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A velhice

• Concepção historicamente 
estabelecida na dinâmica das 
atitudes, crenças, valores e 
mitos da sociedade.

• O indicador social é manter-se 
em oposição à juventude, o que 
explica a oscilação entre 
idealização e descrédito ao 
idoso.

NERI; CACHIONI; RESENDE, 2002
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Preconceito

• É um “juízo” preconcebido, formado a priori, 
manifesto geralmente na forma de uma atitude 
“discriminatória” perante pessoas, lugares ou 
tradições considerados diferentes ou estranhos.

• Formas mais comuns:

Raça/cor

GêneroIdade



Preconceito

• Toda pessoa que envelhece poderá ser alvo de 
idadismo em algum ponto da vida.

• Ele está de tal forma presente que sequer é 
percebido, mas pode tornar-se instrumento de 
exclusão social, uma arma discursiva em ato 
fortemente discriminatório a seu destinatário-alvo.

• Por isso é tão importante conhecê-lo e enfrentá-lo.



Etarismo ou Idadismo

• Universal: está na nossa percepção do que seja uma 
pessoa idosa e nas nossas ações em relação às 
pessoas idosas.

• Nós mesmos olhamos para nosso processo de 
envelhecimento através das lentes do idadismo.

• Sequer temos consciência das nossas percepções e 
comportamentos idadistas.



Você já foi alvo de idadismo?

Você tem sido idadista?



Você já foi alvo de idadismo?

• Contaram-me uma piada que 
ridicularizava as pessoas de mais idade

• Falaram comigo de forma 
condescendente ou paternalista 
devido à minha idade

• Um médico ou enfermeiro supôs que 
as minhas dores fossem devidas à 
minha idade
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Você já foi alvo de idadismo?

• Sugeriram que eu não ouço bem devido 
à minha idade

• Fui ignorado(a) ou não levado(a) a sério 
devido à minha idade

• Sugeriram que eu não compreendo bem 
devido à minha idade
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Você já foi alvo de idadismo?

• Chamaram-me de um nome impróprio, 
que me incomodava, devido à minha 
idade

• Fui tratado(a) com menos dignidade e 
respeito devido à minha idade

• Alguém me disse: “O(A) Sr.(a) é muito 
velho(a)”

• Fui vítima de violência (física/moral) 
devido à minha idade

NUNCA
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Modalidades do Idadismo

• Pessoal: crenças e sentimentos individuais acerca do 
envelhecimento; 

• Cultural: com o foco em estereótipos negativos 
relativos às pessoas idosas; 

• Estrutural: uma conjuntura econômica que retira as 
vantagens de se ter idade avançada via 
aposentadoria compulsiva ou forçada, com baixas 
pensões ou acessos limitados aos cuidados de saúde.

ALLAN, 2008 



Idadismo no Brasil

• “O Estado brasileiro 
promove um imaginário 
que aterroriza os idosos, 
pois os coloca como 
responsáveis pelos 
desequilíbrios da 
Previdência, das políticas 
sociais e de saúde.” 
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Idadismo no Brasil

• Nas escolas

• No trabalho

• No comércio

• No transporte público

• Nos espaços públicos

• Nos serviços de saúde

• Nos serviços de 
assistência social

• Nas ILPI



O Idadismo no Brasil

• Considerar as pessoas 
idosas como parte de 
um grupo homogêneo e 
indiferenciado;

• Demonstrar o 
preconceito, o desdém 
e a atitude paternalista 
face aos mais velhos; 

• Cometer abusos e maus 
tratos.

MARTINS, 2013



A negação do direito a 
uma política de 
cuidados, da qual a ILPI 
faça parte, também é 
uma forma de idadismo.

Idadismo no Brasil





Como fazer

• Reconhecer o problema. 

• Conscientizar as pessoas idosas e os profissionais a 
respeito dos disfarces e das consequências de suas 
atitudes. 

• O preconceito etário e a discriminação por idade 
participam do processo de transmissão 
intergeracional de conhecimentos, que permeiam as 
relações entre pais e filhos ou avós e netos.
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Como fazer

• Educar

• Educar para o envelhecimento

• Educar para a solidariedade

• Educar para a diversidade

• Educar para o respeito

• Educar para a redução da desigualdade

• Educar para a Paz.



Considerações finais

A Velhice é múltipla

Vencedores Vencedores



Envelhecer sem IDADISMO é nosso direito

Site: www.frente-ilpi.com.br

E-mail: contato@frente-ilpi.com.br

@frentenacional.ilpi 

@frentenacional.ilpi 
www.youtube.com
/frentenacionalilpi 

Obrigada!

frentenacional.ilpi@gmail.com
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