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Um desafio
de saude

2 bilhoes

de adultos, no mundo, sofrem com
excesso de peso

ER

a obesidade aumentou

72% em 13 anos

em maiores de 18 anos nas
capitais do Brasil

2 ain

60,3% 3acada10

da populacao adulta brasileira criancas estao
estd acima do peso acima do peso no Brasil

)¢ O

° N
3das 4 13 tipos de cancer
principais causas de doencas sao relacionados ao excesso de
cronicas nao transmissiveis tém a gordura corporal, sendo o
obesidade como fator de risco principal fator de risco associado

ao cancer do corpo uterino
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Um desafio

economico

o N

o ~ A obesidade custou ao Brasil

€ o impacto econdomico global

anual da obesidade em 2013, cerca de 2,4% do PIB
De 2011 a 2018 aumentou Em 2018 foram realizadas 77¢y
o, (o]
84,7% 63.969 AR
. das cirurgias bariatricas
. onumero de . cirurgias bariatricas no Brasil foram feitas pelos planos de
cirurgias bariatricas no Brasil saide em 2018
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Desafio complexo
que precisa ser trabalhado
de maneira articulada

A obesidade é complexa e multifatorial,
tratada de forma diversa entre atores
publicos, privados e sociedade civil, com
poucos consensos sobre as melhores
estratégias e protocolos para lidar com o

tema na sadde publica.

Instituto Cordial - O cuidado a pessoa com obesidade. Audiéncia Publica “Diagndstico e o tratamento da obesidade em adultos!
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Perspectivas sobre

a obesidade

Social e
comportamental

NAFALSKI, G; RAMOS, D;
MEYER, L. F. V. Mapa do
Universo Tematico da
Obesidade no Brasil.

In: Painel Brasileiro da
Obesidade. Ciclo 2020/2021.
Sao Paulo: Instituto Cordial,
2021.

Genética

Ambientes e o
processo salde-doenca

Transtornos
alimentares

Movimentos ligados
a valorizagdo do corpo

Estigma

Genética

ST Perspectiva econémica

) <
‘ Obesidade infantil

Envelhecimento
e obesidade

Formacao Fase do curso da vida
profissional em saide

Formacgao profissional




Alteracdo da regulacdo do
controle hipotaldmico da
saciedade ( fome x saciedade)

I m p a Cto S d a Alterages psicoldgica

(ansiedade, compulsdo —

o b eSi d a d e n o alimentar, depressdo)
corpo

Alteracdes articulares (artrose,
artrite, desgaste de juntas)

Alteracoes respiratorias (apnéia
do sono, aumento do esforco
respiratorio, reducdo da

capacidade pulmonar total

Refluxo gastroesofagico,

Alteragdes cardiovasculares .
gastrites, tlceras

(aterosclerose, acidentes

vasculares, infarto, pressdo alta)

Doengas renais (aumento da
pressdo intra-renal, resisténcia
vascular, disfuncdo do 6rgao)

Resisténcia a insulina e
Diabetes Mellitus

Sistema Reprodutor
(infertilidade, diabetes
gestacional, pré - eclampsia)

Alteragbes metabolicas
(aumento de triacilglicerdis,
colesterol, glicemia, inflamacéo)

MIRANDA, M. L. P. Alteragdes corporais
da obesidade e susceptibilidade ao
desenvolvimento de doencas. e e

i L R Alterages Intestinais (mudangas
Painel Brasileiro da Obesidade. no padrdo da microbiota, maior
Ciclo 2021 Working Paper 02 permeabilidade da membrana

. . intestinal)

Sao Paulo: Instituto Cordial, 2021.

Alteragdes Imunolégicas

| (aumento da suscetibilidade ao

desenvolvimento de doengas
cronicas e infecciosas)




As pessoas com

obesidade

22> Enfoque no cuidado as pessoas
22> Necessaria a reducao do estigma a obesidade (Gordofobia)
22> Necessaria a reducao do estigma a tratar a obesidade

2> Responsabilidade compartilhada

> Profissionais

> Gestores
>Familiares
RAMOS, D. B. N. Entre teorias )Sociedade
e praticas: o estigma da
obesidade em servicos de 22> Adequar o uso da linguagem no momento do acolhimento, com o
saiide. Painel Brasileiro da .. . . ~
Obesidade. Ciclo 2021/22. proposito de colocar a pessoa em primeiro lugar, nao a doenga.

Working Paper. Sao Paulo:
Instituto Cordial, 2022.

PDeputados 06/07/2022



OMS - Recomendacoes para a

Prevencao e Manejo da Obesidade ao Longo da Vida

As acoes de prevencao e manejo do sobrepeso e da
obesidade precisam adotar abordagens inclusivas e
sistémicas de areas ou agoes especificas, incluindo:

» Abordagens governamentais globais e de toda a
sociedade, com salvaguardas adequadas contra
conflitos de interesse e incluindo ativamente
representantes de populagoes em risco e
marginalizadas.

o % abees.
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Uma abordagem do curso de vida, em que os
esforcos preventivos primarios provavelmente
terao o efeito ideal, se iniciados na primeira
infancia e com envolvimento dos pais.

Servicos de saude integrados, que proporcionem
um continuum de cuidado, tais como a promogao
da saide, prevencao de doencas, diagnostico,
manejo, tratamento e reabilitacao.



OMS - Recomendacoes para a

Prevencao e Manejo da Obesidade ao Longo da Vida

Cuidados com a Saide:

20. Proporcionar um continuum de cuidado por meio da implementacao da promogao da saiide, prevencao de doengas, diagnostico, tratamento e
manejo da obesidade, como componentes da Cobertura Universal de Saiide. Uma atencdo especifica deve ser destinada a identificacdo e inclusao
de populagoes em risco e marginalizadas, que possam enfrentar barreiras no acesso aos servigos essenciais de saide e servigos especificos de
manejo da obesidade.

21. Incluir o manejo da obesidade entre as tarefas centrais dos cuidados da atencao primaria a satde. Os planos de beneficios e cuidados de
salide devem incluir a cobertura para uma série de servicos de prevencao e manejo da obesidade, com uma protecao financeira garantida.

22. Fornecer orientagao sobre dieta e peso a mulheres gravidas como parte dos cuidados pré-natais, junto com orientagoes sobre atividade fisica
e a interrupg¢ao do tabagismo, além de medir o ganho de peso gestacional.

23. Implementar as diretrizes da OMS para auxiliar os trabalhadores responsaveis pelos cuidados na atencao primaria da saide a identificar e
cuidar das criangcas com sobrepeso ou obesidade, de acordo com o contexto das prioridades nacionais, especificamente: [...]

24. Assegurar que os servigos de manejo de peso sejam oferecidos de forma equitativa e progressivamente realizados para pessoas de todas as
idades, inclusive como parte da Cobertura Universal de Salde, e que as pessoas com obesidade tenham acesso a profissionais de saide
treinados, medicao e triagem do peso, aconselhamento nutricional, psicologico, de atividade fisica, farmacoterapia e cirurgia.

25. Integrar a obesidade em equipes multidisciplinares, a fim de garantir que as pessoas com obesidade recebam apoio e tratamento adequados,
inclusive para as comorbidades da obesidade. Proporcionar acesso equitativo aos cuidados de saiide a todos que desejam ou precisam.

26. Garantir que os profissionais de saiide sejam formados e estejam equipados para prestar servicos na abordagem do excesso de peso, e incluir
a obesidade na formagao médica.



OMS - Plano de aceleragao para apoiar 0s

Estados-Membros na implementacao das Recomendacoes

Grupos de Trabalho do Plano de Aceleracao

Identificar agées prioritarias para um maior impacto
na prevencao e manejo da obesidade ao longo da
vida

Apoiar a implementacao das agoes dos paises

Comunicar a fundamentagao para a agao, defender
a adocao das recomendagoes e metas da OMS e
reconhecer os progressos

Promover o engajamento de multiplas partes
interessadas em apoio a agao do pais

»2> Monitorar o progresso rumo as metas globais de
obesidade
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Comparativo de manuais instrutivos no cuidado da pessoa com obesidade

Praticas
Integrativas
Complementares

Tratamento Tratamento
Farmacologico Ciriirgico

Equipe Promocao de Estilo  Abordagens
Multiprofissional  de vida Saudavel Comportamentais

Diretriz Ano

1. Diretrizes Brasileiras
de Obesidade (ABESO)

2. Manual de Diretrizes
para o Enfrentamento da
Obesidade na
Saude Suplementar
Brasileira (ANS)

3. Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas
do Sobrepeso e
Obesidade em
Adultos (MS)

4. Instrutivo de
Abordagem Coletiva
para Manejo da
Obesidade no SUS (MS)

5. Manual de Atengao as
Pessoas com Sobrepeso e
Obesidade no Ambito da
Atencao Primaria a Saude
(APS) do Sistema Unico
de Saide (MS)

MIRANDA, M. L. P. Comparativo entre diretrizes de linhas de cuidado de pessoas com sobrepeso e obesidade.
Painel Brasileiro da Obesidade. Ciclo 2021. Working Paper. Sao Paulo: Instituto Cordial, 2022.



Integracao da linha
de cuidado
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