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FOCO O0BESIDADE

VIGETEL: 21,5% das pessoas com obesidade no Brasil;
Pesquisa IPSOS: De cada 2 pessoas, 1 engordou 6,1 kg;
Pesquisa de Mestrado da UFMG: Entre Idosos o sobrepeso

aumentou de 53% para 61,49% e a Obesidade de 16,1% para
23%.




DIFICULDADES

1- ALIMENTACAO
2- ATIVIDADE FiSICA 4 - MEDICAMENTOS

3- AUXILIO PSICOLOGICO

POR QUE AS PESSOAS OBESAS NAO CONSEGUEM?




AS ATIVIDADES FiSICAS E OS EXERCICIOS FiSICOS

Ajudam a controlar o peso, manter os musculos fortes, coracao
saudavel, melhorar as atividades do dia a dia e prevenir doencas.
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ATENCAO SEDENTARIO

MENOS HORAS DEITADO, SENTADO OU DEITADO

BUSCAR MECANISMOS PARA REDUZIR O
COMPORTAMENTO SEDENTARIO DAS PESSOAS




“Nas criancas e adolescentes, o excesso de peso costuma causar principalmente
doencas do coracao, Diabetes Mellitus tipo 2 e problemas psicolégicos. Quem
tem obesidade na infancia tem muito mais chance de se tornar um adulto com
obesidade*”. (Justificativa do Requerimento)

Aulas de Educacao Fisica de qualidade na Escola, com intencionalidade,
com um padrao minimo de intensidade das aulas

Despertar um estilo de vida ativa e saudavel e se tornem adultos ativos




O QUE FAZER?

GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO BRASILEIRA,
MINISTERIO DA SAUDE 2021
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Atividade Fisica no P6s-COVID-19: Urgéncia

de uma Chamada para a A¢io

“Sao convocados todos os cidadaos, governantes e dirigentes de entidades privadas a um amplo
movimento em favor de uma vida mais ativa e saudavel, para que possamos estar melhor preparados
para a atual e futuras pandemias com caracteristicas similares, ampliando-se os limites da
solidariedade.

Tao importante quanto a ado¢ao de um estilo de vida mais ativo e a redu¢ao do comportamento
sedentario no enfrentamento da pandemia da COVID-19, sobretudo, esta na solidariedade entre todos,
na busca por um mundo

melhor, mais justo e mais saudavel.”
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Manifesto Internacional para a Promogao da
Atividade Fisica no P6s-COVID-19: Urgéncia

de uma Chamada para a Acdo

1 - Vida mais ativa e saudavel.

2 - Politicas publicas por meio de programas, projetos e agoes, concretas e articuladas.

3 - Democratizacao de acesso aos servigos essenciais de saude publica, saneamento basico e na universalizacao
da educacao de qualidade.

4 - Fazer uso de estratégias inovadoras locais, em consonancia com as diretrizes do Plano de A¢ao Global em
Atividade Fisica 2018-2030 da OMS.

5 - Aumento dos estimulos e das oportunidades para o exercicio de uma vida mais ativa no contexto da escola.

6 - Buscar estratégias inovadoras para que as pessoas pratiguem suas atividades fisicas em casa e nos ambientes

abertos.
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7 - Incentivar o uso dos meios digitais para disseminar estratégias, recursos, modos e exemplos na promoc¢ao da
atividade fisica e reducao de comportamento sedentario.

8 - Dar a devida atencao aos beneficios da atividade fisica moderada.

9 - Apoiar grupos sociais especificos nas diferentes manifestagoes da atividade fisica, com foco nos estudantes, nos
trabalhadores, nos idosos, nas mulheres, nas pessoas com deficiéncias e outros grupos minoritarios e vulneraveis.

10 - foco nas atividades fisicas segundo modelos do desenvolvimento sustentdvel e de gestao cooperativa por
grupos de pessoas tendo por base o equilibrio com os ambientes fisico, social e econd6mico que os cercam.

11 - Investir fortemente em politicas e agoes que promovam a caminhada, o uso da bicicleta, a pratica de esporte,
jogos e recreag¢ao mais ativa nos espagos publicos.

12 - Promover uma atitude ativa no cotidiano. Mova-se mais e sente-se menos. Aumente seus passos diarios.
Preferencialmente, acumule 150 minutos ou mais por semana de atividade fisica moderada. Sempre que possivel,
substitua o tempo sentado por atividades fisicas leves, como ficar de pé e se movimentar, lembrando que na
promocao da saude, todo movimento conta.



Educacao Fisica Escolar: 193.357

Nenhuma aula a menos pessoas

impactadas
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Abril Verde: Més de 933 208
Combate ao Sedentarismo

pessoas
impactadas

PARA SAIR DO

SEDENTARISMO,

CONTE COM O
PROFISSIONAL DE

EDUCAGAO FiSICA.
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Professora Elisabete




