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Sobre nds: mais de 35 anos de historia

ABESO

Associagao Brasileira para o
1o da Obesidade e da
drome Metabdlica

missao visao valores

Ser Fonte de informacgGes - Etica

corretas sobre a obesidade e - Conhecimento Cientifico
suas complicacoes, lutando pela - Respeito ao paciente
ética na abordagem do paciente - Independéncia

e repudiando praticas ndo

. . are |
reconhecidas cientificamente.

* A Abeso foi criada em 14 de agosto de 1986, e € membro de varias associa¢gdes importantes, como: FLASO (Federacion
Latinoamericana de Estudios sobre la Obesidad), na qual a Abeso é membro desde sua criagcao, em 1987, e também IASO

/World Obesity Federation desde 1996. E conveniada & SBEM sendo por ela representada junto a AMB.

e Abeso publicou as Diretrizes Brasileiras de Obesidade

Rua Mato Grosso, 306, ¢j 1711 +55 11 3079-2298
Higienépolis - Sdo Paulo |SP info@abeso.org.br
CEP: 01239-040 www.abeso.org.br



OBESIDADE E A

ABESO

Associagao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica
PERCEPCOES 2022

PESQUISA
DIA MUNDIAL DA

OBESIDADE
) HE

sociedade Brasileira de

ABESO Endocrinologia e Metabologia

Rua Mato Grosso, 306, ¢j 1711 +55 11 3079-2298

Higiendpolis - Sao Paulo |SP info@abeso.org.br
CEP: 01239-040 www.abeso.org.br



Obesidade e Gordofobia — Percepcoes 2022
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Obesidade e Gordofobia — Percepcoes 2022
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Os participantes relataram ter sofrido constrangimentos nos seguintes locais:

72% 65,5% 63% 60,4% 54,7%

em casa por emum por parte em consulta ho ambiente
familiares estabelecimento de amigos medica de trabalho
comercial
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Obesidade € uma doenca complexa
ABESO
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Biologia
Aspectos :
. P . Ambiente
psicossociais
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* Genética (genotipo conservador de energia) ABESO

Estudo da Obesidade e da

e Hipotalamo Biologia

e Regidao do cérebro que controla a fome e a saciedade
* Inumeros fatores levam a inflamacao do hipotalamo

e Sistema limbico:

* Recompensa alimentar, prazer

* NAO E FALHA DE CARATER OU FORCA DE VONTADE
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Mais de 80% dos genes associados a obesidade sao
expressos no sistema nervoso seletivamente
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Genes identified by genome-wide association with elevated BMI
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Physiological system

Locke, A. et al. Nature 518, 197-206 (2015).



Dieta rica em gordura gera inflamacao
no hipotalamo. Dieta rica em acucar e gordura
ativa de forma cronica as respostas cerebrais de ABESO

Estudo da Obesidade e da

recompensa alimentar

Ambiente
‘\_

Acdes de prevencao que a ABESO participa:

- Rotulagem de adverténcia frontal

- Tributacao de bebidas acucaradas

- Proibicao de marketing de alimentos ultraprocessados

direcionados a crianca ASpeCtOS

- Merenda escolar de qualidade psicossociais

E preciso promover ambientes saudaveis
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E melhor prevenir que remediar...

Mas a prevencao nhao vem acontecendo...

Os nUmeros sO aumentam...

Um a cada 4 brasileiros tem obesidade...

Esses brasileiros precisam ser tratados...
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Reducao percentual de peso e melhora de

comorbidades
ABESO

o Brasileira par:
EtddOb dd d

>2,5% 5-10% >10% >16%

THDL

Dor articular

Depressao
Glicemia Qualidade de Esteatohepatite

Mortalidade

Triglicérides vida
Fertilidade Mobilidade

Incontinéncia
urinaria

Eventos
cardiovasculares

Funcao sexual

Ryan, D.H. & Yockey, S.R. Curr Obes Rep (2017) 6: 187.



A obesidade é uma doenca subtratada

« Nos EUA, 46% dos adultos apresentam indicacao para tratamento

farmacologico da obesidade

« ~0,5% sao tratados atualmente com medicamentos antiobesidade

« Na América do Sul, incluindo o Brasil, essa discrepancia é ainda maior
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Adapted from Thomas CE et al., Obesity 2016
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CONITEC S—

COMISSAO NACIONAL DE INCORPORACAO DE TECNOLOGIAS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

2
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Pagina Inicial ~ Perguntas Frequentes  Fale Conosco

PAGIMA INICIAL > ULTIMAS MOTICIAS (3) > MINISTERIO DA SAUDE PUBLICA PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS (PCDT) PARA SOBREPESD E OBESIDADE EM ADULTOS

AcoMsSRO Ministério da Saude publica Protocolo Clinico e
Frrende s Conies Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Sobrepeso e
Historico instituciona Obesidade em Adultos

Reunites da Comissao

Legislagdo Publicado: Quinta, 19 de Movembro de 2020, 19h37
Ultima atualizagdo em Terga, 15 de Dezembro de 2020, 12056
Biblioteca virtual Acessos: 5654

& Conitec & membro

Metade dos brasileiros esta acima do peso e 20% dos adultos estio obesos. Documento € destinado a orientar

AVALIACAD DE profissionals de sadde e também pacientes com a doenca
TECNOLOGIAS

O Ministério da Sadde publicou, apds recomendacdo da Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no
Submiss3o de Sistema Unico de Saldde (Conitec), o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para Sobrepeso e
propostas Obesidade em Adultos. Demandado pela prépria Pasta, o documento redne informacdes sobre o diagndstico e
Tecnologias rastreamento da doencga, além de orientar sobre mudancas de habitos alimentares, praticas de exercicios

demandadas fisicos e outras medidas para reducdo de peso e acompanhamento desses pacientes.



Sociedade Brasileira de ? AM B
Endocrinologia e Metabologia

. ASSO0C A0 MédeCh Brasilera

CONTRIBUICAO TECNICO-CIENTIFICA A CONSULTA PUBLICA N° 80/2019:
SIBUTRAMINA PARA O TRATAMENTO DOS PACIENTES COM OBESIDADE

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM)

Subscricdo: ABESO, ADJ-Diabetes Brasil, ANAD e SBD.
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Problemas com a analise realizada para 2
incorporacao de tratamentos ABESO
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* Selecao de estudos — pacientes com sobrepeso

* Viés de publicacao pelo financiamento da industria farmacéutica nos
estudos.

* PICS: Praticas Integrativas e Complementares em Saude

* Periodo da pandemia- pouca possibilidade de discussao
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Obrigada!

e ABESO: www.abeso.org.br

* Instagram: @abeso_evidenciasemobesidade

* Facebook: @evidenciasemobesidade


http://www.abeso.org.br/

