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Sobre nós: mais de 35 anos de história 

• A Abeso foi criada em 14 de agosto de 1986, e é membro de várias associações importantes, como: FLASO (Federación

Latinoamericana de Estudios sobre la Obesidad), na qual a Abeso é membro desde sua criação, em 1987, e também IASO 

/World Obesity Federation desde 1996. É conveniada à SBEM sendo por ela representada junto a AMB. 

• Abeso publicou as Diretrizes Brasileiras de Obesidade
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Obesidade é uma doença complexa

Biologia

Ambiente
Aspectos 

psicossociais



• Genética (genótipo conservador de energia)

• Hipotálamo

• Região do cérebro que controla a fome e a saciedade
• Inúmeros fatores levam a inflamação do hipotálamo

• Sistema límbico: 

• Recompensa alimentar, prazer 

• NÃO É FALHA DE CARÁTER OU FORÇA DE VONTADE

Biologia



Mais de 80% dos genes associados à obesidade são
expressos no sistema nervoso seletivamente

Locke, A. et al. Nature 518, 197–206 (2015).



Dieta rica em gordura gera inflamação
no hipotálamo. Dieta rica em açúcar e gordura 

ativa de forma crônica as respostas cerebrais de 
recompensa alimentar

Ambiente

É preciso promover ambientes saudáveis 

Ações de prevenção que a ABESO participa:
- Rotulagem de advertência frontal
- Tributação de bebidas açucaradas
- Proibição de marketing de alimentos ultraprocessados
direcionados à criança
- Merenda escolar de qualidade

Aspectos 
psicossociais



É melhor prevenir que remediar...

Mas a prevenção não vem acontecendo...

Os números só aumentam...

Um a cada 4 brasileiros tem obesidade...

Esses brasileiros precisam ser tratados...



Ryan, D.H. & Yockey, S.R. Curr Obes Rep (2017) 6: 187.
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A obesidade é uma doença subtratada

• Nos EUA, 46% dos adultos apresentam indicação para tratamento 
farmacológico da obesidade

• ~0,5% são tratados atualmente com medicamentos antiobesidade

• Na América do Sul, incluindo o Brasil, essa discrepância é ainda maior
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Problemas com a análise realizada para 
incorporação de tratamentos

• Seleção de estudos – pacientes com sobrepeso

• Viés de publicação pelo financiamento da indústria farmacêutica nos 
estudos. 

• PICS: Práticas Integrativas e Complementares em Saúde

• Período da pandemia- pouca possibilidade de discussão



Obrigada!

• ABESO: www.abeso.org.br

• Instagram: @abeso_evidenciasemobesidade

• Facebook: @evidenciasemobesidade

http://www.abeso.org.br/

