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Selo Prata – Ações da Saúde
Selo Prata 

1 - Elaboração de projeto para implementar uma linha de cuidado para atenção integral à saúde da pessoa idosa 
no SUS, com base nas orientações técnicas do ministério da Saúde
O projeto deve conter: I) a descrição sóciodemográfica e epidemiológica da população idosa do município; II) o mapeamento dos
pontos de atenção existentes e descrição da organização da rede de atenção à saúde, desde a atenção básica à especializada
(definição de fluxos); III) proposta de organização do cuidado prevendo acolhimento , a realização de avaliação multidimensional
da pessoa idosa coberta pela atenção básica; IV) orientações para o acompanhamento da pessoa idosa a partir do projeto
terapêutico singular; V) a definição de indicadores para monitoramento.

asfsdfsdfsafgagdagdsfgdf

Anexe aqui projeto com proposta para 
implementar linha de cuidado

Continua no próximo slide

Parecer do CMDDPI

Retornar ao Painel



Selo Prata – Ações da Saúde
Selo Prata 

1.1 - Realização da Avaliação multidimensional da pessoa idosa
A avaliação multidimensional é um processo diagnóstico estruturado considerando as múltiplas dimensões que interferem na condição de saúde
da pessoa idosa A avaliação tem caráter interdisciplinar, que serve para identificar as necessidades de saúde da pessoa idosa, suas
vulnerabilidades ou habilidades dos pontos de vista clínico, psicossocial e funcional tem como objetivo formular o Projeto Terapêutico Singular, a
curto, médio e longo prazos, visando especialmente a recuperação e/ou a manutenção da capacidade funcional da pessoa idosa. Difere do
exame clínico padrão por enfatizar a avaliação das capacidades cognitiva e funcional e dos aspectos psicossociais da vida das pessoas idosas. Esta
avaliação é realizada por equipe multiprofissional, no entanto seu registro no sistema deve ser registrado somente por um dos integrantes da
equipe, de acordo com as categorias de CBOS definidas, conforme o SIGTAP – sistema de gerenciamento da tabela de procedimentos,
medicamentos e OPM do SUS.

Anexe aqui comprovante de Avaliação 
multidimensional utilizada pelo município

Continuação

Parecer do CMDDPI

Continua no próximo slideRetornar ao Painel

Procedimento 
nº03.0109003-3,  da 
Tabela unificada de 
procedimentos do 

SIGTAP

www.sigtap.datasus
.gov.br



Selo Prata – Ações da Saúde
Selo Prata 

Continuação

1.2 – Ações de Promoção da Saúde e prevenção de doenças e Agravos
( o município deverá escolher 04 atividades da lista dirigida às pessoas idosas )

Salvar Parecer do CMDDPI

1.2.1

1.2.2

1.2.3

Continua no próximo slideRetornar ao Painel

1.2.4

Lista de atividades:
- realizar atividades coletivas para a prática de atividade física 
- Realizar atividades de praticas integrativas (taichi, homeopatia, acupuntura etc)
- Disseminar informações sobre práticas de autocuidado para promoção da saúde sexual, 

hidratação
- Promover alimentação saudável
- Disseminar ações de prevenção do uso do álcool e outras drogas,
- ofertar espaços de convivência intergeracional
- Desenvolver ações  de orientação sobre prevenção de violência
- Desenvolver ações  de orientação sobre prevenção de quedas e ambientes seguros
- desenvolver ações de orientação sobre uso e armazenamento correto dos 

medicamentos
- Ofertar ações de orientação e apoio aos familiares e cuidadores
- Desenvolver ações de estímulo a participação social
- realizar ampla divulgação de campanhas de vacinação
- outras ações desenvolvidas pelo município:  ( campo para digitar)



Selo Prata – Ações da Saúde
Selo Prata 

1.3 – Ações de assistência – Neste campo serão identificadas o ACESSO problemas de saúde de maior prevalência no seu município , 
identificados no levantamento feito com os idosos e os registros do sistema de informaçõesTratamento e acompanhamento 
1.3.1 Condições sensíveis à atenção Básica

Continuação

Ação Situação
Acidente Vascular Cerebral

Anemia

Diabetes  Mellitus

Doença Arterial Coronariana

Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica

Epilepsia

Hipertensão Arterial

Insuficiência Cardíaca

Ulcera Gastrointestinal

Retornar ao Painel



Selo Prata – Ações da Saúde
Selo Prata 

1.3 – Ações de assistência – Neste campo serão identificadas o ACESSO problemas de saúde de maior prevalência no seu município ,
identificados no levantamento feito com os idosos e os registros do sistema de informaçõesTratamento e acompanhamento 

Continuação

1.3.2 Outras doenças e agravos prevalentes

Declínio cognitivo (demências)

Depressão

Doenças de próstata 

Catarata

Neoplasias

Prevenção de quedas

Outra prevalente no município:

Retornar ao Painel
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1. Ambiente Físico
2. Transporte e Mobilidade Urbana
3. Moradia
4. Participação
5. Respeito e Inclusão Social
6. Comunicação e Informação
7. Oportunidades de Aprendizagem
8. Apoio, saúde e cuidado

Brasil Amigo dos Idosos

Ação Opcional  1
A seguir você poderá Cadastrar sua ação Opcional, de acordo com o Diagnóstico realizado e com o Plano Municipal de Envelhecimento Ativo já
elaborado, selecione a seguir a Dimensão e a respectiva ação. Vale observar que como regra, as ações cadastradas devem ser de dimensões
diferentes, de modo que ao final da escolha das ações (obrigatórias e opcionais) todas as dimensões sejam contempladas. Assim, na escolha
das dimensões/e ações só aparecerão as que não foram ainda contempladas. De toda forma as dimensões poderão ser repetidas nas ações
“Livres escolha”.

Situação: Não Cadastrada

Selo Prata – Opcional 1 

Selecione uma dimensão Selecione uma AçãoAções – Ambiente Físico

1.1 – Elaborar projeto de acessibilidade em calçadas
1.2 – Elaborar (ou adaptar) o Código de Posturas Municipal de acordo 
com a legislação federal sobre acessibilidade
1.3 – Instalar mobiliário urbano, principalmente bancos (com encosto e 
braços) nos percursos (calçadas), praças e outros locais muito utilizados 
pela população idosa
1.4 – Implantar Pontos de Encontros Comunitários nos bairros, com 
equipamentos para atividades físicas, espaços para estar/ descansar
1.5 – Pontos de Encontros Comunitários nos bairros, com equipamentos 
para atividades físicas, espaços para estar/ descansar

Retornar ao Painel



Brasil Amigo dos Idosos

Descreva aqui a ação a ser executada:
Descreva brevemente a sua ação, aqui. Qual o alcance, qual bairro etc.

Selo Prata – 1.1 – Elaborar projeto de acessibilidade em calçadas

Data de início

Data de conclusão

/       / 

/       / 

Como fazer?
Eleger, no território municipal, áreas muito usadas pela população idosa, sobretudo a mais vulnerável, para 
realizar projeto de calçadas acessíveis. A exemplo, podem ser escolhidos trajetos entre pontos de ônibus e 
CRAS, CREAS, Hospitais, áreas centrais ou mesmo periféricas. 

Legislação e outras referências:
Lei n.° 13.146/2015, Lei n.° 10.257/2001 (art. 40), Lei n.° 10.098/2000, NBR 9050:2015.
Manual do Manual

Gravar Retornar ao Painel

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm


Brasil Amigo dos Idosos

Comprovação de Execução
A comprovação de execução deste requisito será realizada por meio da inserção de documentos comprobatórios como o projeto, fotos,
relatórios. Estes documentos podem variar de acordo com o que foi desenvolvido. Para esta ação solicita-se parecer do Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa, que ateste a realização da discussão com a sociedade.

Situação:

Retornar ao Painel

Selo Prata – 1.1 – Elaborar projeto de acessibilidade em calçadas

Selecione um arquivo

Anexe aqui o seu comprovação de execução

(Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)Elaborar projeto de acessibilidade em 
calçadas

Parecer do CMDDPI Selecione um arquivo (Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)

Enviar para Análise

Como fazer?
Eleger, no território municipal, áreas muito usadas pela população idosa, sobretudo a mais vulnerável, para realizar projeto 
de calçadas acessíveis. A exemplo, podem ser escolhidos trajetos entre pontos de ônibus e CRAS, CREAS, Hospitais, áreas 
centrais ou mesmo periféricas. 

Descrição
Construir calçadas acessíveis.

Legislação e outras referências:
Lei n.° 13.146/2015, Lei n.° 10.257/2001 (art. 40), Lei n.° 10.098/2000, NBR 9050:2015.
Manual do Manual

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm


Brasil Amigo dos Idosos

Ações de Escolhas Locais

Ações de Escolhas Locais
Nesta página você poderá escolher ações que emanam da escolha local da sociedade. Este é o espaço para que possam ser cadastradas ações 
não contempladas na lista oferecida pela Estratégia, mas que são de interesse da população idosa conforme o diagnóstico realizado. Aqui é 
possível escolher entre duas opções:
1) Realizar o cadastramento completo de uma ação conforme demanda da população idosa; ou
2) Escolher ações da lista de Dimensões/ações oferecida pela Estratégia

Escolha uma das opções a seguir:

Cadastrar completamente uma nova ação Selecionar uma ação da lista de da Estratégia

Retornar ao Painel



Brasil Amigo dos Idosos

Ações de Escolhas Locais
Neste espaço você deverá cadastrar a ação de escolha local. Trata-se daquela ação que não foi 
contemplada pelas ações ofertadas pela estratégia. É o momento em que se reconhece a escolha local da 
população idosa e, assim como as demais  ações, deverá ser executada para a concessão do selo.

Faça uma descrição breve da ação:
Aqui você deve fazer uma breve descrição do que se trata a ação, como ela será executada, com quais 
recursos (se for o caso) e o referido prazo para início e conclusão.

Ações de Escolhas Locais

Data de início

Data de conclusão

/       / 

/       / 

Gravar Retornar ao Painel



Brasil Amigo dos Idosos

Comprovação de Execução
A comprovação de execução deste requisito será realizada por meio da inserção de documentos comprobatórios como o próprio projeto, fotos,
relatórios. Estes documentos podem variar de acordo com o que foi desenvolvido. Para esta ação solicita-se parecer do Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa.

Em andamento: significa que o(s) documento(s) de comprovação está(ão) em
análise pelo estado ou pelo MDS. Não é necessária nenhum providência pelo
município.

Concluído: Parabéns, requisito cumprido com sucesso.

Não iniciada ou Correção Necessária

Selo Prata – Ações de Escolhas Locais

Selecione um arquivo

Anexe aqui o seu comprovação de execução

(Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)Comprovação da execução da Ação

Parecer do CMDDPI

Selecione um arquivo (Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)

Enviar para Análise

Descrição
Conforme descrição do slide anterior

Retornar ao Painel



Brasil Amigo dos Idosos

Ação Escolha local  1
A seguir você poderá Cadastrar sua 1ª ação Opcional, de acordo com o Diagnóstico realizado e com o Plano Municipal de Envelhecimento Ativo
já elaborado, selecione a seguir a Dimensão e a respectiva ação. Vale observar que como regra, as ações cadastradas devem ser de dimensões
diferentes, de modo que ao final da escolha das ações (obrigatórias e opcionais) todas as dimensões sejam contempladas. Assim, na escolha
das dimensões/e ações só aparecerão as que não foram ainda contempladas.

Situação: Não Cadastrada

Selo Prata – Escolha Local 1 

Selecione uma dimensão Selecione uma Ação

1. Ambiente Físico
2. Transporte e Mobilidade Urbana
3. Moradia
4. Participação
5. Respeito e Inclusão Social
6. Comunicação e Informação
7. Oportunidades de Aprendizagem
8. Apoio, saúde e cuidado

Ações – Ambiente Físico

1.1 – Elaborar projeto de acessibilidade em calçadas
1.2 – Elaborar (ou adaptar) o Código de Posturas Municipal de acordo 
com a legislação federal sobre acessibilidade
1.3 – Instalar mobiliário urbano, principalmente bancos (com encosto e 
braços) nos percursos (calçadas), praças e outros locais muito utilizados 
pela população idosa
1.4 – Implantar Pontos de Encontros Comunitários nos bairros, com 
equipamentos para atividades físicas, espaços para estar/ descansar
1.5 – Pontos de Encontros Comunitários nos bairros, com equipamentos 
para atividades físicas, espaços para estar/ descansar



Descreva aqui a ação a ser executada:
Descreva brevemente a sua ação, aqui. Qual o alcance, qual bairro etc.

Brasil Amigo dos Idosos

Ação Escolha Local 1
Você escolheu:
Dimensão: 1 - Ambiente Físico
Ação: 1.2 – Elaborar (ou adaptar) o Código de Posturas Municipal de acordo com a legislação federal sobre 
acessibilidade

Selo Prata  – Escolha local – Elaborar (ou adaptar) o Código de Posturas Municipal de acordo 
com a legislação federal sobre acessibilidade

Data de início

Data de conclusão

/       / 

/       / 

Como fazer?
Com base na legislação urbanística federal, estadual e municipal (ou do Distrito Federal), 
elaborar e aprovar Código de Posturas que contemple os requisitos de acessibilidade.

Legislação: 
Lei n.° 13.146/2015, Lei n.° 10.257/2001 (art. 40), Lei n.° 10.098/2000, NBR 9050:2015.

Gravar
13692 

13693 
Retornar ao Painel



Brasil Amigo dos Idosos

Comprovação de Execução
A comprovação de execução deste requisito será realizada por meio da inserção de documentos comprobatórios como o próprio projeto, fotos,
relatórios. Estes documentos podem variar de acordo com o que foi desenvolvido. Para esta ação solicita-se parecer do Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa.

Situação: 

Selo Prata – Escolha local – Elaborar (ou adaptar) o Código de Posturas Municipal 
de acordo com a legislação federal sobre acessibilidade

Selecione um arquivo

Anexe aqui o seu comprovação de execução

(Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)Elaborar projeto de acessibilidade em 
calçadas

Parecer do CMDDPI Selecione um arquivo (Somente arquivos no formato .pdf, .jpeg, .bmp e .bmp com no máximo 3Mb)

Enviar para Análise

Como fazer?
Com base na legislação urbanística federal, estadual e municipal (ou do Distrito Federal), 
elaborar e aprovar Código de Posturas que contemple os requisitos de acessibilidade.

Descrição
Descrição informada pelo Município na tela anterior. 

Legislação e outras referências:
Lei n.° 13.146/2015, Lei n.° 10.257/2001 (art. 40), Lei n.° 10.098/2000, NBR 9050:2015.
Manual do Manual

Retornar ao Painel

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm

