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QUEM SOMOS

A ABRAz - Associação Brasileira de Alzheimer foi fundada em

16/08/1991 e reúne familiares, cuidadores e profissionais para

oferecer informações sobre o diagnóstico e o tratamento da doença

de Alzheimer, orientações sobre os aspectos cotidianos do

acompanhamento da pessoa com a doença, além de apoiar ações

voltadas para o bem estar e defesa dos direitos do paciente, dos

familiares e dos cuidadores.

.



A ABRAz Nacional tem por missão “Ser o núcleo central de todos

aqueles envolvidos com a Doença de Alzheimer e outras

demências , reunindo familiares, cuidadores e profissionais,

oferecendo meios de atualização, permitindo intercâmbio e

apoiando ações voltadas ao bem estar do doente, da família, do

cuidador e do profissional.

A MISSÃO DA ABRAZ NACIONAL



TEM POR OBJETIVOS: 

 Desmistificar o processo de envelhecimento;

 Oferecer mais qualidade de vida ao idoso vulnerável a partir do

investimento em tratamento precoce de quadros demenciais e inclusão

social e familiar.

 Defender direitos do idoso a tratamento, cuidados, integração familiar e

através de políticas públicas.

 Representar os interesses da pessoa afetada com a DA junto aos

governos federal, estaduais e municipais;

 criar e implementar GA; dar cursos de atualização; produzir material

informatizado; organizar congressos e jornadas, esclarecer sobre

dúvidas e orientar os procedimentos voltados à assistência a pessoa

com demência e expandir as ações através de Regionais e Sub-

regionais.



 Aumento na garantia de qualidade de assistência com coordenadores 

bem treinados.

 Garantia controle sobre assistência com dados sobre publico atendido;

 Maior adesão a tratamentos a partir de orientações à família cuidadora;

 Aumento do número de grupos de Apoio, (certificados pela ABRAz)

 Difusão de conhecimento e fortalecimento institucional agregando 

credibilidade e profissionalismo ao trabalho voluntário oferecido pela 

ABRAz

 Ampla divulgação sobre a doença de Alzheimer e tratamentos 

disponíveis. 

O QUE QUEREMOS ATINGIR:



 Profissionais da Rede de Atenção Básica treinados no programa 

psicoeducativo de detecção precoce da doença de Alzheimer;

 Participação nos órgãos de Controle, tendo representantes como 

titulares, suplentes,  nas Comissões de Normas e de Cuidadores; 

 Participação no Conselho Nacional de Saúde, e nas Comissões 

Intersetoriais nos Ciclos de vida, de Pessoas com Patologia, de 

Orçamento e Finanças, de Assistência Farmacêutica.





ENTIDADES DE ALZHEIMER NO BRASIL

ABRAz ADI

APAZ FEBRAZ

IAB AIB

Observação: ADI se propõe a trabalhar pelo reconhecimento da luta mundial 

contra as demências. Envolve 129 países.
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Alzheimer: quanto antes souber, 

mais tempo terá para lembrar
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Os recursos são utilizados 
em:
* Produção de material 
informativo
* Treinamento de 
voluntários
* Cursos para familiares 
cuidadores
* Grupos de Apoio a 
familiares
* Grupos de Assistência a 
idosos
*Site 

Trabalho está focado em:

Informação e orientação a 
públicos específicos

Apoio a ações voltadas para 
o bem-estar e a defesa dos 
direitos do paciente, dos 
familiares e dos cuidadores

Apoio a ações para a 
integração entre 
profissionais que atuam na 
Associação e a articulação 
com a Rede de Proteção à 
Pessoa Idosa



ALCANCE E ASSISTÊNCIA

24 Regionais
45 Sub-regionais
95 Grupos de Apoio
4.000 familiares atendidos mensalmente (média)

82 GRUPOS DE APOIO PARA 
FAMILIARES CUIDADORES

• 41 Informativos
• 39 Social/Emocional
• 02 Núcleos de orientações

13 GRUPOS PARA IDOSOS 

• 6 Estimulação para Pacientes
• 4 Estimulação / 

prevenção para Idosos não 
diagnosticados

• 3 Estimulação - idosos + 
cuidadores /oficina de 
artesanato



PROGRAMAS 

s

Curso de Cuidadores Reunião do Grupo de 

Apoio



PROGRAMAS 

s

Sessão Solene no Dia Mundial 

da doença de Alzheimer

Seminário do Envelhecimento 

Ativo e Saudável



ORAÇÃO DA SERENIDADE

Deus, concedei-me a Serenidade para aceitar as 
coisas que não posso modificar. Coragem para 
modificar aquelas que posso, a Sabedoria para 

perceber a diferença.



Fone: (68) 99989-0480
E-mail: abraz@abraz.org.br

Web: www.abraz.org.br
Facebook: https://www.facebook.com/ABRAz.Alzheimer

Twitter: https://twitter.com/AlzheimerABRAz

mailto:abraz@abraz.org.br
http://www.abraz.com.br/
https://www.facebook.com/ABRAz.Alzheimer
https://twitter.com/AlzheimerABRAz


Maria Leitão Bessa – Mariazinha

abraz.presidente@gmail.com

(68)99985 – 98123-7999


