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Panorama do Envelhecimento no 
Brasil



Expectativa de vida aumentou 30 anos, entre 1940 e 2015

População Idosa 29,384 milhões

% da População Idosa 14,3%

Expectativa de Vida ao Nascimento 75,44 anos



Um século de mudança na estrutura etária – 1950 a 2050



População Idosa

29,3 milhões

14,3% do total da 
população 

70% 
independentes

para o auto-
cuidado

23% com 
limitação
funcional

7%
dependentes

PNS/2013



Redes Integradas de Cuidado;
Organizado pela Atenção Básica;
Articulado com outros Programas do SUS;
Intersetorial (p.ex.: Desenvolvimento Social)

Organização do Cuidado:

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



• Cuidado deve ser baseado nas necessidades
da população e centrado nos pacientes e suas
famílias



1- Centrado na Atenção Básica:
. “Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa”
2- Programa “Cuidados de Idosos em Instituições de Longa
Permanência”
3- Atenção Domiciliar:
. Programa “Saúde da Família”
. Programa “Melhor em Casa”
4- Programa “Farmácia Popular”
5- Programa “Academia da Saúde”
6- Programa Nacional de Imunização
7- Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas para Doença de
Alzheimer
8- Treinamento e Capacitação

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



1- Centrado na Atenção Básica:
. Unidade Básica de Saúde
. Visitas Domiciliares com Equipes
Multiprofissionais
. “Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa” 

Model of Integral Care to

Elderly Health



- O plano de cuidados de saúde baseia-se
nas necessidades do paciente,
classificando os idosos de acordo com
sua capacidade funcional e os cuidados
de que necessitam. Esses critérios
podem ser identificados durante
consultas médicas e visitas domiciliares
(Agentes Comunitários de Saúde);

- “Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa"
foi estruturada pelo Ministério da Saúde
como uma ferramenta estratégica para o
monitoramento longitudinal das
condições de saúde da população idosa
em serviços de saúde.



2- Programa “Cuidados de Idosos em
Instituições de Longa Permanência”

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



População Idosa

29,3 milhões

1% em 
instituições 

de longa 
permanência



Prestação de cuidados de saúde para pessoas
idosas, que vivem em instituições de cuidados
prolongados, de acordo com suas necessidades de
saúde dentro da Rede de Saúde do território.



Visitas domiciliares realizadas por agentes 
comunitários de saúde e por equipes 
multiprofissionais (Programa “Saúde da Família” e 
Programa “Melhor em Casa”) 



3- Atenção Domiciliar:
. Programa “Saúde da Família”
. Programa “Melhor em Casa”

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



- Equipes Multiprofissionais

- Visitas Domiciliares

- 29.593 Equipes



Programa “Melhor em Casa”

• Cuidados domiciliares prestados por equipes 
multidisciplinares para pessoas com dificuldades temporárias 
ou permanentes para acessar Serviços de Saúde

• 70% dos pacientes são idosos, o que corresponde a cerca de 
90.000 pessoas atendidas 



4- Programa “Farmácia Popular”

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



Programa “Farmácia Popular”

• Medicações para tratamento de doenças
crônicas (diabetes, hipertensão, asma) 

+
• 11 items: medicações e fraldas geriátricas com 

desconto de até 90% 

• 34.000 Drogarias em todo o Brasil 



5- Programa “Academia da Saúde”

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



Programa “Academia da Saúde”  
• Espaços públicos com infra-estrutura, equipamentos e profissionais

qualificados para a promoção de práticas corporais e atividades
físicas

• 1.165 Unidades em todos os Estados do país



6- Programa Nacional de Imunização

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



- Programa Nacional de Imunização:

• Hepatite B

• Febre Amarela

• Tétano e Difteria 

• Influenza 

• Pneumococo (pessoas com mais de 60 anos, que 
vivem em instituições)

97%: cobertura de imunizações para idosos, em 2016



7- Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas
para Doença de Alzheimer

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas para Doença 
de Alzheimer 

- Disponibilidade Gratuita de 03 
Medicamentos contra Alzheimer 
(Medicação de Alto Custo): 
• Donepezila
• Galantamina
• Rivastigmina



Triagem precoce de sinais de Demência -
Avaliação de Aspectos Cognitivos 
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8- Treinamento e Capacitação

Modelo de Cuidado Integral em Saúde



Curso de Atenção Integral à Saúde da 
Pessoa Idosa 
- Profissionais de Saúde 

17.250

Aperfeiçoamento em Envelhecimento e 
Saúde da Pessoa Idosa - EAD – FIOCRUZ
- Agentes Comunitários de Saúde

11.057



Quirino Cordeiro
quirino.cordeiro@saude.gov.br


