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Brasil gue envelhece!

Em 25 anos, Brasil dobrara a taxa de idosos,
alcancando 20% da populacao

A Franga levou 150 anos para alcangar a proporcao de 20% de pessoas idosas
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Fonte: OMS - Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud - 2015



Percentual de pessoas idosas por Estado

Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro
tem maior proporcao da populacao idosa
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Envelhecimento populacional

» Dados da PNAD 2017 — 32 milhdes de pessoas 60+ = 14,3% ;
» Fendmeno crescente: 2030 feremos a virada demogrdafica;
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» Envelhecimento — continuum da vidag;

18% de ido
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IBGE 2000-2030

» Cria novas demandas de politicas publicas;

» Como as politicas publicas poderdo atuar em sinergia para
alcancar as pessoas idosas?
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Politicas publicas

» Acodes timidas e pouco inovadoras de promocdo da saude e prevencdo de
agravos;

» Cuidado fragmentado, agcdes pontuais, sem continuidade;
» Baixa resolutividade na Atencdo Basica;

» Auséncia de rede articulada de referéncia de especialidades (peregrinacdo
em busca de um especialista e/ou de exames complementares);

» Questoes psicossociais: pobreza, desigualdade social, analfabetismo,
questoes étnicas-raciais, questoes de género, violéncia, instituicionalizacdo..

» Desarticulacdo com as redes de apoio socioassistencial e demais politicas
qgue tenha interface com a pessoa idosa.



O gque gqueremose

» Linha de cuidado - Estratégia para a promoc¢do do
envelhecimento saudavel;

» Brasil Amigo da pessoa idosa — MDS;
» Reorganizacdo e atualizacdo da Politica Nacional de Saude —

Rede Assistencial Sociosanitaria da pessoa idosa



Ministério da Saude
lanca estratégia
para promocao do
envelhecimento
saudavel

06 de novembro de 2017
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Diretrizes da Linha de cuidado

FOCO DA ATENGAO DEIXA DE SER
APENAS A DOENCA

Avaliagdo clinica, psicossocial e funcional permitem identificar
as reais necessidades da pessoa idosa

Profissional deve levar em consideracao durante avaliacao:

Nivel de independéncia @/ Vulnerabilidade social

e autonomia (atividades cotidianas)
@/ Estilo de vida: alimentagao,
Necessidade de adaptacdo pratica de exercicio e prevencéo
ou supervisdo de terceiros de quedas, habitos de salde e
historice clinico

Eixo da Linha de Cuidado: Funcionalidade

Olhar para além da dependéncia da pessoa idosa



Envelhecimento - Desafios

IDOSOS P 699%
Do BRASIL: independentes

para o autocuidado

30,1%

com alguma
dificuldade para
realizar atividades
da vida diaria
Fontes: Lima-Costa, MF et al, 2017 com base em dados susuff MNSTEROCA "
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS/IBGE) 2013 AEY AR




Linha de Cuidado do MS

» Orientacdes técnicas para o organizar o cuidado;
“Crise do Cuidado” — Profissionalizacao
» Pressupoes 2 perspectivas:

+ Qualificar o Cuidado;

+ Qualificar a Gestao;

» Orientacoes Técnicas para implementacdo da linha de cuidado
para atencdo integral a saude da pessoa idosa;

» Oferta da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa — Instrumento para
avaliacdo multidimensional.



Caderneta da pessoa idosa
Adesdo de 1.600 municipios

Processo de Adesdo

!

Processo de Implementacdo

!

Capacitacdo

!

Monitoramento




Caderneta /Aplicativo

Caderneta permite o acompanhamento, pelo

periodo de cinco anos, e pode ser usada pelas Lancamento do |Ap|icativo
equipes de satde, idosos, familiares e cuidadores Saude da Pessoa Idosa

\/ . ~ ip: ’
J Alimentagio saudavel Auxilia os profissionais de saide na

() Atividade fisica @ avaliagdo multidimensional, indice de
Massa Corporal (IMC) e identificagdo de
@/ Prevengao de quedas : (IMC) :

vulnerabilidade familiar
@ Sexualidade

@ Uso e armazenamento > Disponivel gratuitamente pelo
de medicamentos Google Play para Android

Informacoes da pessoa idosa
contidas na caderneta serao
.. inseridas no prontuario eletronico




Quem vai fazere

Estratégia vai qualificar o
atendimento a populagao
idosa em todo o pais, com
a reorganizacao dos
servicos e capacitacao dos
profissionais de saude

UNASUS - Qualificagao dos RH da APS

Projeto Terapéutico Singular, Individualizado

o TR RS

Ministério da Saude garante
capacitacao para gestores

e profissionais de satide Eixo da Linha de Cuidado: Funcionalidade

@/ Cursos est3o relacionados ao envelhecimento
e gestdo da salide da pessoa idosa

Olhar para além da dependéncia da pessoa idosa

Parcerias com a Universidade Aberta do SUS
@ (UNA-SUS) e Escola Nacional de Satde Publica
(ENSP/Fiocruz)

@/ Mais de 14 mil profissionais foram capacitados
gratuitamente entre 2016 e 2017




4 Resultados a serem
: : obtidos com
implantacao da linha
, de cuidado a pessoa
- idosa no SUS

..............

Melhoria do desempenho cognitivo (memédria,
concentragdo), que permite ao individuo
compreender e resolver os problemas do
cotidiano, prevenindo a deméncia

Prevencao da automedicacao

Reduc¢do no numero de internagoes

Organizagao do percurso da pessoa idosa com
enfoque multidimensional na Rede de
Atengdo a Saude (RAS)

Interlocucdo entre os servigos de satde e a rede
local de assisténcia social e protegdo de direitos

Diminuigdo do risco de perda da capacidade
funcional: autonomia, independéncia,
locomogao e coordenagdo motora

Aumento potencial da sobrevida apds 6 meses
do inicio da avaliagdo integral, no caso de idosos
vulneraveis




Brasil Amigo da Pessoa [doso

I Objetivo: Envelhecimento ativo, parficipativo, autdnomao! I

Departamento de Atenc¢ao ao Idoso

Secretaria Nacional de Promocédo do Desenvolvimento Humano

Silvia Costa
Leonardo Milhomem Rezende
Luciana Gill Barbosa

17 de novembro 2017

MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO N

o VERN

Premissas: Dimensoes de Vancouver
1. Ambiente Fisico — Acessibilidade e Mobilidade;

2. Transporte — Garantia da prioridade;

3. Moradia - Prioridade na habitacdo de interesse
social;

4. Participacdo — Espacos de convivéncia;

5. Respeito e Inclusdo Social - Manutencdo dos vinculos
6. Comunicacado e Informacado

/. Oportunidades para aprender

8. Apoio e Cuidado



Rede Assistencial Sociosanitaria da pessoa idosa

» Construir uma Politica Nacional Intersetorial de Cuidados, que
inclua os servicos sociosanitarios;

» O que sdo Servicos Sociosanitarios(Convencdo)

» “Beneficios e Prestacoes institucionais para atender as
necessidades de tipo sanitario(saude) e social) da pessoa idosa,
com o objetivo de garantir sua dignidade e bem-estar e promover
sua independéncia e autonomia!”

» Infegracdo entre os servicos socioassistencias e os de Saude.



Rede Assistencial Sociosanitaria
da pessoa Idosao

» 1) Participacdo e Inclusao Social;

» 2) Envelhecimento ativo e Saudavel — Cuidado Integral;

» 3) Educacdo e Trabalho;

» 4) Combate a Violéncia.




Consideracoes Finais

» Brasil envelhece rapidamente em um cendrio de pobreza e
violéncia crescentes;

» Sociedade que envelhecer — Cultura do Cuidado e da
Solidariedade;

» “Euvejoum novo comeco de era....

De gente fina elegante e sincera
Com habilidade para dizer mais sim do que ndo!” Lulu Santos ™



Muito Obrigado

Maria.medeiros@mdh.gov.br

Fones: 61 99812 4663 / 2027 3989/ 20273204
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