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O TABAGISMO COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Prejuizo para a
sociedade:
sofrimento,

adoecimento,
morte e gera
altos custos,
dentre outros.

Grande parte dos
2.2 droga mais que
consumida entre experimentam
0S jovens. tabaco tornam-se
fumantes na vida
adulta.

Concentrado nas
populagdes de Porta de entrada
menor renda e para outras
baixa drogas.
escolaridade.
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Fonte da imagem: DROPE, J. et al. The Tobacco Atlas. Atlanta: American Cancer Society and Vital Strategies, 2018.
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O TABAGISMO COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

A fumaca do
tabaco possui
mais de 7.000
compostos e

substancias

quimicas. Doenca
Mata 443 pediatrica
pessoas por dia transmissivel

no Brasil. pela propaganda
e publicidade.

Mata cerca de
8 milhoes de
pessoas por

ano no mundo.

isolada evitavel
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PRODUTOS DERIVADOS DE TABACO - FUMADOS

Cigarros Cachimbo Charuto

Cigarro de Palha

Narguilés
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Fonte: http://www.engguimicasantossp.com.br/2015/08/processo-de-fabricacao-do-cigarro.ntml . UNAOERECONSTRU Cas




PRODUTOS DERIVADOS DE TABACO - NAO FUMADOS

Tabaco de mascar
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DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR

Resolucao - RDC da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria n.2 46 (28/08/2009)
Proibe a comercializacdo, a importacédo e a propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar,
conhecidos como cigarro eletronico.
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PESQUISA NACIONAL DE SAUDE - 2019

por sexo, grupos de idade, cor ou raca e nivel de instrugao - Brasil - 2019
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Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional de Saude: 2019.

Grafico 24 - Proporgéo de pessoas de 18 anos ou mais de idade usuarias atuais de
produtos derivados do tabaco, com indicacio do intervalo de confianca de 95%,

40.0

A prevaléncia de usuarios atuais de produtos derivados de tabaco, fumado ou
nao fumado, de uso diario ou ocasional, foi de 12,8% (204 milhoes de pessoas). Se-
gundo a situacao do domicilio, a parcela de usuarios foi maior na area rural (14,3%)
que na urbana (12,6%). Entre as Grandes Regioes, a prevaléncia variou de 10,7%, na
Regiao Norte, a 14,7%, na Regido Sul.

Percentual de idosos usuarios
de produtos derivados de
tabaco: 11,9
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OS CUSTOS DAS DOENCAS TABACO RELACIONADAS PARA O SUS

pessoas morrem cada d
por causa do tabagism

cigarro no sistema de sadde e na economia.

bilhdes* s3o custos dos danos produzidos pelo gl

O AUMENTO DO PRECO DOS CIGARROS E, SEGUNDO A OMS, A
MELHOR MEDIDA PARA REDUZIR A EPIDEMIA DE TABAGISMO

RECEIA FISCAL
R$12.227 bilhoes*

(arrecadacao de impostos)

COSTOS

R$125.148 bilhdes®

(diretos e indiretos)

Fonte: Instituto de Efetividade Clinica e Sanitaria: www.iecs.org.ar/tabaco

HOJE O ARRECADADO
COM IMPOSTOS AO
TABACO COBRE SO

10% DAS PERDAS DO

PAIS POR CAUSA
DO TABAGISMO

O DOENGAS E MORTES ATRIBUIVEIS AO TABACO

PESSOAS QUE ANUALMENTE ADOECEM:

444953 133729
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em todo o mundo.
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A RESPOSTA DA SAUDE EM NiVEL MUNDIAL

A OMS reconhece que:

World Health
Orgamzatlon

= QO direito a saude é um dos direitos fundamentais.

= O tabagismo é um problema de saude publica

globalizado, que transcende as fronteiras dos paises e E@f\ %
cujo controle depende de medidas intersetoriais. @ V7

- A eficacia das medidas depende de cooperacao @
iInternacional e da participacao integrada de todos os ﬁ
paises.
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A CONVENCAO-QUADRO DA OMS PARA O CONTROLE DO TABACO

e Objetivos:
Com_lssao Nacional para Implementacao 7 ~
da Convenchio-Quadro para Controle do Tabaco (Conica) = Proteger as geragdes presentes e futuras das

devastadoras consequéncias sanitarias, sociais,
ambientais e econdmicas geradas pelo consumo e
pela exposicdao a fumaca do tabaco;

= Proporcionar uma referéncia para as medidas de

CONVENCAQ-QUADRO PARA O controle do tabaco, a serem implementadas pelas
CONTROLE DO TABACO Partes nos niveis nacional, regional e internacional,
Texto Oficial = Reduzir de maneira continua e substancial a
2* reimpressdo _— prevaléncia do consumo e a exposi¢ao a fumacga do
< tabaco.
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A CONVENCAO-QUADRO DA OMS PARA O CONTROLE DO TABACO

Compromisso politico firme para estabelecer e
apoiar medidas multissetoriais integrais
e respostas coordenadas.

PORTARIA GM/MS N2 502, DE 12 DE JUNHO DE 2023

Institui o Programa Nacional de Controle do

) A Politica Nacional de Controle do Tabaco
gﬂg‘é‘:g"':;a Politica (desenvolvida por uma rede de parceiros
o Controle do Nacional de governamentais e nao-governamentais) é a

Tabaco Controle do internalizacdo da CQCT - ratificada pelo
Tabaco Congresso Nacional em 2005 e promulgada
pela Presidéncia da Republica em 2006.
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PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO

Objetivo:
reduzir a prevaléncia de usuarios de produtos de tabaco e dependentes de nicotina e a
consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de derivados do tabaco, a dependéncia
a nicotina e a exposi¢ao ambiental a fumaca do tabaco, por meio de a¢ées de promog¢ao da
saude, prevenc¢ao e tratamento do tabagismo e da dependéncia a nicotina.

Objetivos
c estratégicos >

Promover
ambientes livres
da fumacga do
tabaco

Prevenir a
iniciacao
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PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO

M PT
g ub c C Orgéaos do Governo  Acesso a Informagac  Legislacao  Acessibilidade
e v

e O & Entrar com o gov.br

= Instituto Nacional de Cancer - INCA 0 que vocé procura? Q

“ Assuntos » Gestor e profissional de saude > Programa Nacional de Controle do Tabagismo

Programa Nacional de Controle do Tabagismo

O PNCT articula a Rede de tratamento do tabagismo no SUS. o Programa Saber Saude, as campanhas e outras agdes educativas e a
promogac de ambientes livres da fumacga do tabaco

iblicado em 26/08/2022 13n01 ~ Atualizado em 27/02/2023 15h01

O uso do tabaco passou a ser identificado como fator de risco para uma série de doengas a partir da década de 1950. No Brasil, na decada de 1970,
comecaram a surgir movimentos de controle do tabagismo liderados por profissionais de saude e sociedades medicas. A atuacao governamental. no nivel
federal. comecou a institucionalizar-se em 1985 com a constituicao do Grupo Assessor para © Controle do Tabagismo no Brasil e, em 1986. com a criagao do
Programa Nacional de Combate ao Fumo (INCA, 2011 INCA 2012; Romero, Costa e Silva. 2011: Cavalcante, 2005)

PNCT nos estados Razbes para parar de fumar Teste de Fargestrom Promocao da saude

Prevencao do tabagismo Programa Saber Saude Tratamento do tabagismo Acoes educativas pontuais

Dados e numeros Tabagismo e coronavirus

A Divisao de Controle do
Tabaco do INCA é também
responsavel pela
coordenacgao e execucao do
Programa Nacional de
Controle do Tabagismo.
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ACOES DO PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO

[

s 1t A Bovnes 8 S

0 Agente Comunitario
de Saude e o Controle do

E Tabagismo no Brasil

controle a0
tabaco o Brasil:
uma trajetoria

MATERIALS INFORMATIVOS £ ,
PuBLICAGOR

agtes 30 controle do tabagrame o Brasd, @ relatorn for e ade o R de Janero, onds fica a sede do
NCA
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Cigarros eletrdnicos:

— 0 que sabemos? Narguilé:
(iNCA Estudo sobre a composicao do vapor e 0 que SabemOS?

danos a saide, o papel na reducao de danos
e no tratamento da dependéncia de nicotina
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O TRATAMENTO DO TABAGISMO NO SUS

OBIJETIVOS DO
PROGRAMA DE CESSAGCAO DO TABAGISMO

= Compreender a doenca como uma dependéncia
(fisica, comportamental e psicoldgica).
= Formar profissionais para desenvolver o

tratamento.
= Acolher e tratar a pessoa que fuma.
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O TRATAMENTO DO TABAGISMO NO SUS

Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Tabagismo:
Metodologia baseada em soélidas
evidéncias cientificas.

Principais conclusoes:
O tratamento para a dependéncia
de nicotina consiste em
aconselhamento terapéutico
estruturado, acompanhado, salvo
em situacdes especiais, pelo
tratamento farmacologico.

-

26 Coordenacoes
do PNCT nos estados e
no Distrito Federal

Unidade bésica de Saude

municipios + rede de parceiros
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O TRATAMENTO DO TABAGISMO NO SUS

Fluxo do tratamento do tabagismo no SUS

Paciente -

. , Diagnostico
servico de saude &

ApOs parar de fumar o paciente
passa a ser acompanhado por 1
ano por meio de sessdes de
Tratamento manutencgao:

Plano de
tratamento (com ou sem

medicamento) * Quinzenal
e Mensal:
v Mensal em grupo
v Mensal individual

0 Agente Comunitirio
de Saude ¢ o Controle do

A busca ao paciente ocorre por
Tabagismo no Brasil

As sessdes (4) sdo meio de contato telefbnico, e-

estruturadas, seguindo o mail, whatsApp.
modelo cognitivo

GOVERNO FEDERAL
comportamental
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O TRATAMENTO DO TABAGISMO NO SUS

O MS/ INCA/ PNCT fornece:
Capacitacoes, assessoramentos, visitas técnicas,
materiais técnicos e medicamentos gratuitos.
Metodologia de apoio para a cessacao do tabagismo.

Departamento de Assisténcia

Medicamentos e Materiais de Apoio
Manual do Coordenador
Manual do Participante

Farmacéutica
e Insumos Estratégicos

Reposi¢ao de Nicotina .
Goma de mascar de nicotina 2mg COVERNG FEDERAL

o\ , MINISTERIO DA
iNCA susmgm "5 DA la
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Bupropiona



TRATAMENTO PARA O TABAGISMO NO SUS - IDOSOS

. 6:4. Tdos
Protocolo Clinico e =

Diretrizes Terapéuticas do
Tabagismo:

Nio se preconizam condutas terapéuticas do tabagismo para 1dosos que

sejam diferentes das utihzadas para a populacio adulta, exceto quando esses mdividuos

apresentarem comorbidades, que contraindiquem o uso de algum medicamento (33).

Em mndividuos acima de 65 anos, preconiza-se a dose matmal de 150 mg/

dia de clondrato de bupropiona (34).

O  tratamento medicamentoso deve ser utihzade objetivando a
complementacdo da terapia cognitivo-comportamental, tendo tambeém como efeito o alivio
dos sintomas da abstinéncia. Independentemente da idade, deixar de fumar pode aumentar
a expectativa de vida, melhorar a saide e a qualidade de vida. Aqueles 1dosos que decidem

fazer uma tentativa 1ém elevada taxa de sucesso (35.36).

GOVERNO FEDERAL
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TRATAMENTO PARA O TABAGISMO NO SUS - IDOSOS

Tabagistas, com 60 anos ou mais, em tratamento para parar de fumar na Rede do SUS, por regides do
Brasil, de 2019 a 2022

16.128

12.591

10.489
9.486 8.725
5.193 5.370
4.370 3,149 3.607 3.647

1.636 2-150

Centro-Oeste Maordeste Maorte Sudeste Sul

BZ2019 W2020 W2021 W2022
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TRATAMENTO PARA O TABAGISMO NO SUS - IDOSOS

Tabagistas, com 60 anos ou mais, em tratamento para parar

de fumar na Rede do SUS, por regides do Brasil, em 2021 e
2022

12.591

Centro-Oeste Mordeste Maorte Sudeste Sul

mz2021 Wz2022
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tabaco, crack
outras drogas.

Acao: Prevenc¢ao
ao uso de alcool,

e

Cle

Demais Politicas que contribuem para o controle do tabagismo:

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

CONFLUENCIA COM AS DEMAIS POLITICAS

AV

o |06
=
% ﬂ‘w‘w

PLAND DE ACOES ESTRATEGICAS PARA O
ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS E AGRAVOS
NAD TRANSMISSIVEIS NO BRASIL |2021-2030

Politica Nacional de
Promocéao da Saude (PNPS)

Dentre os temas prioritarios, destaca-se:

Enfrentamento do uso do tabaco e seus derivados,
gue compreende promover, articular e mobilizar
acoes para reducao e controle do uso do tabaco,
incluindo acoes educativas, legislativas,
econOmicas, ambientais, culturais e sociais.

GOVERNO FEDERAL

Politica Nacional de Prevencao e Controle do Cancer - PNPCC;

P MINISTERIO DA
Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo - PNAN; (INCA SUS+ SAUDE “.r I-
Promocéao da Atividade Fisica no SUS. UNIAO E RECONSTRUGAO



AMBIENTES LIVRES DA FUMACA DO TABACO

A exposi¢cao a fumacga do tabaco causa morte, doenga e incapacidade.

Atencao:
Dispositivo
eletrénico para
fumar é produto

fumigeno.

Em 2011, houve a aprovacao da Lei n? 12.546,
que proibe o fumo em local fechado em todo Pais.

O Art. 22 Lei n? 9.294, de 1996, passa a vigorar com a
seguinte redacao: é proibido o uso de cigarros, cigarrilhas,
charutos, cachimbos ou qualquer outro produto fumigeno,

derivado ou nao do tabaco, em recinto coletivo fechado, T
privado ou publico.

Pode respirar fundo:
FRT . ambientes coletivos

RECINTO COLETIVO FECHADO = |OCa| pUb“CO ou prlvadO, ]UU%Uvresdefumaga‘
acessivel ao publico em geral ou de uso coletivo, total ou B tans

parcialmente fechado em qualquer de seus lados por parede,
divisoria, teto, toldo ou telhado, de forma permanente ou o cavs wde <z BRASIL
provisoria.

GOVERNO FEDERAL
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O BRASIL NO CENARIO MUNDIAL

O Brasil se tornou,
implementar integralmente todas as medidas MPOWER

no seu mais alto nivel de consecucao.
O primeiro foi a Turquia.

0 segundo pais a

{@} World Health
Organization

WHO REPORT ON THE GLOBAL TOBACCO EPIDEMIC, 2019
Offer help to quit tobacco use

BRASIL E O 2° PAIS

A ALCANCAR AS
MEDIDAS DE |
COMBATE DO a
TABACO DA _ .
ORGANIZAGCAO
MUNDIAL DA SAUDE

0 pais implementou as melhores \

praticas, que levou a uma queda

expressiva de 40% no consumo do
tabaco, em 13 anos.

|Satide
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BENEFICIOS AO PARAR DE FUMAR

Parar de fumar sempre vale a pena,
pois a qualidade de vida melhora muito.

Quanto mais cedo parar de fumar, menor o risco de adoecer.

Obrigada!
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