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Disque 100 Recebeu 47 Mil Deniincias De Violéncia Contra Pessoas Idosas
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Nos primeiros cinco meses de 2023, o Disque 100, do Ministério dos Direitos i
Humanos e Cidadania (MDHC), recebeu mais de 47 mil denuncias de violéncia
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Denuncias de violéncia contra idosos aumenta 90%

O numero foi registrado nos 5 primeiros meses do ano
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O Brasil tem mais de 31 milhde ssoas com 60 anos ou mais, de acordo com o IBGE, Mas,
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Mulher é presa suspeita de violéncia contra
o pai idoso

b tem mais de uma centena de
uncias de violéncia contra
pessoas idosas

Raimari Cardoso i Publicado 12/06/2023 © Publicado as 7:22 am

9 A16/6 13

Nove idosos sao resgatados apds
sofrerem maus-tratos em casas de

parentes e nas proprias
residéncias, em Anapolis



Conceitos e consideracoes:

A violéncia e fendmeno multideterminado e, como tal, complexo.

Violéncia contra a pessoa idosa é qualquer acao ou omissao praticada em local

publico ou privado que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico ou psicologico
( Estatuto da Pessoa Idosa)

A violéncia é definida como o uso intencional da forca ou poder em uma forma de
ameaca ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade,
gue ocasiona ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesao, morte, dano
psiquico, alteracdes do desenvolvimento ou privacdes”. (OMS, 2002)
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Podemos pensar na violéncia, quanto ao tipo:

Violéncia Direta

Tipo mais visivel, mais conhecido. Se caracteriza por todo e qualquer ato que
tenha como objetivo causar dano fisico a alguém ou alguma coisa. Se manifesta
através do comportamento humano e sempre ha um ator a ser responsabilizado
pela acao. (ponta do iceberg)

Violéncia Cultural

De todas, a cultural pode ser considerada a mais sutil, indireta e duradoura

através do tempo. Ela nasce na esfera simbdlica, nas crencas e nos costumes dos
@ Seres humanos. Essa violéncia se embasa em diferengas culturais, étnicas e de

género e pode se manifestar através da arte, religiao, ideologia, linguagens e

ciéncia.
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Violéncia Estrutural

Pode se revelar pela auséncia de protecao e garantia de direitos e necessidades, em
especial por parte do Estado, tendo como consequéncia a impossibilidade de manutencao
da dignidade e da prépria vida dos individuos/cidad3dos (quando temos a negacdo do acesso
a saude ou a alimentacdo, a moradia, a renda, retrocessos nos direitos sociais ...).

Quando pensamos na violéncia estrutural, conseguimos explicar as forcas multiplas e
frequentemente cruzadas que criam e perpetuam a desigualdade em varios niveis. (
interseccionalidade)

A violéncia estrutural refere-se as questdes sociais, culturais, politicas, econémicas e
historicas que moldam a desigualdade e o sofrimento, que se apresentam nas mais
diferentes formas (misoginia, racismo, etarismo - preconceito pela idade, homofobia etc).
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Formas de violéncia contra idosos:

1. Abuso, maus tratos ou violéncia fisica: refere-se ao uso de forga fisica, resultando em lesoes, dor ou
sofrimento para o idoso.

2. Abuso ou maus tratos psicoldgicos: envolve o uso de palavras, gestos ou a¢gées que causam
problemas emocionais, afetam a autoestima e provocam medo no idoso, visando a humilhag¢ao e ao
constrangimento, restringindo sua liberdade.

3. Abuso sexual: refere-se a qualquer tipo de atividade sexual (ato ou jogo sexual) nao consensual
imposta a um idoso.
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Formas de violéncia contra idosos:

4. Abuso financeiro: ocorre exploragao imprdpria ou ilegal, quando uma pessoa usa os recursos
financeiros ou bens de um idoso de forma ilegal ou nao autorizada.

5. Negligéncia: ocorre quando as necessidades basicas do idoso, como alimentac¢ao, higiene, medicac¢ao
e assisténcia médica, ndao sao atendidas por recusa ou omissao de cuidados (provocada por pessoa ou
instituicao)

6. Autonegligéncia: recusa de prover a si mesma de cuidados basicos necessarios a sua saude

7.Autoagressao: a conduta da pessoa ameaca a sua propria saude ou seguranca, como por exemplo
automutilagao, suicidios ou tentativa de suicidio
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Consequéncias da violéncia para os idosos:

A violéncia contra os idosos tem um impacto significativo em sua saude fisica, emocional e social.
Algumas das consequéncias mais comuns incluem:

1. LesOes fisicas, como contusdes, fraturas e ferimentos graves.
2. Transtornos psicolégicos, como ansiedade, depressao e transtorno de estresse pos-traumatico.
3. Isolamento social, vergonha e medo

4. Dependéncia aumentada de cuidadores, levando a um ciclo de abuso continuo.
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Algumas estratégias de prevencao e combate a violéncia contra
idosos:

1. Sensibilizacdao e educacao: é essencial aumentar a conscientizacao sobre a violéncia
contra idosos, promovendo a educacao em diferentes niveis da sociedade, desde a
infancia para que a igualdade, o respeito e os direitos sejam para todos

2. Fortalecimento das politicas de protecao: os governos devem implementar leis e
regulamentacoes que protejam os idosos. Que garantam os seus direitos, que acabem com
as iniquidades e responsabilizem os agressores.

3. Investir na educacdo/ formacdo de profissionais de saude, em todos os niveis de atencdo
e todas as formacodes: para identificar sinais e responder a violéncia contra idosos.

® 4. Intervencgao precoce — conhecimento — identificacao —acao

5. Promocao da qualidade de vida e a garantia ao direito de envelhecer com dignidade,
respeito e participacao social
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DECADA DO
ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL (2021-2030)
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Areas de acao
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D E C A D A 1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servicos de 4. Propiciar o acesso
como pensamos, comunidades promovam  cuidados integrados e a cuidados de longo

sentimos e agimos  as capacidades das de atengdo primaria a prazo as pessoas
com relagdo a idade  pessoas idosas. saide centrados na idosas que

e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.
pessoa idosa.
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