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O envelhecimento 
populacional é uma das mais 
importantes tendência do 
século 21
Em 2050, 1 em cada 05 pessoas vai ter mais de 60 anos no mundo.
No Brasil, esse número deve ser superior do que 1 em cada 4.

Em curso em todas as regiões do mundo, nos mais diferentes níveis de 
desenvolvimento, mesmo em países com um grande contingente de população 
jovem.

Se as taxas de fecundidade continuarem a cair ou mantiverem-se baixas como 
estão e a mortalidade continuar a cair, a proporção de pessoas mais velhas vai 
continuar a crescer.
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Em 2013, esse número chegou a 
850 milhões e 1,08 bilhões em 
2021

Em 2050, seremos 2,1 bilhões 
de pessoas com mais de 60 
anos. No Brasil, mais de 66 
milhões. 

Em 1950, havia 200 milhões 
de pessoas com 60 anos ou 
mais



No mundo, para cada 100 mulheres com 60 anos ou mais em 2021, 
haviam 83,4 homens.

Considerando a população com 80 anos ou mais, para cada 100 
mulheres, há 60,9 Homens.  

No Brasil essa diferença é ainda maior, 78,7 homens para 
cada 100 mulheres com 60 anos ou mais. 

E 58 homens para cada 100 mulheres com 80 anos ou mais

Mulheres correspodem à grande 
maioria da população mais velha



A ampliação da longevidade é uma das grandes conquistas da 
humanidade. Neste sentido, o processo de envelhecimento 
populacional é um motivo de celebração.   

As pessoas vivem mais e melhor em consequência dos avanços em 
termos de nutrição, saneamento e qualidade da água, avanços na 
medicina, assistência à saúde, educação e bem estar econômico.  

No entanto, o processo de envelhecimento populacional apresenta 
desafios sociais, econômicos e culturais para os indivíduos, para 
famílias e para a sociedade e para a comunidade global. 

Como nós vamos encarar esses desafios e nossa capacidade de 
maximizar as oportunidades criadas pelo processo de 
envelhecimento que vai determinar o nosso futuro.
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Apesar dos avanços no desenvolvimento e implementação de políticas e 

programas focados nas populações mais velhas, há ainda muito a ser feito 

para colocar o processo de envelhecimento com a importância que merece.

Discriminação por idade, acesso limitado a serviços de saúde, pobreza e 

insegurança de renda nas idades mais avançadas ainda persistem.

Legislações nacionais e instrumentos internacionais são necessários para 

promover a inclusão de pessoas mais velhas no processo de desenvolvimento, 

para proteger seus direitos humanos, incluindo acesso à segurança de renda e 

acesso a saúde e viabilizar a contribuição deste grupo para a sociedade.



As relações de gênero estruturam o ciclo de vida, influenciando 
acesso a recursos e oportunidades. O impacto é, ao mesmo 
tempo, imediato e cumulativo.  

Muitas vezes, as mulheres são mais vulneráveis à discriminação, 
incluindo piores condições de acesso ao mercado de trabalho, a 
serviços de saúde. Também estão mais sujeitas a abuso, a ter 
negado seu direito de propriedade e herança, e de acesso a renda 
mínima e seguridade social.  
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Ser capaz de levar uma vida plena 
e saúdável em idades avançadas 
beneficia os indivíduos e as 
sociedade como um todo
É fundamental comprometimento político e sólida base de evidências em 
conhecimento para assegurar a efetiva integração do envelhecimento global em 
um processo mais amplos de desenvolvimento.

As pessoas devem envelhecer com dignidade e segurança, aproveitando a vida 
através da realização de seus direitos e liberdades fundamentais.

O envelhecimento permite, também, a transferência intergeracional de 
conhecimento, sabedorias e habilidades.



Hoje os níveis de escolaridade das gerações atuais são mais elevados 
que os das gerações que as antecederam, uma tendência positiva vai 
contrabalancear os desafios postos pelo crescimento da população 
mais velhas.   

No entanto, a maior parte dos países em desenvolvimento vai precisar lidar com uma 
alta proporção de idoso pouco escolarizados, especialmente mulheres. 

O envelhecimento populacional eleva a preocupação sobre a capacidades dos países de 
prover seguridade e proteção social para um crescente número de pessoas idosas. 

Manter uma boa condição de saúde e o acesso aos serviços de saúde são preocupações 
das pessoas idosas em todos os países. 
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É cada vez mais fundamental a valorização e a promoção do envelhecimento 
saudável e ativo, com a prevenção das doenças, e foco na melhoria das 
capacidades funcionais e na autonomia. 

A qualidade de vida e bem estar na velhice estão diretamente relacionados às 
experiências, decisões, oportunidades e limitações observadas nas etapas 
anteriores. 

No contexto de envelhecimento populacional que vivemos, será fundamental 
repensar os modelos assitenciais vigentes para que possamos superar da 
melhor forma possível os desafios postos.  

Perspectiva de curso de vida
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