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Proporcao de mortes por suicidio entre

pessoas idosas no Brasil
(2010 — 2021)
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Principais motivos que levam as mulheres ao
suicidio: Violéncia de género e intrafamiliar,
Sofrimento por perdas de pessoas referenciais
Perda da funcado tradicional como esposa e
mée

Depresséao (Minayo e Cavalcante, 2013).

Estado Civil
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Entre 2011 e 2018 foram registradas mais de 16,10% Vitvo

290.000 lesbes autoprovocadas, das quais quase 15,53% Solteiro

4% foram em pessoas idosas (Ministério da N
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Proporcao de mortes por suicidio entre

pessoas idosas no Brasil
(2010 - 2021)

A proporcdo de mortes por suicidio entre pessoas
idosas no Brasil foi maior entre os homens (80%),
entre pessoas idosas na faixa etaria de 60-69 anos
(54%), entre os de cor da pele branca (62%),
casados (49%) e o meio mais frequente para realizar
foi por enforcamento, estrangulamento e
sufocamento (66%).

Mulheres fazem mais tentativas, mas os homens
morrem por suicidio com mais frequéncia, pois, em
geral fazem uso de meios mais letais.

A maior proporcéo entre os casados pode se dar pelo
fato de que relacionamentos de casais idosos s&o
conservados por anos, instituidos na juventude e
mantidos por todas as transicOes da vida, podem
remeter as pessoas idosas casadas a problemas
conjugais, com a sexualidade, perda do controle

_Raca ou cor da pele
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Taxa de mortes por suicidio entre

pessoas idosas no Brasil
(2010 - 2021)

As taxas mais altas de suicidio
estdo entre as pessoas acima
dos 70 anos no Brasil sao
corroboradas por dados
mundiais, 0s quais revelam
serem superiores a meédia da
populacao geral.

laxas de suicidio em pessoas idosas

20,00
18,00
16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00

0,00

70-79 anos

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=@ueOte =@ nordeste === sydeste

ANo

wlben sl e controoesie =@ Brasil

2021




Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania

MDHC

Mortes por suicidio entre

pessoas idosas no Brasil
(2010 - 2021)

Também foi realizada a analise da morte de idosos por
suicidio ao longo do tempo. Identificamos que esta
havendo um aumento de 2,3% a cada ano no Brasil. O
maior aumento esta ocorrendo nas regioes Norte e
Nordeste, com taxa de aumento de 4,7% ao ano entre
idosos de 60 a 69 anos; e de 7% ao ano no Norte e de
4,6% no Nordeste entre idosos de 70 a 79 anos.
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Estratégias de promocao da saude mental das pessoas
idosas

Garantir protecao social e acesso aos direitos sociais buscando o
fortalecimento da autonomia das pessoas idosas;

Realizar articulacé&o interministerial e intersetorial para viabilizar a
transversalidade da pauta do envelhecimento;

Fomentar o envelhecimento nos territorios e fortalecer Redes de
Cuidado que promovam a saude mental das pessoas idosas por
meio de politicas publicas;

Considerar as diferentes formas de envelhecer e a
Interseccionalidade das opressdes que promovem acesso desigual
as politicas publicas;

Evitar a morte social, garantindo direitos humanos e cidadania.

Implementar os Programas: Envelhecer nos Territérios e Viva Mais
Cidadania.
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