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Envelhecimento e populacoes

« O ganho em longevidade € uma grande
conquista do ser humano;

 As pessoas envelhecem e vivem a velhice de
forma diversa, tendo em vista os aspectos e
condicoes ambientais, psicolégicas, sociais,
culturais e economicas vivenciadas em seu
curso de vida;

« O processo de envelhecimento e a velhice
nao sao sindnimos de doenca;

NECESSARIO COMBATER
ESTIGMAS E PRECONCEITOS



nvelhecimento e populacoes

Segundo o ultimo Censo IBGE 2022:

Ha 32,11 milhdes de pessoas com 60 anos + no
Brasil, o que equivale a 15,82% da populacao
total.

* 14,2 milhdes sao homens (7% da populacao
total)
e 17,8 milhdes sao mulheres. (8,81% da

populacao total)

Populacao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade

Masculino @

, 100 anos ou mais

1 95 a 99 anos
90 a 94 anos
85 a 89 anos
80 a 84 anos
75 a 79 anos
70 a 74 anos
65 a 69 anos
60 a 64 anos
55 a 59 anos
50 a 54 anos
45a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30 a 34 anos
25a29 anos
20 a 24 anos
15319 anos
10.a 14 anos
5a9anos

0adanos

Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populagéo por idade e sexo - Resultados do universo
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O suicidio € um problema de saude publica e
uma das principais causas de morte no mundo.

No Brasil, a taxa de suicidio é de cerca de 6 a 7
casos por 100 mil habitantes.

O suicidio € mais comum em homens do que em
mulheres.

A faixa etaria com maior risco de suicidio e entre
15 e 30 anos e acima de 65 anos;
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v Incluem historico pessoal ou familiar de
comportamento suicida;

Transtornos mentais;
Abuso de substancias psicoativas;
Perda de parentes (sobretudo do conjuge);

Solidao;

XN X X X

Existéncia de enfermidades degenerativas e
cronicas;

v' Uso de medicamentos que podem afetar o
humor e o comportamento; entre outros.
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Fatores de protecao

v Rede de apoio social;

v Acesso a tratamento de salude mental
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Rede de Saude e

Ressalta-se a importancia de profissionais de
saude, como medicos, enfermeiros e psicologos,
na Identificacado de sinais de alerta de
comportamento suicida em idosos e na oferta
de tratamento adequado.

Importante identificar nos territorios os servicos
de saude mental disponiveis na rede publica e
privada que possam oferecer suporte aos
Idosos em situacao de risco.
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Agenda de Acoes Estratégicas para a Vigilancia e
Prevencao do Suicidio e Promocao da Saude no Brasil

1. Eixo I: Vigilancia e Qualificacao da Informag¢ao - Aperfeicoamento da colets,
analise e disseminacao de dados sobre suicidio e tentativas de suicidio; -
Fortalecimento da vigilancia em saude mental; - Desenvolvimento de sistemas de
informacao em saude mental.

2. Eixo ll: Cuidado e Assisténcia - Ampliacao do acesso aos servicos de saude mental;
- Capacitacao de profissionais de saude para identificacaio e manejo de
comportamentos suicidas; - Desenvolvimento de protocolos de atendimento para
pessoas em risco de suicidio.

3. Eixo lll: Comunicag¢ao, Educacao e Parcerias - Desenvolvimento de campanhas de
comunicacao para prevencao do suicidio; - Capacitacao de profissionais de
educacao para identificacdo e manejo de comportamentos suicidas; -
Estabelecimento de parcerias com organizacdes da sociedade civil e setor privado
para prevencao do suicidio.
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Normativas relacionadas a prevencao do suicidio

1. Portaria n2 1.876, de 14 de agosto de 2006 - Institui Diretrizes Nacionais para Prevenc¢ao do Suicidio, a ser
implantadas em todas as unidades federadas, respeitadas as competéncias das trés esferas de gestao;

2. Portaria GM/MS n?2 4.279, de 30 de dezembro de 2010 - Estabelece diretrizes para a organizacdo da Rede de
Atenc3o a Saude no Ambito do Sistema Unico de Satde — SUS;

3. Portaria GM/MS n2 3088/2011 - Institui a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo ofertado o cuidado em satide mental por todos os pontos da RAPS,
gue prevé a articulacdo desde a Atencao Basica (ESF, UBS, NASF, Consultério na Rua) até a Atencdo Hospitalar e
servicos de urgéncia e emergéncia, sob a coordenacao dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS);

4. Portaria n2 204, de 17 de fevereiro de 2016 - Torna as tentativas de suicidio e o suicidio, agravos de notificacao
compulsdria imediata em todo o territorio nacional.
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o O curso de vida é um modelo multidisciplinar que
permite o estudo dinamico da vida de pessoas e
populacdbes em seus contextos estruturais e
sociais.

o Ele se concentra na conexao entre vidas
individuais e o contexto  histérico e
socioecondmico em que elas se desenvolvem — e

que afeta a saude.
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Suicidio.
Salber, agir
e prevenir.

Prevencéo do Suicidio

Manual dirigido a profissionais
das equipes de saiide mental

Ministério da Satide - Brasil
Estratégia Nacional de Prevengéo do Suicidio

W

Organizagéo Pan-Americana da Satide
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Organizacao Mundial da Satde
Universidade Estadual de Campinas
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Estratégia interinstitucional para melhorar a vida das pessoas
idosas, suas familias e as comunidades em que vivem.

vida aos anos
Década do
Envelhecimento ”
Saudavel nas AS 4 AREAS

Améri -
(zlgg?fzaosm) DE ACAO DA

D E C A D A 1. Mudar a forma 2. Garantir que as 3. Entregar servigos de 4. Propiciar o acesso

como pensamos, comunidades promovam  cuidados integrados e a cuidados de longo
sentimos e agimos as capacidades das de atencdo primaria a prazo as pessoas
com relacao a idade pessoas idosas. saade centrados na idosas que
e ao envelhecimento. pessoa e adequados a necessitem.

pessoa idosa.
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Atencao Primaria

Capacitacao e qualificacao da assisténcia prestada
pelas equipes de Saude da Familia (eSF).

Estratégias de Educacao continuada.

Fortalecimento de servicos e tecnologias como
teleconsultoria/Matriciamento.

Treinamento das equipes na aplicacao de
instrumentos de rastreio multidimensional para
identificacao oportuna de Pessoas Idosas em risco de
fragilizacao e de ALTA COMPLEXIDADE.
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Qualificacao da assisténcia a pessoa idosa eeoo minsauce

Fortalecimento da Rede Assistencial Saude (RAS)

Acoes Intersetoriais

» Fortalecimento da RAS: ambulatérios de Geriatria, de
cuidados paliativos e de outras especialidades médicas;
centros de reabilitacdo fisioterapeutas, TO, nutricao,
psicologia.

» Desenvolvimento de Plano de Cuidados Individualizado
como instrumento de contrarreferéncia as eSF
garantindo rotatividade e ampliacao da cobertura da
assisténcia especializada.

» Estruturacdo rede para Cuidados de Longa Duracdo:
Integracdo Sistema Unico de Assisténcia Social
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Algumas iniciativas locais para a promocao do
envelhecimento ativo

Centros de Convivéncia
e UBS

Acoes das secretarias municipais de esporte, lazer e
turismo, da pessoa idosa e de assisténcia social.

Programas Publicos como: Academia da Saude, Saude na
Escola, Segundo Tempo, Esporte e Lazer na Cidade e
acoes como Ruas de Lazer e Idosos em Movimento.

Projetos de Instituicoes de Ensino Superior,
SESC, SESI, SEST/SENAT e SENAC.
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Contato: dgci@saude.gov.br




