SUICIDIO ENTRE PESSOAS IDOSAS
AUDIENCIA PUBLICA CIDOSO




ASPECTOS INICIAIS

Do ponto de vista populacional os eventos de suicidio na populacéo
pessoa idosa sdo maiores que na populacao jovem. Uma esperanca que
sao evitaveis;

* Minha abordagem nesta audiéncia nao levara em conta 0s aspectos
clinicos, psicologicos e terapéuticos dos quais ndo Sou um especialista;

» Mas abordarei informacoes obtidas durantes os 4 anos que estive a frente
da Secretaria Nacional de Promocéo e Defesa dos Direitos da Pessoa
ldosa, nas experiéncias Obtidas em diversos encontros sobre o tema;

« Sabemos que durante o periodo da Pandemia Covid — 19 muitos destes
casos nao foram computados em base de indicadores.

* N&ao ha um sistema integral de notificacao que possa permitir estudos

Comparativos exatos




OCORRENCIAS

* Outro aspecto observado € que a ocorréncia de suicidio € maior na
populacao masculina apos a faixa dos 60 anos;

* Segundo o professor do Departamento de Saude Mental da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais , Bernardo de

Mattos Viana (2022) ;

* “ E preciso compreender que os idosos estio em menor nimero em
representatividade da populagao. Por isso que embora o numero
absoluto de mortes € menor , a taxa por cem mil habitantes fica
maior”’;

* Ainda dentro desse estudo Viana afirma que ha uma propor¢ao de uma
morte por 200 tentativas entre os jovens, enquanto a proporcao € de

uma para 4 tentativas por pessoa idosa. Isso significa que a tentativa de
suicidio em pessoas idosas € mais letal.




CAUSAS

* As causas de suicidios nas pessoas idosas estao ligadas as ocorréncias

denominadas de 3 “DS”;
* Desamparo , Desperancas e Desespero , por isso podem ser evitaveis;
« O DESAMPARO ligado ao abandono efetivo
« DESPERANCAS a auséncia de motivagao para a vida
* DESPERO a desisténcia de viver
« ESSES SINAIS SAO EVIDENTES E PERCEBIVEIS

* A violéncia psicoldgica , fisica e o isolamento sao parametros nitidos a NA0 aviolendia domeatica
contra pessoas idosas!

serem observados, a maioria dos suicidios ocorrem dentro do lar. Valorize, respeite, acolha, denuncie.




CONTRIBUICOES PRATICAS

» INVESTIMENTOS PARA IMPLANTACAO DE CENTROS DIAS ;
« EXPANSAO E QUALIFICACAO DO PROGRAMA DO MINISTERIO DA SAUDE
“MELHOR EM CASA” ;
QUALIFICACAO DAS EQUIPES DE SAUDE EM ATENDIMENTO A PESSOA
IDOSA EM SAUDE MENTAL;
CRIACAO DA RENADI — REDE NACIONAL DE PROTECAO A PESSOA IDOSA
NOS MUNICIPIOS;
APOIO AOS CRAS E CREAS NO FORTALECIMENTO DE VINCULOS
FAMILIARES - INTERGERACIONALIDADE.




PREVENCAO

» A pessoa idosa com tendéncias ao suicidio na
maioria dos casos nao anunciam sua pretensao,
embora apresentem sinais que podem anteceder
esta iniciativa;

* Geralmente os Centros de Valorizacao da Vida
(CVV), nao recebem estas solicitacdes por parte da
pessoa idosa,

« Também nos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), nem sempre sao detectados sinais que
levem a prevencao;




CONCLUSAO

Com a confirmacao pelo IBGE do senso final realizado continua o aumento da expectativa de
vida da pessoa idosa no Brasil ;

Para a populacao masculina, a esperanca de vida ao nascer seria de 73,6 anos, e, para as
mulheres, de 80,5 anos, em 2021;

Em 10 anos, a populacao brasileira ganhou 2,4 anos de vida a mais, segundo os dados do
IBGE;

Em uma década, populacao brasileira ganhou, em média, 2,4 anos de vida a mais ;

Se n&do houver politicas publicas a partir do MUNICIPIO , a tendéncia que os indicadores
de suicidios na pessoa idosa , permanecam em dados aumentativos em relacdo ao
crescimento populacional
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