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• Breve Contexto – Envelhecimento nas Américas e Brasil

• Conceitos Idadismo – Etarismo –Idadismo - Ageísmo

• A Década do Envelhecimento Saudável 2021 – 2030 : um oportunidade para 

combater o etarismo



% CRIANÇAS E IDOSOS NA POPULAÇÃO GLOBAL: 

1950-2050

Número de 65+ ultrapassaram aqueles com idade por < 5 

entorno de 2020

Fonte: UN

MUDANÇA DEMOGRÁFICA MUNDIAL

< 5                         65 +

Dados/ Estatísticas:

Envelhecimento saudável nas Américas

FONTE: https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel

https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel


CENSOS E PROJEÇÕES DA PIRÂMIDE ETÁRIA NO BRASIL

 Pessoas > 65 anos passará de 9,2% para 20% em 2046, chegando a 25,5% em 2060 (IBGE, 2018)

 Expectativa de vida do brasileiro ao nascer é de 72,74 anos (homens) e 79,8 anos (mulheres); 

 Em 2060 alcançará 77,9 anos (homens) e 84,23 anos (mulheres).

MUDANÇA DEMOGRÁFICA - BRASIL



#UniversalHealth

Ageing country profile: https://platform.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/



Brasil: A DIFERENÇA AUMENTA ENTRE A EXPECTATIVA DE VIDA 
E A EXPECTATIVA DE VIDA SAUDÁVEL



#UniversalHealth



Idadismo – Etarismo - Ageísmo
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O idadismo se refere-se à forma como:

pensamos (estereótipos), 

sentimos (preconceitos),e

agimos (discriminação) 

Em relação a outras pessoas ou a nós próprios com base na idade.

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo



Idadismo – Etarismo – Ageísmo, 
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O Estereótipo, restringe as pessoas a papéis únicos e definitivos quando na realidade  somos 

múltiplos,

O Preconceito, tem sua origem nos valores, ideologias, interesses ou crenças de um determinado 

grupo social e prejudica o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, democrática e igualitária

A Discriminação distingue e exclui, baseado em qualquer fundamento como a cultura, a origem 

étnica, a nacionalidade, a orientação sexual, a religião, a deficiência física ou outras características 

que não são relevantes para o assunto em questão.

Desta forma pessoas são excluídas de viverem diferentes possibilidades!

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo



Você é Idadista?
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Fonte: Informe mundial sobre o idadismo

Muitas vezes pequenos atos  passam desapercebidos.... seja por que são sutis 

ou porque são normalizados na nossa sociedade...

O Informe Mundial sobre Idadismo traz que : 1 em cada 2 pessoas em todo o 

mundo é idadista em relação às pessoas idosas

O idadismo nos afeta ao longo da vida e está presente nas nossas instituições, 

nas nossas relações e em nós próprios.  

O idadismo se correlaciona e exacerba  outras formas de discriminação, tais 

como as relacionadas com  gênero,  raça , classe social.  Deficiência, etc. 
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https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872 https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599

Relatório Resumo Executivo

Relatório Mundial sobre Idadismo

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872
https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599
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Campanha Global de Combate ao Idadismo

https://www.decadeofhealthyageing.

org/find-

knowledge/resources/events?dhaact

ionareas=55bc9848-0b02-47ce-

98f1-d8928f9695d0

https://www.decadeofhealthyageing.org/find-knowledge/resources/events?dhaactionareas=55bc9848-0b02-47ce-98f1-d8928f9695d0


WHO’s Response

Resolução
sobre Saúde e 

Envelhecimento
(CSP26.R20)

Plano de Ação
para a saúde das 
pessoas idosas

(CD49/8 e 
CD49.R15) 

Convenção
Interamericana
para a proteção
dos direitos das  
pessoas idosas

Estrategia e plano
de ação sobre
demência na
pessoa idosa

(CD54/8) 

Aprovada a 
estratégia Global 
e plano de ação

Envelhecimento e  
Saúde
A69/17

Saúde das 
Américas define o 
envelhecimento
como um dos  

“Direcionadores” 
da Saúde Publica  

na próxima década
na Região

2002 2009 2015 2016 2017

280 Graduados

em Gerencia 

de Saúde para a 

Pessoa idosa

- Rede ALMA 

com mais de 

150 Professores

membros de 

Geriatría

Publicação do 

Relatório Mundial 

sobre Saúde e 

Envelhecimento

2021-
2030

Década do 
Envelhecimento

Saúdavel

Aprovado o plano de 

ação global para a 

resposta de saúde

pública para a 

demencia

Resposta Regional

2020

- Curso online ACAPEM 

>60,000 participantes

- Ao menos 10 estudos

longitudinais

- 5 Centros Colaboradores

OMS em envelhecimento

- Região com mais

representantes na Rede 

Global de Cidades e 

Comunidades Amigaveis

Década do 
Envelhecimento

Saludavel nas
Américas

AVANÇOS PARA ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL
NAS AMÉRICAS

Resposta Global 
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A Década do Envelhecimento Saudável 2021 –

2030 : um oportunidade para combater o etarismo.

Declarada pela Assembleia Geral das Nações Unidas, em 2020

É a principal estratégia para construir uma sociedade para todas as idades. 

Reúne  esforços dos governos, da sociedade civil, das agências internacionais, das equipes 

profissionais, da academia, dos meios de comunicação social e do setor privado para melhorar 

a vida das pessoas idosas, das suas famílias e das suas comunidades.

Baseia-se na Estratégia Global e o Plano de Ação da Organização Mundial da Saúde 

sobre Envelhecimento e Saúde 2016-2020, na Declaração Política e o Plano de Ação das 

Nações Unidas de Madri sobre o Envelhecimento e os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável da Agenda 2030 das Nações Unidas para o Desenvolvimento Sustentável.



19

A Década do Envelhecimento Saudável 2021 –

2030 : um oportunidade para combater o etarismo.



HABILIDADE FUNCIONAL:

Relaciona a CAPACIDADE INTRINSECA            

e o AMBIENTE. 

Atributos relacionados à saúde que 

permitem que as pessoas sejam o que 

querem e façam o que valorizam. 

AMBIENTE: onde as pessoas

vivem e conduzem suas vidas.  

Modela o que as pessoas com 

determinada capacidade intrinseca

podem ser e fazer.

SOCIEDADE

COMUNIDADE

LAR

O ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL É UM PROCESSO DINAMICO AO LONGO DO CURSO DE VIDA

(OMS, 2015)

CAPACIDADE 

INTRINSECA:
a soma das 

capacidades físicas e 

mentais que uma

pessoa pode

desenvolver
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Envelhecimento populacional: principais desafios
Acelerada
transição

demográfica e 
epidemiológica

Edadismo ou
etarismo

Direitos das 
Pessoas idodas não

reconhecido

Baixa prioridade
do envelhecimento

nas politicas
publicas

Pessoas idosas –
principais usuários

dos Sistema de 
saude e de 

proteção social

Ausencia de 
sistemas de 

cuidados de largo 
prazo

Sistemas de saúde
orientados a tratar a 

doença

Falta de 
informação e 
dados sobre

envelhecimento e 
velhice



 Uma vida mais longa, necessita mais saúde;

 Para que o envelhecimento seja incorporado na

agenda de desenvolvimento sustentável (ODS); 

 Transformar o paradigma do envelhecimento

visto como um problema em uma oportunidade.

POR QUE É NECESSÁRIA?



ALINHAR OS SISTEMAS DE SAUDE AS 

NECESSIDADES DAS PESSOAS IDOSAS 

Fuente: Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. OMS (2015)



Iniciativa Mobilizadora de Mudança

• A Rede Global de Cidades e Comunidades Amigáveis às Pessoas Idosas (GNAFCC - sigla em 
inglês) visa contribuir para que cada vez mais as cidades e comunidades se esforcem para se 
tornarem cada vez mais amigas das pessoas idosas. Criada em 2010.

• A criação de ambientes amigáveis às pessoas idosas requer um processo desenvolvido ao longo 
do curso de vida que favoreça progressivamente a adequação entre as necessidades das pessoas 
e os ambientes em que vivem.

- Implica em ações coordenadas entre muitas partes interessadas, diferentes setores  da sociedade e 
vários níveis de governo

- incentiva o envelhecimento saudável e ativo 

- Tem as pessoas idosas como centro da Rede



Como a Rede procura contribuir:

1. inspirando mudanças, divulgando experiencias sobre o que pode ser feito e como pode ser feito,

2. conectando cidades e comunidades ao redor do mundo para facilitar a troca de informações, 
conhecimentos e experiências, e 

3. apoiando cidades e comunidades para encontrar soluções inovadoras e baseadas em evidências 
apropriadas

A OPAS, como agência especializada em saúde do Sistema Interamericano e também como Escritório Regional 
para as Américas da Organização Mundial da Saúde (OMS), apoiou o desenvolvimento e a promoção da Rede 
Global na Região das Américas, que se tornou a região que mais cresce na Rede.

De um total aproximado de mais de 1500 membros, a maior parte das cidades estão nas américas, distribuídos 
nos países:

Argentina, Bolívia, Brasil, Canadá, Chile, Colômbia, Costa Rica, Cuba, México, Peru, Porto Rico, Estados 
Unidos da América e Uruguai.

No Brasil temos 32 municípios membros da Rede Global



Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas idosas

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/who-network/: 



Obrigada!


