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Apresentacao

- Breve Contexto — Envelhecimento nas Américas e Brasil
- Conceitos Idadismo — Etarismo —Idadismo - Ageismo

- A Década do Envelhecimento Saudavel 2021 — 2030 : um oportunidade para
combater o etarismo
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MUDANCA DEMOGRAFICA MUNDIAL

% CRIANGCAS E IDOSOS NA POPULAGAO GLOBAL: Dados/ Estatisticas:

1950-2050 _ _
Envelhecimento saudavel nas Américas

Numero de 65+ ultrapassaram aqueles com idade por <5

entorno de 2020 'H”i"ﬂ' Em 2030, 1 em cada 6 pessoas terz 60 anos
Tmeee ou mais.
18% -
16% - @ Em 2019, 16% da populacio da Regido das
Ameéricas tera mais de 60 anos. A
14% 7 expectativa € que esse dado 56 aumente.
12% - Em 2100, estima-se que 36% da populacdo
1 0% tera mais de 60 anos.
8% 7 I\ Espera-se que a propor¢do das faixas etarias
ﬁ% i Il | de 15-64 anos e 65 anos diminua para 6,00
em 2050.
4% -
2% L 0O namero de anos vividos com incapacidade
) C; pela populacao com mais de 80
U% —- T anos aumentou aproximadamente 77% na
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 Hime gecaca e meta
Fonte: UN <5—mm 65 +

FONTE: https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel



https://www.paho.org/pt/envelhecimento-saudavel

CENSOS E PROJECOES DA PIRAMIDE ETARIA NO BRASIL

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - CENSO 1980
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Fonte: IBGE, Censo Demogrifico - 1980

PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJECAO 2020
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= Expectativa de vida do brasileiro ao nascer € de 72,74 anos (homens) e 79,8 anos (mulheres);
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PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - CENSO 1991
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Fonte: IBGE. Censo Demogrifico - 1991
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PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAO 2040

mHomens
u Mulheres
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= Pessoas > 65 anos passara de 9,2% para 20% em 2046, chegando a 25,5% em 2060 (IBGE, 2018)

= Em 2060 alcancara 77,9 anos (homens) e 84,23 anos (mulheres).
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PIRAMIDE ETARIA ABSOLUTA - BRASIL - PROJEGAQ 2010
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Brazil \' ;}; Teaithy

Demegraphics and life-expectancy Healthyfs expectancy

Aged 60 and above 000 Aged?&0 and above Life-expectancy at age 60 at age 60

([I]]ﬂ"“ 15.0% EQ 2.1% 21.9 years S 16.4 years

Data source: WHO - Global Health Estimates (GHE) (2013), UN Population Division (2022)

Number of persons aged Healthy life-expectancy at age 60
60 years or over (thousands)
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Data source: UN Population Division Data source: WHO - Global Health Estimates (GHE)

Ageing country profile: https://platform.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/
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Brasil: A DIFERENCA AUMENTA ENTRE A EXPECTATIVA DE VIDA
E A EXPECTATIVA DE VIDA SAUDAVEL

Are the Life Expectancy and Healthy Life Expectancy Gaps Increasing over time?
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Idadismo - Etarismo - Ageismo

O idadismo se refere-se a forma como:
pensamos (estereodtipos),

sentimos (preconceitos),e

agimos (discriminacgéo)

Em relacéo a outras pessoas ou a nos proprios com base na idade.

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo
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Idadismo - Etarismo - Ageismo,

O Estereotipo, restringe as pessoas a papeis unicos e definitivos quando na realidade somos
multiplos,

O Preconceito, tem sua origem nos valores, ideologias, interesses ou crengas de um determinado
grupo social e prejudica o desenvolvimento de uma sociedade mais justa, democratica e igualitaria

A Discriminacao distingue e exclui, baseado em qualquer fundamento como a cultura, a origem
étnica, a nacionalidade, a orientacao sexual, a religido, a deficiéncia fisica ou outras caracteristicas
que nao sao relevantes para o assunto em questao.

Desta forma pessoas sao excluidas de viverem diferentes possibilidades!

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo
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Voceé e Idadista?

Muitas vezes pequenos atos passam desapercebidos.... seja por que sao sutis
ou porque sao normalizados na nossa sociedade...

O Informe Mundial sobre Idadismo traz que : 1 em cada 2 pessoas em todo 0
mundo € idadista em relacédo as pessoas idosas

O idadismo nos afeta ao longo da vida e esta presente nas nossas instituicoes,
nas nossas relacoes e em nos proprios.

O idadismo se correlaciona e exacerba outras formas de discriminacao, tais
como as relacionadas com género, raca, classe social. Deficiéncia, etc.

Fonte: Informe mundial sobre o idadismo
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O Idadismo pode
ser combatido

3 estratéegias para reduzir o
idadismo:

1. Politica e legislacao
2. Atividades educativas

3. Intervencoes
intergeracionais
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Politica e legislacao

« As politicas e a legislacao podem combbater a discriminacaoc & a
desigualdade com base na idade e proteger os direitos humanos de
todas as pessoas em toda a parte.

» Podem ser utilizados para reduzir ou eliminar o idadismo em qualquer
grupo etario.

» Existem wvarios mecanismos para implementar e controlar politicas e
lels, tals como instituicoes de direitos humanos, tribunais, provedaores de
justica e Orgaos que promovam a adocao de tratados.
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Atividades educativas

« As Intervencdes educativas podem ser: manuais gue transmitam
informacao, conhecimentos e competéncias, atividades  de
sensibilizacao através de jogos, simulacdtes e recursos de realidade
virtual, etc.

« As intervencdes educativas sao um dos metodos mais eficazes para
reduzir o idadismo em relacao as pessoas idosas. Contudo, ha pouca
informacao disponivel sobre a sua eficacia em caso de idadismo contra
0S Jovens.
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Intervencoes intergeracionais

« As intervencdes intergeracionais tém como objetivo promover a
iInteracao entre diferentes geracoes.

« Podem efetivamente reduzir o idadismo em relacao as pessoas
idosas e espera-se que possam tambeéem reduzir a discriminacao

em relacao aos jovens.

« As intervencoes que combinam educacao e interacao
intergeracional sao ligeiramente mais eficazes na mudanca de

atitudes das pessoas do gue as intervencoes intergeracionais
aplicadas isoladamente.
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Relatorio Mundial sobre Idadismo

Relatorio Resumo Executivo

ctac '

IDADISMO

IDADISM

https://iris.paho.org/handle/10665.2/55872 https://iris.paho.org/handle/10665.2/54599
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Campanha Global de Combate ao Idadismo
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AVANGOS PARA ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
NAS AMERICAS

Resposta Global

2002 2009

Resolucao
sobre Salde e
Envelhecimento

(CSP26.R20

Plano de A¢éo
para a saude das
pessoas idosas
(CD49/8 e
CD49.R15)

Resposta Regional

Organizacion
Panamericana \{

de la Salud

Organizacion
Mundial de la Salud

Ameéricas

Publicac&o do

Relatério Mundial

sobre Saude e
Envelhecimento

@

Convengéao

Interamericana
para a protegao
dos direitos das
pessoas idosas

Estrategia e plano
de acéo sobre
deméncia na
pessoa idosa

(CD54/8)

Década |
<envejecimiento
saludable

Aprovada a
estratégia Global
e plano de acéo

Envelhecimento e
Saude
A69/17

2016

280 Graduados
em Gerencia
de Saude para a
Pessoa idosa

- Rede ALMA
com mais de
150 Professores
membros de
Geriatria

Aprovado o plano de
acéo global para a
resposta de saude

publica para a
demencia

v

- Curso online ACAPEM
>60,000 participantes

Saude das
Ameéricas define o
envelhecimento
como um dos
“Direcionadores”
da Saude Publica
na préxima década
na Regido

- Ao menos 10 estudos
longitudinais

- 5 Centros Colaboradores
OMS em envelhecimento

- Regido com mais
representantes na Rede
Global de Cidades e
Comunidades Amigaveis

Década do
Envelhecimento
Saudavel

Década do
Envelhecimento
Saludavel nas
Ameéricas




A Decada do Envelhecimento Saudavel 2021 —
2030 : um oportunidade para combater o etarismo.

Declarada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas, em 2020
E a principal estratégia para construir uma sociedade para todas as idades.

Reune esforcos dos governos, da sociedade civil, das agéncias internacionais, das equipes
profissionais, da academia, dos meios de comunicacéao social e do setor privado para melhorar
a vida das pessoas idosas, das suas familias e das suas comunidades.

Baseia-se na Estratégia Global e o Plano de Ac&o da Organizacdo Mundial da Saude
sobre Envelhecimento e Saude 2016-2020, na Declaracao Politica e o Plano de Acao das
Nacoes Unidas de Madri sobre o Envelhecimento e os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel da Agenda 2030 das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel.
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A Decada do Envelhecimento Saudavel 2021 —
2030 : um oportunidade para combater o etarismo.

INFFLIT
DE ACAO DA
DECADA




O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E UM PROCESSO DINAMICO AO LONGO DO CURSO DE VIDA

SOCIEDADE

COMUNIDADE

HABILIDADE FUNCIONAL:

Relaciona a CAPACIDADE INTRINSEC
eo AMB'ENTE ser movil

aprender, crecer y ——————s
tomar decisiones

Atributos relacionados a saude que
permitem que as pessoas sejam o que
querem e fagam o que valorizam. satisfacer las

necesidades basicas

S Organizacion ¢ -v-?f-'"ﬁ-‘\t Organizacion P.Eﬁ?,‘e’% cimiento
A . del mi
Panamericana (S Mundia de aSalud it

contribuir

LN &% de la Salud

construir y mantener

\‘ relaciones
-

AMBIENTE: onde as pessoas
vivem e conduzem suas vidas.
-+ Modela o0 que as pessoas com
determinada capacidade intrinseca
podem ser e fazer.

CAPACIDADE

INTRINSECA:

a soma das
capacidades fisicas e
mentais que uma
pessoa pode

Figura2.. Envejecimiento Saludable desenvolver

Entornos

Capacidad
funcional

CQaracteristicas de salud
i laci on la edad

Capacidad

« Habitos de salud, habilidades
PN intrinseca

« Cambios fisioldgicos y factores de riesgo
« Enfermedades y lesiones

« Cambios en la homeostasis

« Sindromes geridtricos mds generales

(OMS, 2015)




Envelhecimento populacional: principais desafios

Acelerada
transicao
demografica e
/ epidemioldgica \

Falta de Edadismo ou
informacéo e etarismo
dados sobre Direitos das

envelhecimento e Pessoas idodas nao
velhice reconhecido

Década

delenvejecimiento
saludable
en las Américas
Baixa prioridade

Sistemas de saude .
orientados a tratar a do envelh?c_|mento
doenca nas politicas
publicas

Pessoas idosas —

Ausencia de ST .
sistemas de principais usuarios
. dos Sistemade
cuidados de largo
orazo saude e de
_ ~ .
protecédo social
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Década do Envelhemment:‘;’? Saudavel
2020-2030 — "

POR QUE E NECESSARIA?

@ OBJ ETIVCS sUsTENTAVEL

- 4 E-T’uﬂs"‘. 0 3’«"&‘5 6 ?'u‘:"u'u'::-"
v U|

= Uma vida mais longa, necessita mais saude;

= Para que o envelhecimento seja incorporado na
agenda de desenvolvimento sustentavel (ODS);

= Transformar o paradigma do envelhecimento
visto como um problema em uma oportunidade.




ALINHAR OS SIS

EMAS DE SAUDE AS

NECESSIDADES DAS PESSOAS IDOSAS

4 I
Ajuste del sistema
' Y
Atencion integrada y centrada en las personas mayores
i Ty
Intervenciones adaptadas a las personas
¥ a sus niveles de capacidad
Objetivo: optimizar las trayectorias
de capaddad intrinseca
I""\-.._"M L . S

Fuente: Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. OMS (2015)
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Iniciativa Mobilizadora de Mudanca

* A Rede Global de Cidades e Comunidades Amigaveis as Pessoas Idosas (GNAFCC - sigla em
inglés) visa contribuir para que cada vez mais as cidades e comunidades se esforcem para se
tornarem cada vez mais amigas das pessoas idosas. Criada em 2010.

* A criacao de ambientes amigdveis as pessoas idosas requer um processo desenvolvido ao longo

do curso de vida que favoreca progressivamente a adequacao entre as necessidades das pessoas
e os ambientes em que vivem.

- Implica em a¢bes coordenadas entre muitas partes interessadas, diferentes setores da sociedade e
varios niveis de governo

- incentiva o envelhecimento saudavel e ativo

- Tem as pessoas idosas como centro da Rede
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Como a Rede procura contribulr:

1. inspirando mudancas, divulgando experiencias sobre o que pode ser feito e como pode ser feito,

2. conectando cidades e comunidades ao redor do mundo para facilitar a troca de informacdes,
conhecimentos e experiéncias, e

3. apoiando cidades e comunidades para encontrar solugdes inovadoras e baseadas em evidéncias
apropriadas

A OPAS, como agéncia especializada em saude do Sistema Interamericano e também como Escritorio Regional
para as Américas da Organizacao Mundial da Saude (OMS), apoiou o desenvolvimento e a promocao da Rede
Global na Regiao das Américas, que se tornou a regiao que mais cresce na Rede.

De um total aproximado de mais de 1500 membros, a maior parte das cidades estdao nas américas, distribuidos
nos paises:

Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, México, Peru, Porto Rico, Estados
Unidos da América e Uruguai.

No Brasil temos 32 municipios membros da Rede Global
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Rede Global de Cidades e Comunidades Amigas das Pessoas idosas
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