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Glicosímetro – Uma breve Introdução

● GLICOSÚRIA, muito pouco precisa, pois apontava o açúcar que já havia sido 

eliminado pelo rim

● talvez a mais importante ferramenta auxiliar no tratamento do diabetes tenha 

sido a chegada da AUTOMONITORIZAÇÃO DA GLICOSE

● O GLICOSÍMETRO é um dispositivo que permite medir o valor aproximado 

da concentração de glicose no sangue (glicemia capilar)

○ GLICEMIA CAPILAR é um exame que é realizado através da picada de 

um dedo e depois é feita a análise da gota de sangue em uma fita 

conectada ao glicosímetro



Glicosímetro – Uma breve Introdução

● Principalmente utilizado por pessoas que possuem diabetes do tipo 1, tipo 

2 e gestacional, já que permite saber quais os níveis de açúcar ao logo do 

dia

● Verificar controle e prevenir hipoglicemia e hiperglicemia

● Acompanhar eficácia do tratamento (dosagem do medicamento, 

intensidade da atividade física, alimentação)



Onde podem ser encontrado

Dispensados para as pessoas com diabetes tipo 1 e para tipo 2 que utilizam 

insulina pelas unidades básicas de saúde (UBS)

Facilmente encontrado em farmácias e em lojas online

2016 é o ano que se inicia o boom de reclamações 

16 de novembro de 2018, todos os produtos que não correspondiam ao padrão 

internacional de desempenho descrito na Norma ISO 15197:2013 (máximo de 

variação – 15%), foram retirados do mercado

PORÉM....
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Relato Pessoal Sintomas de Hipoglicemia

Segui protocolos corretamente e medi 

novamente

GLICEMIA 62

O Papel das Associações

• Como utilizar o glicosímetro

• Realizar teste no glicosímetro junto ao

exame laboratorial

• Como entrar em contato com a ANVISA

pelo 0800 e/ou site



Relato Pessoal Sintomas de Hipoglicemia

Segui protocolos corretamente e medi 

novamente

GLICEMIA 62

COMO CONFIAR???

• E se fosse seu filho??

• É responsabilidade do usuário realizar

testes de segurança nos aparelhos?



O que nós queremos

Que a ANVISA faça a avaliação destes aparelhos e nos 

traga a segurança necessária para utilizar os glicosímetros
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