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Importancia da Medicina Baseada Em
Evidéncias (MBE)
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* Sintese confiavel sobre
efeitos de tratamento,
testes diagnosticos,
fatores de risco.
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Importancia da MBE

 Apoio a tomada de decisao no ambito individual (paciente) e
para politicas de saude.

Fosfoetanolamina para cancer?

Canabidiol para epilepsia?
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O que é a MBE?

* Pratica da medicina guiada pelas evidéncias
cientificas disponiveis, levando em consideracao a
experiéncia profissional e os valores dos pacientes.

@
Valores e

preferéncias
do paciente
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Fontes de evidéncias

Niveis de evidéncia MBE

Systamatic - Ensaios clinicos randomizados:
evidéncias sobre intervengdes
Randomized ;e
Controlled Trials - Coortes: prognOSt|CO e
' causalidade

Cohort Studie
bl Caso controle:

. associacao

Case Control Studies

~ Relato de casos
Case Series & Case Reports Série de Casos

Dahlgren Memorial Library. Evidence-based medicine resource
guide: Clinical questions, PICO, & study designs.
http://guides.dml.georgetown.edu/ebm/ebmclinicalguestions.
Updated 2016. Accessed June 24, 2016.
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Animal Studies / Laboratory Studies




RevisOes sistematicas

Estudos que procuram responder uma pergunta bem
definida sobre os beneficios e os riscos de um
tratamento.

MAPEAMENTO de toda a literatura cientifica
Avaliacao da QUALIDADE dos estudos cientificos
Gerac3o de CONCLUSOES e RECOMENDACOES



Topicos

Beneficios estéticos
Beneficios metabdlicos e cardiovasculares
Impacto sobre peso corporal
Qualidade de vida
Complicacoes
CURTO E LONGO PRAZO



Topicos

* Beneficios: cardiovasculares, metabolicos,
peso corporal

* Qualidade da informacao disponivel na
internet sobre o procedimento



Beneficios da lipoaspiracao: insulina

Aesth Plast Surg (2014) 38:1050-1056 ”
DOL 10 1007/s00266-014-0386-3

REVIEW EXPERIMENTAL/SPECIAL TOPICS

Metabolic Effects of Large-Volume Liposuction for Obese Healthy
Women: A Meta-Analysis of Fasting Insulin Levels

Filippo Boriani * Riccardo Villani - Paolo Giovanni Morselli

Remocao de tecido gorduroso pode melhorar alguns parametrosdo
metabolismo, como por exemplo, os niveis de insulina.

Niveis aumentados de insulina estao relacionados com mortalidade
cardiovascular.

Remocao = 2 litros de gordura em pacientes obesos (IMC = 27)



Beneficios da lipoaspiracao: insulina

Preoperative Postoperative Mean Difference Mean Difference
Sludy or Subgroup Mean 50D Total Mean 5D Total Weight IV, Random, 85% CI IV, Randem, 95% Cl
Busetto et al 2008 123 75 10 86 35 15 166% 280 1[-1.29, 7.04] 8
D'Andrea et al 2008 11.2 2 123 86 23 123 337% 1.60[1.06, 2.14] n
Giese at al. 2001 149 65 14 72 32 14 183% 7.70 [3.90, 11.50] .
Glugliano el al 2004 18 B 30 14 68 30 220% 4.00 [0.96, 7.04] -
Klein et al 2004 M & & 8 5 8 95% 200454 854 i
Total (95% CI) 190 190 100.0% 349112, 5.87) L

| i

Helerogeneity: Tau®* = 4.28; Chi*= 1210, df =4 (P = 0.02);, F = 67% :

50 25 0 25
Test for overall effect: Z = 2.89 (P = 0.004) Nonrelevant varialian  Relavant variation

e Lipoaspiracao parece melhorar os niveis de insulina em
mulheres obesas no curto prazo

* Longo prazo?
e Estudos observacionais — Menor confianca nos resultados
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Beneficios da lipoaspiracao: peso corporal

OEER 515 {2005 i as0- 1SR

| R et P S e e s .__? ‘I_I '.—!J--. S
REVIEW ARTILE

Short- and Long-Term Effects of Abdominal Lipectomy
on Weight and Fat Mass in Females:
a Systematic Review

Boms tantings Seretis ™17+ Dimitrios G Gaodis” -
Georgios Kaliakos" - Fferpi Tensiri™

Inclusao de lipoaspiracao e plastica abdominal
Maioria dos resultados se refere a plastica abdominal
Resultados de 15 pacientes submetidos a lipoaspiracao

Efeitos imediatos de perda de peso, que desaparece aos 3
meses.
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Annales de chirurgie plastigue esthetigue (2016) X3¢, XO(—XXX

o
Disponible en ligne sur Elsevier Masson France PLASTIQUIE
_ _ ESTHETIQUE
ScienceDirect EM|consulte
www.sciencedirect.com www.em=consulte.com

REVUE GENERALE

Consequences meétaboliques et
cardiovasculaires de la lipoaspiration :
revue systematique de la littérature

Metabolic and cardiovascular consequences of suction-assisted
lipectomy: Systematic review

F.-X. Crahay ®™, J.L. NizetP

Estudos animais e humanos

Aumento de gordura visceral em 2 estudos, controlada
com pratica regular de atividade fisica

Metabolismo energético basal: igual ou reduzido
Reducao da leptina
Resultados permanecem controversos

Lipoaspiracao: O que nos dizem as

. e 12
evidéncias cientificas?



Qualidade de fontes de informacao na

Internet
— gy ORIGINAL ARTICLE|

| Cosmetic

Systematic Review of Quality of Patient Information
on Liposuction 1n the Internet
(Plast Reconstr .Siug Clob f}p(*n 2016:4:e759:

Avaliacao de 245 websites (académicos,

institucionais, sociedades meédicas, clinicas e
cirurgioes)

Sites em inglés

Busca realizada em 2013
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Qualidade de fontes de informacao na
Internet
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Qualidade de fontes de informacao na
Internet

e Sites académicos e das sociedades médicas
apresentaram melhor qualidade da informacao

* Informacao contida nos sites dos cirurgidoes parece
ser incompleta e/ou pouco representativa

e Tomada de decisao



'@
Valores e

preferéncias
do paciente
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Conclusoes

Muitos pontos cruciais em relacao a

lipoaspiracao permanecem obscuros, do
ponto de vista da MBE

Efetividade e seguranca — curto e longo prazo
Diretrizes clinicas baseadas em evidéncia

Tomada de decisao: experiéncia do
profissional e decisao do paciente

Fontes de informacao de qualidade para
pacientes e familiares



