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INTRODUCAO 9

Cancer colorretal é doenca de incidéncia crescente

3° em homens e 2° em mulheres. Mais comum no TGl

60% dos tumores - regioes desenvolvidas

Estimativa de novos casos — 2016

Total 34.280

W Homens 2 Mulheres

INCAMS 2018




Cancer do Intestino - Incidencia
Sexo e Localizacao

Homens

. 16,86 a 28,15

Mulheres

. 17,63 a 29,13

; : ) E 9,78 a 17,62
. 5.87 a B,34 . 6,413 9,77
Y/ [ ] 2092640 H
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INCA/MS 2016



Cancer do Intestino
Porque a Diferenca ?

1. Maior proporcao em areas urbanas (60%)
2. Maior proporcao com acesso a recursos méedicos (40%)
3. Maior proporcao de idosos (30%)

4. Maior proporcao de médicos/1.000 hab. (4,5/1.000)
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Cancer do Intestino
Incidéncia na Regiao Sudeste
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O cancer é fatal 9

Detectado precoce




Cancer do Intestino

Mais curas possiveis se comparado a qualquer
outro cancer visceral !

Sobrevida de 5 anos

Doenca nao localizada

Doenca localizada

Fase Assintomatica

0,00 22,50 45,00 67,50 90,00 112,50



O inicio do cancer

O cancer do intestino quase sempre se inicia atraves de
um polipo que cresce em sua parede

O polipo € uma lesao benigna que se desenvolve na
mucosa(camada mais interna) do intestino grosso de
algumas pessoas. Geralmente nao causa sintomas, e pode
se transformar em cancer com o passar do tempo




RASTREAMENTO

PREVENCAO DO CANCER

1988 - SEQUENCIA ADENOMA - CARCINOMA

Epitélio . DISPLASIA = ADENOMA— CARCINOMA
NL -

APC K ras
e DCC
5a 10 anos P53
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Quem tem polipos?

Qualquer pessoa pode desenvolver polipos durante a
sua vida, mesmo 0s jovens

Muitas vezes os polipos surgem devido as
doencas genéticas associadas

Dietas ricas em gorduras, pobres em fibras, e fatores

de risco facilitam o aparecimento dos polipos




PREVENGAO CCR <

FATORES DE RISCO

» ALIMENTARES

» TABAGISMO

» HEREDITARIEDADE

» ADENOMAS COLORRETAIS

» DOENCAS PRE-CANCERIGENAS (RCUI)




MUDANCA DO COMPORTAMENTO
CONSCIENTIZACAO POPULACIONAL

ALIMENTACAO :
- FATOR DE RISCO x FATOR PROTETOR

FATORES DE RISCO FATORES PROTETORES
- Carne vermelha (excesso) - Carne branca

- Graos refinados - Gréaos nao refinados

- Amido - Proteina vegetal

- Embutidos - Legumes e frutas
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Cancer

Com o0 aumento da expectativa de vida do povo
brasileiro, o cancer representa a segunda causa de
morte por doenca no Brasil

Problema de Saude Publica

Ministério da Saidde - INCA, 2002




PREVENCAO E RASTREAMENTO D

FATORES QUE JUSTIFICAM

- Alta incidéncia

- Alta mortalidade

- Alto custo para tratamento

que pode incluir QxT e RxT




Politicas Publicas de Rastreamento
Porque adotar?

Reducio na INCIDENCIA
_|_

Reducao na MORTALIDADE

representam

Economia para o Sistema de Saude
(a médio prazo)

N £
Qualidade de Vida para o Cidadao EUROEEAN
(imediato) CDC




Cancer do Intestino - Prevencao
O que fazer?

Conscientizacao da Populacao Médica e Leiga
Risco de Cancer Colorretal
Medidas de rastreamento

Mudanca de estilo de vida

Politicas de Saude
Implementacao de Programas de Rastreamento

Implementacao de Programas de Promocao de Saude




Prevencao do Cancer Colorretal
Realidade Brasileira

. Condicoes socio-econdmicas desfavoraveis
. Desconhecimento sobre cancer colorretal

- Auto-medicacao

. Retardo no acesso ao sistema de saude

. Disponibilidade diagnostica insuficiente




CCR - RASTREAMENTO

» OBJETIVO: deteccao de pdlipos e cancer
precoce em assintomaticos
» POPULACAO DE RISCO:
- idade > 40 anos
— historia familiar ou pessoal:
polipos ou cancer intestino
DIl RT

Outros tumores:
mama, utero
ovarios, rins




CCR - RASTREAMENTO

COMO FAZER?

. Pesquisa de sangue oculto nas fezes

o Toque retal
. Exame Proctoldgico =P Bt s i lells e s I
(rigida ou flexivel)

. Exame Radiologico

Convencional

. ColonoSCOpia mmmm—)p

Virtual




Teste de Sangue Oculto nas Fezes

Pros Contras
- Baseado em evidéncias, « Resultado limitado
pesquisa controlada - Requer teste anual

« Nao invasivo
« Nao requer preparo prévio
- Resultado facilmente

realizado por assisténcia | °Restricoes alimentares
primaria em alguns exames

« Custo estabilizado * Falso positivo

« Paciente com resisténcia
na coleta das amostras




Colonoscopia
Polipectomia Endoscopica

Importancia na Prevencao
do Cancer Colorretal

Reducao de até 90% na incidéncia e de morte
até 100%




ABRAPRECI

2000- A Dr® Ernestine Hambrick, presidente da Fundacao Stop
Cancer-motivou a fundacao da ABRAPRECI - Associacao Brasileira

de Prevencao do Cancer do Intestino.

A Dra. Angelita Habr-Gama ¢ indicada pela OMGE para coordenar a

Campanha de Prevencao do Cancer do Intestino

2003 -Publicacao do livro “Falando sobre o Cancer de Intestino” em

parceria com o INCA e apoio do Ministério da Saude

2004 Fundacao da ABRAPRECI , pela Dra. Angelita e grupo de
profissionais do HC de SP e quatrocentos médicos

oloproctologistas,oncologistas gastroenterologistas do Brasil




Objetivos da ABRAPRECI

» Desenvolver material educativo em linguagem de facil
compreensao para distribuicao a populacao;

» Promover campanhas de esclarecimento a populacdo sobre a
prevencdo do cancer de intestino;

» Atuacdo junto a iniciativa privada e érgdos publicos, com o
objetivo de gerar politicas publicas voltadas para a populacao,
por ex. legislacao restritiva ao uso de aditivos quimicos
alimentares, emprego de fertilizantes e produtos hormonais,
despejo de contaminantes industriais.

» Promover reunides, conferéncias e féruns que objetivem
estabelecer normas e diretrizes para deteccao e tratamento do
cancer de intestino

Articulacao com sociedades cientificas relacionadas ao controle
aifeiggde intestino




O que tem sido feito

Livro Falando Sobre Cancer do Intestino - distribuicdo na classe médica

Folhetos informativos para distribuicao ao publico leigo

Falando sobre
Cancer do Intestino

CANCER

DO INTESTINO
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INTESTING
GIGANTE

INFORMACAO PARA
POPULACAO LEIGA




Intestino Gigante

$ABRAPRECI

ASSOCIACAD BRASILEIRA DE PREVENCAD DO CAMCER DE INTESTING




Exposicao do Intestino Gigante

15 estados visitados

55 cidades

200 mil participantes

500 mil visitantes pela midia




Lacos de Esperanca

i O CAnCar e

Ano 2009

A estratégia foi dividida em quatro momentos diferentes:

1. Carnaval - acao teaser durante desfile das escolas de samba;

2. Evento social de lancamento da campanha para publico diferenciado,
formador de opiniao;

3. lluminacao de reldgios publicos na cor da campanha em 8 capitais
brasileiras: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Brasilia, Fortaleza, Salvador, Curitiba,
Porto Alegre e Belo Horizonte;

4. Acoes de alerta e prestacao de servico para a populacao sobre os métodos

de prevencao, diagndstico, tratamento e direitos dos pacientes.

© ABRAPRECI

.059 MATERIAS publicadas!



Lacos de Esperanca

Luta contra o cancar de missting

Ano 2010

Distribuicdo de pulseiras/lacos verdes no Sambdédromo.
Capitais contempladas: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Porto Alegre e Brasilia.

© ABRAPRECI

—__ .



MOVIMENTO- (_ |

r HOME A CAMPANHA CANCER DE INTESTING NOTICIAS ONGS
!

A SUA FAMILIA TEM
UM RECADO PARA VOCE:

b

Cuidar da sua saiide ambém € uma forma de cuidar da sua
familia. Assista ao manifesto e entre para o Movimento
#vaipormim

Seus pais, seus avds e seus tios sempre cuidaram da sua saide.
Agora vocé vai lembra-los o quanto € importante cuidar da deles, também,
Compartilhe um dos nossos conselhos com a sua famiflia e faca parte do Movimento = 2«42

WWW.movimentovaipormim.com.br

9"“"”"‘*9"”“‘?" © ABRAPRECI
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Programa cientifico de educacao continuada para
especialistas

President
Angelita Habr-Garna

Secretary General
Rodrigo Perez

Forum nternacional de Canc Treasurer
Carlos Eduardo Jacob

FFICARE2009

Orgamzabion

J

OSWALDO CRUZ

$2ABRAPRECI

Supporting Societies and Institutions

Sociedade Brasileira de Coloproctologia
Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva
Soriedade Brasileira de Oncologia Clinica
Colégio Brasileino de Cirurgioes
Lociedade Brasileira de Radioterapia
Lociedade Brasileira de Radiologia
Institute Ludwig de Pesquisa sobre o Cincer Sheraton WTC Sio Paulo Hotel
Furndagdo Oncocentro de 530 Paule Av. Nﬂc&i Unidas, 12559 Sso Pﬁl.lll:l, Brazil
Associacdn Padlista de Medicing
Ass0Ciacao Médica Brasileira

November 19 to 21




Colaboracao em programa cientifico de educacao
continuada para especialistas

Supported by

-
OSWALDO CRLZ 9ABRAPREC|




Projetos culturais

L SRR B TR

B ) Em 2007 foi lancado o livro “Alta
Gastronomia na Prevencao do Cancer de

Intestino” com receitas de pratos

ap proveegicn de oy i dw cranaiee

saudaveis, preparadas por dez dos mais
renomados “chefs” que prepararam 3
receitas de pratos regionais brasileiros e

que foram reunidas em livro muito bem

ilustrado e impresso com o apoio

financeiro do Laboratorio Roche
MAM 2007 nancel !

Museu de Arte Moderna-Ibirapuera



Projetos culturais

Em 2007 produziu-se conjunto de
4 pratos ilustrados com desenhos
oferecidos pelo artista plastico

Gustavo Rosa que contribuiu para

captacado de recursos a ABRAPRECI.
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Campanha Rastreamento do Cancer do Intestino

Mutirdao de Colonoscopia / Exposicao do Intestino Gigante
Santa Cruz das Palmeiras

Santa Cruz das Palmeiras /

SP
Populacao: 28.318

Populacao alvo: 8.337
ldade >40a D

www.abrapreci.org



PREVENGAO CCR  §9

» Metanalises:

» SOF-reducao de mortalidade:15-33%

» Taxa de adesao:59,6-89,9% -1 ex.( 79,7%)
» SOF+:1,3-9,8% (10,7%)

» Incidéncia CCR:1,49casos/mil pessoas/ano
) (2,47casos)




