


» 7,8 anos | dores, pontadas de lado desde crianga;

e Apendicite aos 13 anos, e cisto de ovdario
hemorragico aos 15 anos;

MINHA
HISTORIA

e Sintomas fortes desde 13 anos

. * 18 ANOS para diagnostico;
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» Diagnédstico de ENDOMETRIOSE aos 31 anos;
* 21 anos DORES SEVERAS;
* PRECONCEITO/ desempego;

* CURADA desde junho 2012, mesma época conheci doutor David
Redwine, e comecei estudar seus conceitos e a passar uma nova
conscientizagao da endometriose;

MINHA g
H |STO R |A ; * 2014 - Capita da EndoMarcha Time Brasil

* |dedlizadora do dia 13 de mar¢o - Dia Nacional de Luta contra a
Endometriose — 2014 lei municipal em Campo Grande; 2016 lei estadual
em Roraima; 2022 lei federal;

e 2020 - Criadora do Clube EndoConectadas - primeira comunidade
\ educativa para as portadoras de endometriose 100% online
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POR QUE E IMPORTANTE SABER A
ORIGEM DA ENDOMETRIOSE?

« EVITA SOFRIMENTO E A RETIRADA DESNECESSARIA DO UTERO:
« TRATAMENTO EFETIVO DE QUALQUER DOENCA SO E POSSIVEL QUANDO TRATA A CAUSA;

» DIAGNOSTICO PRECOCE - média mundial 7 a 12 anos — diagndstico é clinico - escutar a
paciente;

« HISTORICO FAMILIAR: 1° grau 7x mais chance;

« DESNORMALIZAR OS SINTOMAS DOLOROSOS DA MENSTRUACAO: deve ser tdo normal
quanto qualquer outro.

e ACABAR COM A CULPABILIZAGAO DA MULHER.
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DIAGNOSTICO TARDIO DEVIDO

A NORMALIZAGAO DOS SINTOMAS DA MENSTRUACAO:

dede_nascim Eu demorei 19 anos
para ser diagnosticada, passei em
varios ginecos da rede publica e
convénio e sempre falavam q célica era
normal e para eu me acostumar...s6
q eram colicas incapacitantes! Até q
casei e comegaram as dispareunias,
nao conformada lutei para obter

o diagnostico e mesmo assim o
exame especifico e com profissional
especializado...tenho endometriose
profunda

andrezadeodato Menstruei aos

11 anos. Tive o diagnéstico de
endometriose aos 37 anos. Foram 26
anos achando que o que eu sentia era
"normal’. Sim. Vocé nao leu errado.
Foram VINTE E SEIS ANOS. &

elenbritoconselheiratutelar Em 17
anos de sintomas tive a confirmagao
por exame de imagem q realmente

os sintomas eram de endometriose e
vale salientar que nunca fui examinada
para tal finalidade. Precisamos de
mais médicos especialistas em
endometriose com urgéncia.

ritavaleriaamorim Muito bom! Soffri

por muitos anos andando de lado para
outro atras do que realmente estva
acontecendo comigo, pois ndo era uma
menstruagao "normal " interminaveis
dores !! S6 fui descobrir aos 50 anos!
Hoje sigo em tratamento para me
restabelecer de uma anemia profunda
trazendo prejuizos em varias areas da
minha vida!

danielapereirafisio Nos meus primeiros
relatos de dores fortes,pq ja desmaiei
4x neste decorrer de tempo,foi me
orientado anticoncepcional e pq

eu era "muito fértil” @ DS S sim,
isso mesmo!! Convivi ¢ essa dor dos
12a até agora aos 41a onde desde

os 38a tento engravidar e falavam q
era so cisto,que eu nao tinha nada!!
Tem 12 dias hj que fiz minha cirurgia
endometriose profunda, (adenomiose
e endometrioma).Agora aguardar para
os proximos passos!! ¢4 A ¥

amolacoss2 Minha menstruagao
comegcou aos 12 anis, srmpre tive
muita célica, mas so foi diagnosticada
a endometriose profunda com 39 anos

AENDOMETRIOSEEEU.COM.BR

tenoriomariacarolina Descobri
com 33 anos, @ ap6s passar por
7 ginecologista diferentes, que me
diziam: "infertilidade sem causa
"..."Quando relaxar o bebé
"Quando engravidar a célica
I"...e outras bobeiras! & Até
acha a dra Mariana (Um anjo na minha
vida) que me disse: " Vocé ja teve
paciéncia demais, agora a gente vai
descobrir!" E descobriu!!! A E uma
pena n&o ter conhecido seu blog e
paginas antes...Vc traz informagdes
maravilhosas, parabéns e gratidao!!!®®

drabrunaatzei 1 gestag@o de risco, 2
abortos, 30 anos de muita célica e sem
diagnéstico. E muito doloroso.

gleycifurtunato Sofro desde a minha 1
menstruagao, mas so foi descoberta
com 40 anos ®®




Mitos da endometriose:

« Doenca SURGE do ENDOMETRIO DO UTERO;

o ACOMETE mulheres IDADE REPRODUTIVA DOS 15 AOS 45 ANOS;

e Doengca AUTOIMUNE - culpa o sistema autoimune da mulher;

 Doenca da MULHER MODERNA - culpa a mulher por suas decisdes ou estilo de vida;
« Doenca INCURAVEL DEVIDO AOS FOCOS MICROSCOPICOS;

 Doenca BENIGNA - torna a doenca menos importante do que as outras.
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chrisperes_amorim Os médicos
retiraram o meu q estava com
adenomiose , me dizendo g minha
cura vinha ap6s sua retirada @&

@ mentira ela ainda esta aqui e me
causando seguros danos ainda, enfim
mutilar mulheres néo traz a cura

josi.73 S6 eu e Deus sabemos o
que passei desde minha primeira
menstruagao,tanta mais tanta
dor,desesperador,e pra descobrir

o que vera so depois de anos,ai
cirurgia pra retirada de utero,tempo
depois problemas de novo,outra

cirurgia,meses depois piora tudo,mais
cirurgia essa ultima de risco,barriga

Q toda cortada, aderéncia em tudo por
dentro, menopausa precoce,entre
outras coisas,essa doenga judia
demais.

cristiane2655 Fiz histerectomia s6
fiquei com os ovdrios, fui diagnosticada
com endometriose profunda, com
focos no intestino e bexiga, agora
estou com endometrioma,nao sei o que
fazer ®

MULHERES QUE PERDERAM
SEUS UTEROS, E CONTINUAM
SOFRENDO COM AS LESOES
QUE NAO FORAM

alessandra6358 Doenga maldita..eu ougo

madaleninha Eu sinto tudo isso! falar que endometriose e um probleminha ©
TOTA LME NTE RETI RA DAS- Mesmo depois de retirar meu utero simples de ser resolvido e s6 tirar o Gtero e
° a dois anos! Agora estou com muita pronto..eles ndo sabe como e dificil viver
endometrioses ao redor dos meus sendo portadora de endometriose...eu tivi que
ovarios ! Na parede do meu Utero! tirar Utero ovarios tudu e mesmo dps da
Estolinio medicamento S horimidnics!! cirurgia voltei a ter dores no reto na bexiga e
% ’ = tirando as doengas acompanhada por
Olissa menopausa () pressao alta diabete obesidade
9 sem Responder
jess.araujo06 Descobri tio tarde! @ o el
E ainda mais com médicos que ndo ‘A- i .. S °
doenga benigna que me fez perder o Utero

tinham tanto conhecimento. Hojg, e total de 5 cirurgias.
tenho 30 anos, uma histerectomia total "
e mais focos da doenga ®
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Por que é urgente a modernizagdo do
ensino académico sobre a
endometriose no Brasil?

» A doenca é CAUSADA pelo UTERO - teoria de Sampson ou
da menstruacgado retréograda;

L ey

* Diferenca entre os endometrios; Imagem 1. Bidpsia histopatoldgico
A olho nu percebe-se algumas diferencas, principalmente, do endometrio nafivo do utero

em relacdo a coloragcdo. J& visto pelo microscopio, a

AREA DE CICATRIZ DE
diferenca entre os dois endométrios sdo muitas.

- N
| TECIDO FIBROSO
| DENSO

S

O endométrio nativo do Utero (imagem 1) tem aparéncia
uniforme, segue padrdo de mudancas estritas causado
pelos ovdarios e os receptores de estrogénio mudam de
acordo com o ciclo menstrual. J& o endométrio das lesdes
(imagem 2) tem o ftecido fibroso como principal
composicdo. Ele ndo responde ao ciclo menstrual, tem mais
receptores e produzem seu proprio estrogénio.

ENDOMETRIOSE -~ A -

* Fenomeno comum - 90% das mulheres tém menstruagao SR St Aﬁﬂ
retrégrada Imagem 2. Biopsia de leséo
de endometriose
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O que a ciéncia ja
comprovou?

Endometriose
em fetos

ARTICLE | VOLUME 21, ISSUE 1, P142-147, JULY 01, 2010

New evidence of the presence of endometriosis in
human fetus

Pietro G. Signoril « Feliciano Baldi - Rossana Bussani + ... Mariarosaria Boceellino - Lucio @

Alfonso Baldi i all authors

Published: May 14, 2010 + DOI: hitps://doi.org/10.1016/j.romo.2010.04.002

Avsiract Abstract

Keywords ) _
The aetiology of endometriosis, a gynaecological disease

Introduction defined by the histological presence of endometrial glands and
stroma outside the uterine cavity, is still open to debate.
Research has recently found evidence for endometriosis in
human female fetuses at different gestational ages. This paper
reports a new case of felal endometriosis in a 25-week female
Discussion fetus, deceased due to placental pathology, from a series of 13

Materials and methods

Resuits

https://www.rbmojournal.com/article/S1472-6483(10)00179-3/fulltext ——— —
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Working off-campus? Learn about our remote access options

Wiley Online Library

Journal of

Cellular Physiology

Original Research Article

Embryologic origin of endometriosis: Analysis of 101 human
female fetuses

Pietro G. Signorile B, Feliciano Baldi, Rossana Bussani, Rosa Viceconte, Pamela Bulzomi
... See all authors

. _—
n o I I l e rl o s e 15June 2011 | https://doi.org/10.1002/jcp.22888 tat Recommende

Read the full text >

em fetos

The etiology of endometriosis, a gynecological disease characterized by the presence of
endometrial glands and stroma outside the uterine cavity, is still unknown. Our research
group has recently demonstrated the presence of ectopic endometrium in human female
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcp.22888

ﬁ | Access through your institution Purchase PDF

Fetal endometriosis: a case report

Schuster D.0. 2 &, Dhanya A. Mackeen M.D., M.P.H.

Show more

+ Addto Mendeley «f Share 33 Cite

* Objective
n o I I l e rl o s e To report a case of a large fetal pelvic mass diagnosed at 35 weeks' gestation.
Design
e m feto s Report of a unique case of a fetal abdominal mass, emphasizing the wide range of
differential diagnoses. Although rare reports of fetal ovarian cysts exist, even fewer

describe endometriosis or endometriomas in infants. As of 2014 there have not been

any published reports of fetal endometriosis from the United States.

Setting

A
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0015028214022274 —— —
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National Library of Medicine

National Center for Biotechnalogy Information

Pubmed‘gm‘

Advanced
Email

Case Reports > Am Surg. 1985 Jul;51(7):426-30.

E N d om etri ose Endometriosis in the male

J D Martin Jr, A E Hauck

PMID: 4014886

em homens

An 83-year-old man with an endometrioma of the lower abdominal wall has been reported. This
occurred following the administration of 25 mg of TACE for a period of about 10 years for what v
thought to be carcinoma of the prostate. A second transurethral resection done by Dr. R. C.
Thompson proved to be adenocarcinoma. Subsequent to this he was continued on TACE. A review
of the more commonly accepted theories of the development of endometriosis in the female has
been presented. It is pointed out that the separation between the male and female urogenital
systems occurs in the embryo between the eighth week and the fourth month. There is alwa

https://pubmed.ncbi.nlm.nin.gov/4014886/ ———— —
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ics and Gynecology

authors For reviewers For editors =

/2018 / Article

Case Report | Open Access
Volume 2018 | Article ID 2083121 | https://c

Endometriosis in a Man as a Rare Source of

Endometriose
e m h o m e n S a:dfiltl:rl:tﬂurf;mn: A Case Report and Review of

2

Christina Rei(),1 Thomas Williams,! and Michael Feloney

Academic Editor: Giampiero Capobianco

https://www.hindawi.com/journals/criog/2018/2083121/ " —
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Fertility __ <
and Sterility &™

CASE REPORTS | VOLUME 83, ISSUE 3, P758-760, MARCH 01, 2005

Endometriosis in premenarcheal girls who do not ha
an associated obstructive anomaly

Erica E. Marsh, M.D. * Marc R. Laufer, M.D. 2 =

E n d o m etri o s e DOI: https://doi.org10.1016/ fertnstert 2004.08.025
e m m e ni n q S q n II'es - Objective

To identify endometriosis as a cause of chronic pelvic pain
Materials and methods premenarcheal girls without an obstructive anomaly

da menarca

Design

Discussion

A case series.
References

Atticle Info

Setting

https://www.fertstert.org/article /S0015-0282(04)03015-8/fulltext " —
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# . priperci_mendes Nossa eu tinha muita dor
‘; gdo pequena, a partir dos 10 anos,nunca
pensei que poderia ser essa bendita!

scfreires Menstruei com 11 anos, passava uns
dois dias inteiros com a lombar doendo. Meu ©

diagnéstico foi aos 30 anos. Eu tbm sentia desde crianga dores
terriveis sem menstruar, ainda nao

; . encontrei um médico que se
== kellysdiaas Lembro que quando menstruei aos : : :
\ " 9 anos ja sentia essa colica insuportavel. Uma importe com mmh_as dores, hoje

pena sé ter sido diagnosticada aos 20 anos. tenho 33 anos e sigo sem
Sofri muito com dores na adolescéncia diagnéstico, ja fiz véarios RM e

G SR g nada, sigo tomando horménios e
DIAG NéSTICO TARDIO ‘ guipa_iva Quando tinha em entre 5 e 6 anos Zi;r;?ri;s:ig:.i::\?od:;eess'::rj;:éa
DEVIDO AO MITO DE QUE A & vomitava o ¢ por viios s, Depoisdos @ 9 curapor Jesus
ENDOMETRIOSE ACOMETE 4G Hh vk  Serlametriose. Tebiio 48 SHG, P ——

e ha dez recebi o diagndstico. ¢ P d iando de dor... Todo mé do, fui
MULHERES EM IDADE sabar & el aim v quiando fiza primelts.
RE P RODUTIVA (1 5 a 45 anS): jullynana Vendo a sua evolugédo com a endo, Zgl;;?,fonia:;sn%mg':é,Z%pgfugesz,s:(;

@ eu me lembro que quando tinha 09, 10 anos eu angustia de ter que enfrentar essa realidade
tive varios episddios de dores no abddémen, todo minuto, de cada dia da minha vida...
que foram "diagnosticados" como dor no rim,
cdlculos (?) que ndo existiam... ja era buscopan
na veia naquela época... t6 passada... obrigada Q

por me lembrar desses episédios juliana.boass Sempre, sempre, sempre tive

dores nas pernas inexplicaveis. Antes da
menarca, aos 14 anos, vivia tendo que colocar
minhas pernas para cima (como mamae falava)

laisa.sg Fiz cirurgia para retirada do cisto com pra passar a dor e tom embrulhava minhas
@ 16. Mas ndo sei dizer como anda a situagéo, © pernas no cobertor. Nos outros lugares ndo

infelizmente é dificil achar profissionais para lembro. Serd que as dores nas pernas que

um acompanhamento devido sempre me acompanharam ja tinha a ver com a

A : A endometriose (que tbm sé soube aos 30 anos

e operei agora com 31)?
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National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Publmed.gm'

Case Reports > Gynecol Obstet Invest. 2009;67(3):158-61. doi: 10.1159/000181185.

Endometriose

Histological confirmation of endometriosis in a 9-

e m m e ni n q S a n 'I'es year-old girl suffering from unexplained cyclic pelvic

pain since her eighth year of life

d q m e n q rC q Andreas D Ebert ", Norbert Fuhr, Matthias David, Lorena Schneppel, Thomas Papadopoulos
Affiliations + expand

PMID: 19077389 DOQI: 10.1159/000181185

Abstract

Objective: Endometriosis is considered an estrogen-dependent disease of women in their

prod age 2 erized by the o oce o omal cells and endometrial-like ala

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19077389/ — —

AENDOMETRIOSEEEU.COM.BR




Endometriose:
nao tem idade

A doenca ndo tem idade certa para acometer a mulher;
*Vivian, MG - 8 anos — diagndstico aos 31 anos

Ola Caroline,
Tudo bem?

Descobri seu blog a algum tempo, & eu poderia ter publicado no blog mas confesso que figuei com
vergonha pois tudo isso tem sido novidade para mim.

Moro em Uberaba, MG

Existem dois médicos especialista aqui, mas um deles & o meu.

Menstruei aos & anos, isso mesmo, aos 8 anos, sempre fui precoce, € iS50 me gerou alguns problemas.
Sofro com colicas desde os § anos, colicas fortissimas, desmaiava, vomitava, perdia aula, trabalho, e
assim fui ate os 31 anos de idade.

Sempre fui ao ginecologista, anualmente, rigorosamente.

A0S poucos, apos 0s 30 , meu corpo foi mudando, comecei a sentir dores terriveis

Voltei a minha rotina, tentando manter um relacionamento que nao ia bem. porgue ndo tenho vontade de
SEX0,

Ate que um belo dia, fiz relacdo, e apds o orgasmo, tive a pior colica da minha vida, e olha que sou
categorica em colicas.

*E-mail enviado pela leitora ao blog no dia 17 de marco de 2014
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Endometriose:
nao tem idade

Menopausa menor incidéncia, mas Nndo hecessariamente a cura:
Eunice descobriu ser portadora 3 anos apds a menopausa

B Eunice 25 de maio de 2014 12:05

Comentdrio postado no blog no dia 25 de maio de 2014

AENDOMETRIOSEEEU.COM.BR
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DIAGNOSTICO TARDIO DEVIDO

A CONFUSAO COM OUTRAS DOENCAS:

dede_nascim Eu demorei 19 anos
para ser diagnosticada, passei em
varios ginecos da rede publica e
convénio e sempre falavam q célica era
normal e para eu me acostumar...s6
q eram colicas incapacitantes! Até q
casei e comegaram as dispareunias,
nao conformada lutei para obter

o diagnostico e mesmo assim o
exame especifico e com profissional
especializado...tenho endometriose
profunda

andrezadeodato Menstruei aos

11 anos. Tive o diagnéstico de
endometriose aos 37 anos. Foram 26
anos achando que o que eu sentia era
"normal’. Sim. Vocé nao leu errado.
Foram VINTE E SEIS ANOS. &

elenbritoconselheiratutelar Em 17
anos de sintomas tive a confirmagao
por exame de imagem q realmente

os sintomas eram de endometriose e
vale salientar que nunca fui examinada
para tal finalidade. Precisamos de
mais médicos especialistas em
endometriose com urgéncia.

ritavaleriaamorim Muito bom! Soffri

por muitos anos andando de lado para
outro atras do que realmente estva
acontecendo comigo, pois ndo era uma
menstruagao "normal " interminaveis
dores !! S6 fui descobrir aos 50 anos!
Hoje sigo em tratamento para me
restabelecer de uma anemia profunda
trazendo prejuizos em varias areas da
minha vida!

danielapereirafisio Nos meus primeiros
relatos de dores fortes,pq ja desmaiei
4x neste decorrer de tempo,foi me
orientado anticoncepcional e pq

eu era "muito fértil” @ DS S sim,
isso mesmo!! Convivi ¢ essa dor dos
12a até agora aos 41a onde desde

os 38a tento engravidar e falavam q
era so cisto,que eu nao tinha nada!!
Tem 12 dias hj que fiz minha cirurgia
endometriose profunda, (adenomiose
e endometrioma).Agora aguardar para
os proximos passos!! ¢4 A ¥

amolacoss2 Minha menstruagao
comegcou aos 12 anis, srmpre tive
muita célica, mas so foi diagnosticada
a endometriose profunda com 39 anos

AENDOMETRIOSEEEU.COM.BR

tenoriomariacarolina Descobri
com 33 anos, @ ap6s passar por
7 ginecologista diferentes, que me
diziam: "infertilidade sem causa
"..."Quando relaxar o bebé
"Quando engravidar a célica
I"...e outras bobeiras! & Até
acha a dra Mariana (Um anjo na minha
vida) que me disse: " Vocé ja teve
paciéncia demais, agora a gente vai
descobrir!" E descobriu!!! A E uma
pena n&o ter conhecido seu blog e
paginas antes...Vc traz informagdes
maravilhosas, parabéns e gratidao!!!®®

drabrunaatzei 1 gestag@o de risco, 2
abortos, 30 anos de muita célica e sem
diagnéstico. E muito doloroso.

gleycifurtunato Sofro desde a minha 1
menstruagao, mas so foi descoberta
com 40 anos ®®
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_ DIAGNOSTICO TARDIO DEVIDO
A CONFUSAO COM OUTRAS DOENGAS:

maele_kreuz Demorei 3 anos para
descobrir a endo por que confundiram
com apendicite, ate fui internada uma
vez pra cirurdia de retirada da apendice
4 dias de hospital sem comer nada pra
no dia da cirurgia me mandarem pra
casa sem cirurgia e sem diagnostico..

fernandasilva____ Todo més meu
umbigo ficava inchado e muito
dolorido, depois de alguns anos sem
diagnéstico, comegou a sair um liquido
escuro e fedido, ficava intocavel!!! ja

foi retirado 2x e voltou, a biépsia deu
endometriose...ja fiz até histerectomia
e estou aguardando pela 3 cirurgia@®

andrinetavaress Eu tive endometriose
umbilical, mas foi confundida até com
queloide, ja que tinha uma cicatriz de
cirurgia. Até que um dia senti forte
dor e tive sangramento! S6 entao
suspeitou-se de um endometrioma.

(N

k__ellyferreira Eu fui diagndsticada com
hérnia,mais depois de varios exames
descobri q é endometriose umbilical,
sendo que a minha ginecologista disse
que eu ndo preciso fazer a cirurgia pq
eu tomo anticoncepcional para parar a
menstruagao mais eu n@o quero ficar
tomando anticoncepcional o resto da
minha vida @

biaadamowski E uma dor horrivel,

uma das piores dores que ja senti na
vida... uma vez por més precisava ir

ao hospital tomar remédio pq a dor
era mt forte e eu ndo aguentava..
passei 6 anos com esse sofrimento.
Nesse periodo fiz fisioterapia, pilates,
hidroginastica tudo para tratar a lombar
pq fui diagnosticadas com lombalgia...
até pedra no rim fui diagnosticada...
terrivel essa doenga e o pior e ninguém
querer investigar a causa realmente .

AENDOMETRIOSEEEU.COM.BR
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. DIAGNOSTICO TARDIO DEVIDO
A CONFUSAO COM OUTRAS DOENGAS:

k__ellyferreira Eu fui diagnésticada com
hérnia,mais depois de varios exames
descobri q é endometriose umbilical,
sendo que a minha ginecologista disse
que eu nao preciso fazer a cirurgia pq
eu tomo anticoncepcional para parar a
menstruagao mais eu nao quero ficar
tomando anticoncepcional o resto da
minha vida @

biaadamowski E uma dor horrivel,

uma das piores dores que ja senti na
vida... uma vez por més precisava ir

ao hospital tomar remédio pq a dor

era mt forte e eu ndo aguentava..
passei 6 anos com esse sofrimento.
Nesse periodo fiz fisioterapia, pilates,
hidrogindstica tudo para tratar a lombar
pq fui diagnosticadas com lombalgia...
até pedra no rim fui diagnosticada...
terrivel essa doenga e o pior e ninguém
querer investigar a causa realmente .

maele_kreuz Demorei 3 anos para
descobrir a endo por que confundiram
com apendicite, ate fui internada uma
vez pra cirurdia de retirada da apendice
4 dias de hospital sem comer nada pra
no dia da cirurgia me mandarem pra
casa sem cirurgia e sem diagnostico..

andrinetavaress Eu tive endometriose
umbilical, mas foi confundida até com
queloide, ja que tinha uma cicatriz de
cirurgia. Até que um dia senti forte
dor e tive sangramento! Sé entdo
suspeitou-se de um endometrioma.

fernandasilva__ Todo més meu
umbigo ficava inchado e muito
dolorido, depois de alguns anos sem
diagndstico, comegou a sair um liquido
escuro e fedido, ficava intocavel!!! ja

foi retirado 2x e voltou, a biépsia deu
endometriose...ja fiz até histerectomia
e estou aguardando pela 3 cirurgia@®
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MAIOR MITO CIRURGICO DA ENDOMETRIOSE:
DOENCA SEM CURA:

“A cirurgia de endometriose é tdo complexa e delicada quanto uma cirurgia cerebral”
Nancy Petersen

* As LESOES de endometriose ndo sdo apenas ESCURAS, ‘EM POLVORA’;

* Lesoes tipicas — escuras, ‘em podlvora’;

* Lesoes atipicas — brancas, vermelhas, falha peritoneal, retragao peritoneal, entre outras;
* 40% das portadoras NUNCA TERAO LESOES TiPICAS ‘ESCURAS';

« 2/3 das portadoras TEM LESOES TiPICAS E ATIPICAS;

« CIRURGIA DE MUTIRAO - DEVE SER TERMINANTEMENTE PROIBIDA NA ENDOMETRIOSE.
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lu_cristal Eu mesma passei por mais
de 13 videos, até que este ano resolvi
passar por uma histerectomia, mais
resseccao dos focos, pois ja nao
tinha mais qualidade de vida devido a
endometriose e a adenomiose

MULHERES PASSAM POR
MUITAS CIRURGIAS DE
REPETICAO DEVIDO A
FALTA DE CONHECIMENTO
SOBRE AS LESOES:

mirian_sants Indo pra 8° por causa
de 7 incompletas. E com certeza a 8°

doSUS @

femyamamoto Ja fiz 8 cirurgias e a
doenga ainda volta, tenho todos esses
e muitos outros...

também serd. Nao posso esperar muito

(8

Idfavaro Estou indo para a 5 cirurgia..
ja sem dinheiro, sem animo e sem
esperanga. Recebi do Ortopedista a
informagao que devido a reincidéncia
de inflamagéo a endometriose afetou
os nervos da bacia causando uma
sacroileite! Porém esta dificil dos
ginecologistas aceitarem. Triste a
realidade do Brasil quando se trata de
endometriose @®.

carolm.pontes Estou ja faixa de 30,43%,

eu fiz 11 cirurgias

Q

jeronimo2999 comentou: Por causa da
falta de informagdo a endometriose me

levou 6 vezes para sala de
cirurgia. 52min

passei me afirmaram que néo tem cura

® ja fiz 6 cirurgias e nada @ W descritos. La infografia me identifica
plenamente con excepcién de haber recibido
diagndstico recién a los 38 y a pesar de llevar
ya 7 cirugias seguir con molestias.

p

A% poderosautera Recuerdo dolores como los

@) helentuliupas Todos os médicos que
'/
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DIVERSAS CORES E FORMAS DA ENDOMETRIOSE

Importé@ncia da aproximacdo para o reconhecimento de todas lesoes.

LESAO BRANCA LESAO ESCURA “em
‘ATIPICA'’ pélvora” ‘TIPICA'
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DIVERSAS CORES E FORMAS DA ENDOMETRIOSE

Importé@ncia da aproximacdo para o reconhecimento de todas lesoes.

LESAO BRANCA, ‘EM
POLVORA' E FALHA
PERITONEAL

LESAO VERMELHA
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A ENDOMETRIOSE NAO E UMA DOENCA BENIGNA:

“A endometriose ndo é uma doenca benigna, pois muitas vezes mata a mulher em vida.”

Caroline Salazar

* E URGENTE TIRAR O CONCEITO DE DOENGA BENIGNA;

* TORNA A DOENCA MENOS IMPORTANTE DO QUE OUTRAS;

* AUMENTA O DESCASO COM AS PORTADORAS;

* CIRUGIAS DE REPETICAO COLOCAM A VIDA DA PORTADORA EM RISCO.
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MULHERES QUE TIVERAM
SUAS VIDAS DEVASTADAS
PELA ENDOMETRIOSE - NAO
E UMA DOENCA BENIGNA:

si_evangelista25 S6 quem tem
endometriose sabe o que é essa
doenga, com certeza nos mata em

vida . Estou a 16 anos em tratamento
3 cirurgias a ultima com remogao de
parte da bexiga .. e ainda falam que é

benigna.. ®®

prof.fernanda.m.simoes Tive

endometriose no pulmao direito e tive q
operar, quase morri@®

maristela.pan Texto perfeito! Frase perfeita!
"Quer algo mais maligno do que estar viva sem
conseguir viver?" E exatamente isso! @2

-

zinettelima E triste demais estar viva sem
poder viver &2 fiz minha primeira cirurgia em
Agosto de 2021 e ndo deu certo, agora em
junho vou pra minha 2 cirurgia e tenho fé em
Deus que daré certo (-, agora em um centro

estefaneg_m Além de todas essas dores tem
nosso lado emocional. Sou uma mulher de 26
anos que desde os 22 enfrento os sintomas
mais graves da doenga e no fundo parece que
até mesmo os médicos fazem vista grossa pra
muita coisa

lorraina_moraes_campos ... sempre vi como
um cancer... E pesado... Mas chega perto do
real. Estou indo para a 9° intervencgé@o... E
desmotivada. Minha confianga esta somente
em Deus.
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rosemerymaciel A frase que mais descreve
essa doencga até o momento é essa ela tira
tanta coisa da nossa vida g realmente vai nos
matando aos poucos &) &

roberta_sil Eu quase faleci por causa dessa
doenga... faltou muito pouco.... o medico tbem
ndo ajudou e foi negligente comigo....

line_cristina_santos Sim, estou morrendo aos
poucos @&

liliane_carvalho02 Eu fiz a cirurgia, porém 20
dias ap6s sofri uma infecgdo generalizada,

fiquei em coma e perdi os dedos do pé devido
a necrose. Estou viva por um milagre de Deus.

si_evangelista25 S6 quem tem endometriose
sabe o que é essa doenga , com certeza nos
mata em vida . Estou a 16 anos em tratamento
3 cirurgias a ultima com remog&o de parte da
bexiga .. e ainda falam que é benigna.. & &

Y



IMPACTO NA PRODUTIVIDADE E VIDA PESSOAL:
ENDOCOST E GLOBAL STUDY OF WOMEN HEALTH (GSWH)

CUSTO DIRETO + CUSTO INDIRETO ENDOCOST: € 9.579

+ CUSTO DIRETO - DOENCA ALTO CUSTO: € 3.113
e 1/3 custos relacionados ao tratamento.

+ CUSTO INDIRETO — DANOS IRREVERSIVEIS A PORTADORA: € 6.298
e Custo produtividade € o dobro do custo financeiro - 2/3 perda da produtividade;

» 38% das portadoras tém maior perda de produtividade devido aos sinftomas dolorosos e
também a fadiga;

e Perda 11 horas semanais na produtividade — média 2 dias por semana;
e Perda de promoc¢do e demissqo;

» Faltas na escola — déficit na aprendizagem que acarretard perdas ao longo da vida;
e Perda dos melhores anos da vida da menina/ mulher.
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RESULTADOS DOS MITOS NA VIDA DA PORTADORA: CUSTO SOCIAL

* Incompreensado; (profissionais de satde e sociedade);

* Dores incapacitantes; (perda dos melhores anos de vida);
 Discriminagdo e exclusao social:

e Solidao;

 Humilhag¢ao/ julgamentos;

e Depressao;

* Suicidio.
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meninas.. entrei nesse grupo, para ajudar minha prima Greice com 15
anos. infelizmente ndo foi o suficiente,,, na tarde de sabado ela tirou
sua vida!! acredito q ndo tenha resistido a mais um dos dias de dor!!
eh muito triste, ndo esta por perto!! ndo deu nem tempo de ir em mais
um medico especialista q encontrei para ela!! (2) — e sentindo

horrivel.

Curtir * Comentar * ha 6 horas
Y Leila Proenca Proenca e outras 46 pessoas curtiram isso.
lamento muito
ha 6 horas - Curtir * &b 1
Que Deus lhe dé todo consolo que necessita, a paz

reine no coracdo da familia.
ha 6 horas - Curtir *s4 1

Mossa,.. que triste! Ela j& sabia que tinha
endo?
ha 6 horas * Curtir

obgrll

ha 6 horas * Curtir * 52

ela sabia sim
ha 6 horas * Curtir

fazia uns 2 anos
ha 6 horas - Curtir

mas nao tinha muito apoio
ha 6 horas * Curtir

Complicado, realmente a sensacdo € que vc tem
colicas todos os dias. .. E desesperador mesmo, uma cdlica horrivel de
t3o forte,
ha 6 horas - Curtir &5 1

Poxa,..que pena. Na minha adolescéncia
eu sofria bastante também, mas naquela época nem existia internet,
dependia da minha m3e e tinhamos pouca informacdo. Acreditdvamos
nas médicas que diziam que era "normal”.. No ano passado com 34 anos
descobri a endo

agora eu li direito ela tirou a propria
vida....desespero total!!!!
3 * Curtir * 5 1

ha 3

Meus sentimentos!

Curtir

uma crianga passando por uma dor horrivel
dessas sinto muito mesmo

. Ela se matou.. tirou a sua
vida.. sem despedida.. ela ndo quis mais sentir as dores )

s * Curtir * €02

eu entendo que
aconteceu com ela guando fiz o tratamento com zoladex e tinha
dores eu tentei suicidio fiquei internada no hospital psiquiatrico...... sei
bem o sentimento e dores que ela estava passando eu cheguei bem
perto desse limite
ha 2 horas * Curtir * &3 2
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e

rosicleiaroberta Pois é,a 8 anos que
espero minha cirurgia pelo SUS,
batendo de hospital em hospital,no
comego a doenga nao tinha progredido
ainda,hoje ela é profunda e ja
aconteceu varios 6rgéo e eu continuo
na espera da cirurgia@® @

juliete_jhully E eu que sempre quis
engravidar e nunca consegui, porém
nunca descobriram nada, até pq
nunca passaram os exames q poderia
diagnosticar o meu problema, falavam
que era questdo de tempo, e nada. S6
descobri em 2019 e hj ja tenho 32 anos,
sem filhos e sem ninguém, e tentando
encontrar solugdes sem ter dinheiro. O
SUS nem médicos tem pra eu marcar.
Estou nas maos de Deus. ®

wandaaraujo81 A cura tem...Eu ja
entendi! O que nao tem é acessibilidade
a ela, a cirurgia completa so6 faz
particular e é muito caro disponivel em
poucos centros e poucos médicos
especializados! SUS nao paga, plano
de Saude também nao...Portadora de
endometriose a 14 anos a luta que

eu travo por um tratamento correto

e digno foi a essa conclusdo que
cheguei...Entre mim e a doenga existe
uma barreira enorme!

alinnevianca Tratamento caro, no SUS
somos desprezadas e sem contar 0s
que se dizem "médicos especialistas”
sdo totalmente despreparados.

vanesilva_04 Muito triste mesmo essa
nossa realidade. Fago tratamento
desde 2010 no HC, fiz minha primeira
cirurgia em 2016 apds eles realmente
decidirem que a endometriose
profunda esta me prejudicando e eu
nao conseguia engravidar, perdi 14,5
cm de intestino e a trompa esquerda e
6 meses depois no exame de rotina pra
acompanhar o resultado da cirurgia la
estava ela novamente. Agora no més
10/21 fiz novo exame onde ela esta
mais grave do que na primeira vez.
Marcaram exames pré operatoérios de
urgénciaaaaa isso para Abril, ainda.
Pois corro o risco de perder um rim
saudavel pois a endometriose esta no
meu ureter direito, estou desolada e
sem ché@o pelo descaso que temos que
enfrentar porque.... “a endometriose é
uma doenga que ndo mata

pra esperar....". Como assim esperar
perder um rim saudavel, pq se ela
infiltrar no ureter o rim perde sua
funcao@®@®@®. E muito triste a nossa
realidade, um descaso total

selmarochaso Estou na fila do SUS vai
fazer 2 anos esperando pra comegar
o tratamento,® @ sem condigdes de
pagar particular@®
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néo, somente pra endometriose pelo SUS néo tem, os
médicos do posto de Saude estdo despreparados, néo conhecem bem a doenca
e nem mesmo a medicacéo que é importante para o tratamento. Estou a
disposicéo do que precisar...Sou uma vitima do descaso do SUS em BH, tenho
endo no pulméo, pleura, rim, intestino, bexiga...

3 h - Descurtir - &3 1

Hércia escreveu: ™o sei se tenho endometriose, pois todos Ginicologistas que vou, ndo dio
importancia para os meus sintomas,mas sinto todo dia dores pelvicas.e ja apareceu numa endovaginal
que fiz,um cisto hemorragico ou endometrioma,e mesmo assim falaram que era besteira e mandaram eu
tomar anticoncepcional,jé estou a ponto de endoidar com essa situacdo.”

Eu thm sofro d+ .. as dores me levam a loucura,
e 0 pior que nao ha remédio que de jeito!!
1 de junho as 11:16 - Curtir

depois de 5 anos com dores absurdas,
intermacoes e medico achando ser stress, semana passada tive o
diagnostico da endometriose, a qual pegou o ovario esquerdo e
parte do intestino. O pior em td isso é o despreparo e o pouco caso
dos médicos.

27 de maio as 19:41 - Descurtir " &3 5
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Tenho sérios problemas no sangue, por conta
de analgesicos usados para aliviar as dores da endometriose...

31 de maio as 13:35 - Curtir - 4 4

E muito ruim sentir essas dores aprender a
conviver com ela € o jeito, ja que na maioria dos casos o diagnostico
€ demorado. No meu caso ouvi de varios médicos que eram clicas
mestruais normais. Até as dores aumentarem mais e mais e serem
todos os dias.

31 de maio as 13:56 * Curtir " «4 3

Descobri que era portadora de
endometriose severa em dezembro de 2005, de |3 pra &, apos a
drurgia para retirar os fooos, fiz uso de antiinflamatdrios,
analgésicos, zoladex durante nove meses e hj tenho gastrite,
osteoporose, passo quinze dias de todos os meses com sintomas de
tristeza no periodo antes e depois da menstruagio . Quando vejo
alguém com algo pareddo tento ajudar com informages

31 de maio as 13:57 - Curtir -« 4

De uma ooisa tenho certeza os medicos tem que
ser mais preparados e dar mais atengdo as suas padentes para que
05 Casos Ndo se agrave e se torne uma endometriose profunda como
no meu @@so e de muitas mulheres. Estamos juntas meninas.

31 de maio as 14:01 * Curtir * &2 6

E ISS0 Al PRECISAMOS DE TRATAMENTO PELC SUS
E MEDICAMENTOS TAMBEM.
maio as 12:38 - Curtir

olha esta muito complicado ate mesmo pelo convenio, os
medicos bom especialista em ENDROMETRIOSE sd atende com consultas
particular, valor da consulta 820,00 reais.
26 de maio as 14:45 - Curtir - g1
vamos ajudar a conscientizar os medicos tbm.
4:47 - Curtir - % 2

26 de maio as 14:54 - Curtir - &% 1
na
minha pericia medica o medico naco recenheceu o g é endometriose. Porg
falta informacao € para esses unfelizes.
' Curtir - g5 1

26 de maio as

Curtir - g5 2

Infelizmente uma doenca pouco conhecida pelos
profssionais e 0s que tem conhecimento cobram consultas surreais...
26 de maio as 19:19 - Curtir - % 2

26 de maio as 1734
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O pior cego € akele g nao quer
amigas ja sabem nosso sofrimento mas ainda assim somos humilhadas
moralmente nesse pais

27 de maio as 21:10 * Curtir

Acabei de fazer uma cirurgia fiz esterectomia por ser
tarde demais nem imaginava q tinha endometriose fui pra tirar um
ovario por causa de um cisto e qd acordei me deram a noticia g
tiraram tudo se fosse um problema reconhecido eu teria nao teria
passado por isso...

27 de maio as 22:00 - Curtir " ah 1

27 de maio as 23:12 - Descurtir " ¢} 1

Eu ja passei pela cirurgia e tive complicagoes do
tipo, perfuraram a minha bexiga, quase morri, mas a doenga continua
ela ndo para, as dores até diminuem mas o problema € eterno.

29 de maio as 17:21 * Curtir
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Obrigadal

CAROLINE SALAZAR
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