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O INSTITUTO CORES é uma organização não 
governamental, sem fins lucrativos, que atua na defesa dos 
direitos da criança e do adolescente, com ênfase na Educação 
Sexual como prevenção primária de violência sexual. 
Desenvolve ações em políticas de enfrentamento à violência 
sexual e em promoção da Educação Sexual numa perspectiva 
emancipatória, entendida como um direito fundamental para o 
desenvolvimento pleno do indivíduo.

Esse livro é um projeto da Escola de Ser, instituição mantida 
pelo INSTITUTO CORES, tendo como objetivo trabalhar as 
relações de gênero nos espaços educativos. Pioneira em 
temas de educação sexual, feminismo e novas masculinidades 
com crianças e adolescentes, a instituição já recebeu vários 
prêmios pela excelência e inovação dos seus projetos. 

Desejamos que este material seja um instrumento de 
promoção de ações educativas no enfrentamento das 
desigualdades de gênero desde a infância e agradecemos seu 
interesse em fazer parte dessa mudança com a gente.





O LIVRO DAS POSSIBILIDADES é um recurso
criado para facilitar as reflexões sobre gênero nos
espaços educativos. Entendemos como espaços
educativos aqueles locais que podem contribuir para
o desenvolvimento pleno da criança e da(o)
adolescente, ajudando a promover relações mais
saudáveis e sem violência. Podemos citar aqui as
escolas, as unidades de saúde e assistência social,
serviços de psicologia, a família, entre outros.

Você já parou pra pensar como tratamos meninas e
meninos de forma diferente? E isso já começa antes
deles nascerem. A clássica divisão entre rosa e azul
já faz parte da vida da família desde que o ultrassom
revela qual o sexo do bebê.

Ao estabelecer o que é de menino e de menina, os
adultos, a mídia e a sociedade de modo geral, limitam
as vivências das crianças, além de cristalizar
espaços e empobrecer possibilidades de exploração
do mundo para ambos: meninos brincam de bola,
carrinho, lego, ferramentas - objetos que os

incentivam a se apropriarem do mundo, mas não de
sua sensibilidade. Meninas brincam com bonecas,
fogões e casinhas - objetos que podem restringi-las
apenas ao espaço doméstico e de maternagem.

Nossa linguagem também deixa bem clara essa
divisão: “menino não chora!”, “sente como uma
mocinha”, “aja como homem!” - situações naturali-
zadas no nosso cotidiano que são carregadas de
estereótipos que reforçam o que é ser menina/mulher
e o que é ser menino/homem.

Embora existam diferenças biológicas
distintas entre meninos e meninas,
essas diferenças não justificam nem
podem resultar em direitos sociais
desiguais. Mas infelizmente,
é isso o que
acontece.





Ao longo da história, meninas e mulheres têm sido
mais vitimadas por essas desigualdades,
concretizadas na violência doméstica, na falta de
espaço na esfera pública, nos salários mais baixos:
problemas que têm sua raiz na hierarquização das
diferenças entre homens e mulheres. Só no Brasil,
estima-se que meio milhão de mulheres são vítimas
de estupro por ano, e que dois terços das vítimas são
meninas menores de 13 anos, cerca de 330 mil. Veja
mais dados no quadro ao lado:

Homens e meninos são atingidos de outras formas
por essa hierarquização. Ao terem que cumprir
papeis sociais que ligam a masculinidade com
agressividade, controle e dominação, se afastam da
sensibilidade, da paternidade afetiva, dos cuidados
com a própria saúde e os aproxima da violência
urbana. Desse modo, perceber que a maneira como
as crianças são educadas, de acordo com as
expectativas sociais sobre o seu gênero, é muito
importante para entendermos a origem desses
problemas.



O que é feminismo?
Feminismo é um movimento 

social e político que tem 
como objetivo conquistar o 

acesso a direitos iguais entre 
homens e mulheres desde o 

século XIX. (Carta Capital)



Mas porque o nome
PRINCESAS DE CAPA E HERÓIS DE 

AVENTAL: O LIVRO DAS 
POSSIBILIDADES? 

A partir do panorama apresentado nas páginas
anteriores, que mostra a necessidade de refletirmos
sobre esse assunto, o LIVRO DAS POSSIBI-
LIDADES tem como objetivo estimular o pensamento
crítico para desconstruir os estereótipos de gênero,
possibilitando o enfrentamento do machismo e das
violências que têm como base as desigualdades
entre homens e mulheres por meio de atividades
acessíveis para crianças e adolescentes.

Sob a ótica do trabalho das princesas clássicas de
contos de fadas e dos heróis das histórias em
quadrinhos, por meio de discussões e aulas
dialogadas, são trabalhados conceitos que ampliam
as possibilidades de ser menina e de ser menino.

Assim, príncipes, princesas, heróis e heroínas são
tensionados em seus protagonismos, promovendo o
questionamento sobre situações comuns às histórias:
a ausência de sonhos para além do casamento, a
presença maciça de personagens brancas, o uso da
força e agressividade como modelo de
masculinidade, a rivalidade entre mulheres, os
relacionamentos abusivos, o conceito de final feliz e a
representação de amor nestes clássicos.

Desse modo, sabemos que esses personagens estão
presentes no cotidiano das crianças e adolescentes e
em produtos que eles consomem diariamente, tais
como filmes, brinquedos, materiais escolares, roupas,
etc, influenciando nos padrões de comportamento e
em suas visões de mundo. Assim, optamos por essa
linguagem lúdica por ser uma forma de acessar as
vivências desta faixa etária, sendo esse o nosso
ponto de partida para trazer novas possibilidades de
ser menina e de ser menino? Vamos juntas e juntos
nessa aventura?





PRINCESAS DE CAPA, HERÓIS DE AVENTAL: o livro das

possibilidades é um recurso cuja metodologia foi criada a

partir do estudo de três materiais: o Livro da Vida de Freinet,

o livro do projeto FAZENDO MINHA HISTÓRIA, do Instituto

Fazendo História, e o Portfolio da Escola da Ponte, de

Portugal. É um recurso versátil, que pode ser utilizado em

vários espaços educativos além da escola, possibilitando a

expressão e comunicação das crianças e adolescentes.

No LIVRO DAS POSSIBILIDADES, ao relatarem

experiências do seu dia-a-dia e realizarem as atividades

propostas, as crianças expressam suas memórias e retratam

diferentes formas de perceber os temas e as situações da

vida. Por meio desse canal de expressão, é possível:

trabalhar ideias, desenvolver atividades, relatar informações,

lidar com sentimentos, nomear emoções, refletir sobre

experiências e perceber o ponto de vista das e dos colegas.

- retratem sua história passada e presente, como forma de 
organizar conceitos básicos sobre sua identidade;

- expressem suas memórias e relatem seu cotidiano de 
forma livre;

- estabeleçam vínculo com 
educadoras(es)/psicólogas(os)/colaboradoras(es), ao 
encontrarem uma forma de dialogar e refletir sobre si 
mesmas(os) e suas experiências;

- reflitam sobre os temas propostos e ampliem sua visão de 
mundo, a partir da orientação do adulto que está propondo 
as atividades e da socialização do conteúdo com as/os 
colegas;

- encontrem um canal de comunicação afetivo e de 
confiança, independente de serem alfabetizadas(os) ou 
não.



Do ponto de vista da(o) profissional que irá aplica-lo, o LIVRO

DAS POSSIBILIDADES fornece elementos para que seja

possível planejar ações, expandir os temas das atividades

propostas em momentos dialogados, viabilizando, ainda, o

acompanhamento das produções e da evolução da criança

quanto aos conteúdos e outras competências que o livro

ajuda a desenvolver.

É importante que as atividades sejam feitas com

tranquilidade, em ambiente calmo, bem iluminado e em local

confortável. Recomendamos deixar à disposição das crianças

e adolescentes vários recursos expressivos: lápis de cor, giz

de cera, tesoura, cola, revistas para recorte, barbante, caneta,

canetinha. Assim, eles escolhem com autonomia a melhor

forma de expressão.

Sugerimos que o LIVRO DAS POSSIBILIDADES seja cons-

truído folha por folha (folhas soltas), que são fixadas em uma

pasta ao longo do tempo. Esse cuidado faz com que as

atividades que envolvam tinta e cola fiquem prontas e sequem

antes do livro ser fechado. FALAR PARA LER A HISTÓRIA

OU ASSISTIR O FILME PARA NÃO OBRIGAR A DIVIDIR

NEM FAZER.



Alguns cuidados são essenciais para que o recurso utilizado 

com qualidade. O LIVRO DAS POSSIBILIDADES:

- Não deve ter linhas, para que as atividades acolham todo 

tipo de expressão: escrita, desenho, pintura, colagem, etc;

- Precisa ser guardado em local seguro, garantindo a 

privacidade das informações. Essa providência faz com 

que as crianças e adolescentes se sintam seguros ao se 

expressarem sem julgamento;

- Permite as crianças e adolescentes se expressarem da 

forma que quiserem. Recomendamos que o adulto 

respeite os limites e capacidades individuais e oriente 

higiene e zelo com o material ;

- Só deve ser mostrado para outras pessoas com 

consentimento da criança/adolescente dona(o) do livro;

- Deve possibilitar que a criança/adolescente só mostre a 

atividade ou socialize com as/os colegas, se se sentir à 

vontade;

- Pode incluir fotos e imagens da criança/adolescente para 

torna-lo ainda mais pessoal e rico.





A seguir, o LIVRO DAS POSSIBILIDADES está 

organizado folha por folha. Você pode trabalhar 

individualmente com a criança/adolescente, caso seja 

sua(seu) filha(o) ou paciente. Se você trabalha com 

grandes grupos, é prudente organizar um planejamento e 

ler um pouco sobre os temas para conduzir as reflexões de 

forma bem fundamentada e criativa. Incentivamos utilizar 

filmes, livros, gibis e animações sobre as princesas e 

heróis para enriquecer as reflexões e diálogos sobre os 

conteúdos propostos. Por fim, deixamos sugestões de 

materiais incríveis para te acompanharem nessa jornada. 

Qualquer dúvida, estamos à disposição no 

contato do site:

www.escoladeser.org.br

www.ovalentenaoeviolento.org.br

www.e-clam.org



esse livro das possibilidades 
pertence a:



Esse livro é confidencial. Somente 
pessoas autorizadas podem ter acesso 

a ele. Essas pessoas são:

Se eu perdi esse livro, peço que não leia 
seu conteúdo e o entregue no 

seguinte endereço, por gentileza:

Recado da dona do livro/dono do livro!

~



pegue um espelho e 
olha bem pra você!

Desenhe seu 
rosto aqui do 

lado.
Não esqueça de 

colorir com seu tom de 
pele, a cor do seus 
olhos e o que mais 

você quiser!

~



Construa aqui o seu nome, recortando as letras dele de 
revistas ou jornais.

Ei, pergunte pra alguém da 
sua família, porque você 
tem esse nome. Qual a 

história dele?



Sabe quando dizem que não pode deixar o 
caderno de atividades perto da comida, 
senão engordura tudo e suja a folha? 

Pois bem, hoje você 
pode fazer sujeira! 

Destaque essa folha e use 
como forro das suas 

refeições.

O que????? 
É isso mesmo! Depois você vai 
mostrar pras suas e seus colegas 
como ficou e contar, se quiser, o 
que costuma comer pra manter 

esse corpo forte  e funcionando.

~



Como é sua rotina?

Desenhe/escreva nos 
quadrinhos o que você 

costuma fazer 
durante o dia. 

Depois, escolha as cores 
e pinte de acordo com a 

legenda

Adoro fazer

Gosto mais ou menos

Ihhh, não gosto 



Desenhe nas janelas as pessoas que 
moram com você. Pode desenhar mais de 

uma pessoa em cada janela ok?

Depois pinte, recorte e monte sua casa. Ah, 
o telhado e a porta estão na próxima folha.



telhado



pessoal, a vida é cheia de aventuras né?

Sentimos diferentes emoções ao longo do 
dia: Rimos muito, em seguida choramos, 

depois pagamos um micão.
A vida de todo mundo é assim.

O desafio agora é o seguinte: escolha as cores 
dos sentimentos e pinte no desenho ao lado, 
onde você sente cada um deles. Simbora?

~

~

Amor                   Saudade                   Alegria               Tristeza           _________

Raiva                    Medo                   Vergonha               Tédio             _________  

Você de frente Você de costas



Desenhe ou escreva situações que já te deixaram com as emoções que os emojis mostram nos quadros

Depois, se quiser, divida com suas e seus colegas.
~ ~



Precisamos falar sobre as 
auto estima

Você se ama? Se sente 
inteligente, gente boa, bonita 

ou bonito?
Ou às vezes rola uma insegurança, um 

desânimo, vontade de ter o cabelo diferente, 
de parecer com alguma ou algum artista, 
jogador(a) de futebol ou modelo? Pois é, a 
maioria de nós tem altos e baixos. Vamos 

falar sobre isso?



Procure nas revistas qual é o padrão de beleza para homens e mulheres. 

Quem é considerado galã, bonitão, charmoso? 
Quem é considerada linda ou perfeita?

~

~ ~



Coloque essa folha de pé e desenhe seu corpo como ele é!

Só mostre se se sentir à vontade e pra quem você confia.



Escreva ou desenhe aqui o que 
você mais gosta na sua aparência

Se houver algo que você não gosta na sua 
aparência, mostre aqui!

~



Você lembra de alguma pessoa que você acha bonita(o) 
mas é diferente do padrão de beleza?~



Precisamos falar sobre as 
princesas! 

Você já leu contos de fada? 
Ou assistiu desenhos 
animados sobre elas?

Então se prepara, porque agora você vai ver 
o outro lado dessas histórias. 



Ei, você sabia que a Ariel tinha 16 anos quando se casou?
O que você pensa disso?



Além disso, nossa amiga ariel trocou sua voz (gente, ela 
ficou muda!) e deixou de ser sereia pra conquistar o príncipe. 

Eita!



Hein, vamos ajudar a 
ariel a pensar em 

tudo que ela 
poderia fazer 
aos 16 ANOS,
que não fosse se 

casar?

Ariel Sereia



Caramba, como assim? 

O príncipe só notou 
a cinderela quando 

ela apareceu 
arrasando no 

baile? 
Será que ele teria notado 

Cindy (super íntimas) se ela 
não tivesse encontrado a fada 

madrinha??? 



Ops. Você já percebeu que só existe uma princesa da Disney que é negra? 

Porque você acha que isso acontece?



Naõ é só nos contos 
de fadas que 

faltam mulheres 
negras 

representadas né?

Escolha uma novela, um filme ou 
uma série de tv que tenha alguma 

personagem negra. Escreva ao lado 
as características dela e compare 
com as atividades dos seus e das 

suas colegas.

Desenhe a 
personagem

Nome do 
filme/série/novela

Nome da personagemOcupação da personagem
(o que ela faz?)



OXE, 

toda história de 
princesa termina 
no mesmo jeito. 

Elas casam! 
Olha, casar é bom, ainda mais 

com quem se gosta. Mas é 
uma das formas de ser feliz

E NÃO A ÚNICA!

CASOU

CASOUCASOU

CASOU

CASOU

CASOU



VOCÊ SABIA QUE AS PRINCESAS 
ELSA, ANA E MERIDA NÃO SE 

CASARAM? 

Você acha que elas 
também tiveram um 

final feliz?

~

^

^



Escolha uma princesa da sua 
preferência. 

Todas elas mostram 
habilidades na 

história: Bela gosta 
de ler, Ariel faz 

coleções...
Imagine um outro final, a 
partir de quem elas são, 
que não seja o casório. 

Mãos à obra! 

~

~



Aqui, a bela virou cientista e a 
esmeralda e a pocahontas, 

viraram ativista em prol do 
meio ambiente e dos direitos das 

crianças.

E você, o que quer ser?



Ei, vamos pensar sobre os príncipes? Às vezes 
eles ficam em segundo plano né? 

Alguns nem nome possuem e 
acabam tendo a mesma função: 

salvar a princesa e casar com ela.

Outras histórias são possíveis 
como a do príncipe Naveen, do 

conto a Princesa e o Sapo 
acabou virando sócio da Tiana

em um restaurante. 



A partir do que você viu nos 
contos e das habilidades que esses 

caras têm, o que esses homens 
poderiam ser,

além de príncipes?
Bailarinos, garçons, 

professores, 
pedreiros, cozinheiros, 

psicólogos?



os príncipes dos contos de fada, na 
maioria das vezes, não temem as 

lutas, aventuras e dragões.

Mas na vida real, todos 
sentimos medo de algo. 
Ter medo é um sentimento 
que tanto meninos quanto 

meninas sentem. Em alguns 
casos, o medo nos protege 

de perigos. 

~

~



Escreva aqui embaixo quais são seus 
medos

Se quiser, dê sugestões de como lidar com esse medo.

~



Mas gente, 

Já parou pra pensar no 
relacionamento da bela e a fera?

Sabemos que é um conto de fadas, mas e se fosse na vida real, 
o que a Fera fez com a Bela é aceitável?

Discuta com as/os colegas:

1- A Fera prendeu a Bela em um castelo. Um homem pode prender uma 
mulher para que ela se apaixone por ele?

2- Bela não quis jantar com a Fera, então ele disse que se ela não jantasse 
com ele, ela morreria de fome. E se fosse não vida real, isso seria 

aceitável?

3- A Fera era uma pessoa agressiva e grosseira. Você gostaria de viver com 
alguém assim?

4- A Fera manteve a Bela como prisioneira, longe dos amigos, da família. 
Como você se sentiria?



Credo, o gaston, além de arrogante e metido, insistia em namorar com a bela.

Tentava beijá-la sem permissão e não respeitava quando ela dizia não!

Você sabe o nome disso? É assédio.
E assédio é crime! 

Procure na internet o que é assédio e escreva aqui:



A bela acaba de ser 
assediada pelo gaston. 
Ele tentou beijá-la 

sem permissão.

Bela 

O

O

O

Oi amiga, 
tudo bem?

Mais ou menos. O Gaston. 
Não para de me atormentar. 
Tentou me beijar à força de 
novo. ~



E se você fosse 
amigo/amiga do 

gaston

Gaston 

OO

O

Oi Gaston, soube que 
você desrespeitou a 
Bela novamente. Isso 
não é legal.

O
Ela não sabe o que está perdendo! 
Bela devia agradecer meu pedido 
de casamento. Cantadas são 
elogios e as mulheres gostam!



Falando em assédio, olha Essas tirinhas 
Converse com os seus e suas colegas sobre 

cada uma delas. Cantada é assédio! 
Você já sofreu assédio?  Já viu alguém 

cometer assédio? Como se sentiu?



Falando em assédio, já parou pra pensar que a bela adormecida e a 
branca de neve foram beijadas enquanto estavam desacordadas?



Eita, mas alguns homens desses contos de fada estão pisando feio na bola hein?

Assédio, violência psicológica, beijos sem consetimento. 
Na vida real, Gaston, a Fera e os príncipes beijoqueiros de plantão, seriam 
considerados criminosos pela lei Maria da Penha. Você sabe do que se trata? 

Bora pesquisar?

~



Precisamos falar sobre os 
super heróis! 

Você já reparou que todo super
herói é musculoso, fortão e 
agressivo? As heroínas 
costumam usar roupas 
apertadas e sensuais.?

Será que tem outras formas de ser um super
herói ou uma super heroína?



Ei, ser sensível não é fraqueza. Pelo contrário!

Até o Super Homem acha fofo um gatinho.
Tem como não amar um filhotinho lindo?

Esse negócio de que homem não pode chorar ou não pode ser sensível,
é puro preconceito.

Que outras frases preconceituosas desse 
tipo você já ouviu?

~ ~



Depois de combater o mal
ninguém sabe (é um segredo), mas o 
Batman volta para a bat-caverna pra 

cuidar da filha de 8 meses.

Ei, você sabia que cuidar dos filhos é 
obrigação dos pais, não só da mulher?



Depois de combater o mal
ninguém sabe (é um segredo), mas o 
Batman volta para a bat-caverna pra 

cuidar da filha de 8 meses.

Ei, você sabia que cuidar dos filhos é 
obrigação dos pais, não só da mulher?



A maioria dos super heróis são fortões e musculosos. 
Mas na vida real, nem todos os heróis são assim. 

Aliás, coragem não tem a ver com músculos.

~~



E temos mais uma coisa pra te contar. O homem aranha também é pai!~~



Que delícia essas rosquinhas que o 
batman está fazendo!

Como a mulher-gato está 
trabalhando fora, 

salvando o mundo, ele 
cuida das crianças para 

dividir as tarefas.

´Conte para suas e seus 
colegas como é a divisão 
de tarefas na sua casa.



Na sua casa, quem faz as seguintes tarefas domésticas?

Compare com seus e suas colegas quem são 
os membros das famílias que realizam essas 

tarefas. O que pensam sobre isso?



O QUE É BOM DE SER SUPER HEROÍNA / SUPER HEROI~

~ ~



Mas gente, o que acontece com as heroínas das 
histórias em quadrinhos?



Esse superman é um cara muito legal

Além de ser companheirão da 
filha, não tem vergonha de 

chorar quando se sente triste.

Você acha que chorar 

faz do Superman um 

fracote? Homens 

podem chorar? 



Vamos brincar de super heróina e 
super herói?

Você será uma super
defensora ou um super
defensor da humanidade. 

Siga as instruções e 
monte sua própria 

história em 
quadrinhos!

Bóra?

O nome da 
heróina/herói

Seu super-poder





Use as próximas páginas para 
construir sua história. Você 

pode desenhar, colorir, 
recortar. É hora de por essa 
criatividade aí pra funcionar!



Você pode recortar 
esses elementos para 

colocar na sua história 
em quadrinhos!



Use esse espaço para a 
sua história



Precisamos falar sobre 
essas pessoas! 

Você conhece mulheres que 
mudaram o mundo, 

lutaram contra a injustiça e 
desigualdade?

Vamos conhecer algumas? Se tem uma coisa 
que mulher pode, é poder!



Pesquise sobre a vida da sally ride!

Circule no mapa onde ela nasceu



Pesquise sobre a vida da amelia earhart!

Circule no mapa onde ela nasceu



Pesquise sobre a vida da malala!

Circule no mapa onde ela nasceu



Precisamos falar sobre 
esses homens! 

Eles são super heróis, 
mesmo não tendo músculos 

fortes ou poderes 
alienígenas.

Com conhecimento, criatividade, 
sensibilidade e outras ferramentas (nada de 

escudo ou martelão), eles ajudaram a 
humanidade.



Pesquise sobre a vida de fleming!

Circule no mapa onde ele nasceu



Pesquise sobre a vida de santos dumont!

Circule no mapa onde ele nasceu



Pesquise sobre a vida de nelson mandela!

Circule no mapa onde ele nasceu




