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Abordagem holística: acesso a produtos
(como absorventes, pílula, medicamentos,
sabonete), infraestrutura (água e
saneamento), educação, conscientização
(acesso a informação e enfrentamento
aos tabus e preconceitos)



Meio ambiente


Arrecadação tributária e orçamento
público

Educação

Temas transversais à lei 14.214/21 e
ao decreto 11.432/23 

Produção de dados



Arrecadação tributária e
orçamento público



ICMS entre 17%
e 18% (UF)

PIS e COFINS 0,65% e 3% no

regime cumulativo; e

1,65% e 7,60% no regime
não cumulativo

IPI zerado por
decreto

De 20,65%
a 27,25%

Carga tributária



Experiências internacionais

Os preços tendem a não
refletir as reduções dos
impostos (Universidade
de Oxford, 2021) e
beneficiam mais
revendedores que
consumidores (Tax
Policy, 2021)

No estado de Ilinóis,
EUA, a redução de 5%
do IVA não refletiu
nem 1% no valor final
dos produtos
(Chicago Booth
Review, 2021)

No Quênia, a retirada
dos tributos não
resultou em maior
acesso (Bill e Melinda
Gates Foundation,
2020)



Fundo pela Dignidade Menstrual

Criação de um fundo
com parte o valor
arrecadado por meio da
tributação de produtos
menstruais e doações;

Cortes de impostos
significam redução da
capacidade de ação do
Estado, indo na
contramão da
ampliação de  políticas
públicas (como a
distribuição gratuita de
produtos)

Medida adotada em
países que transfere
parte da arrecadação
para fundos destinados
à políticas de combate
à pobreza menstrual



Perspectiva ambiental



Uso único
Até 200kg de resíduos
gerados ao longo da vida
(Instituto Akatu)
Manuseio facilitado 

+ 100x de uso (calcinha) e + de cinco
anos (coletor)
Cerca de 0,3m² de resíduos gerados ao
longo da vida
Necessidade de recursos adicionais
(como água e sabão) e infraestrutura

*US News and World Report, Internal Data





Direito de ESCOLHA das

pessoas que menstruam

sobre as alternativas

preferidas

Não existe uma solução única

Não há uma solução única, mas
devemos levar em consideração a
manutenção da política pública, a
capacidade estatal e o impacto 
 ambiental



Educação
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Educação
Qual é o momento certo para tratar sobre
menstruação?

Mulheres e meninas que desconheciam a
menstruação à época da menarca
achavam que "estavam doentes ou
morrendo"(John Hopkins University, 2019)

(UNFPA, 2021)

Idade média da menarca no Brasil

No Brasil, a idade média para
menarca é entre 12 e 13 anos, mas
muitos corpos menstruam antes disso,



Alguns achados em experiencias
internacionais

Alunos e professores cisgênero são parte fundamental desse
processo

Aulas e formações separadas, para evitar constrangimentos

ProfessorAs são apontadas em pesquisas como melhores
interlocutoras para o tema junto às estudantes



Dados



Dados

Pesquisas nacionais (como IBGE) devem incluir
perguntas sobre a vida menstrual das pessoas.

Dados são fundamentais para a elaboração de
políticas públicas adequadas, a partir da
necessidade da população
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