
O IMPACTO DA 
MENOPAUSA

N A  S A Ú D E  
D A  M U L H E R

D R A  A N A  P R I S C I L A  S O G G I A

M É D I C A  E N D O C R I N O L O G I S T A  U N I V E R S I D A D E  D E  S Ã O  P A U L O  

D O U T O R A D O  H O S P I T A L  S I R I O  L I B A N Ê S

E s p e c i a l i s t a e m S a ú d e d a  M u l h e r  e  M e n o p a u s a

C R M S P  - 1 1 5 9 8 2  





Impacto da menopausa na vida da mulher 

FÍSICO emocional

social econômico



Formação médica e tratamento da menopausa

Infelizmente a medicina perdeu uma geração de 
médicos em formação no tratamento da menopausa.

2002 2022
Desde a publicação do WHI, a TRH 
experimentou inúmeras mudanças e preconceitos.

Também perdemos uma geração de mulheres, 
que não receberam assistência médica devida.

Quais as consequências e custos disso?



Apresentam sintomas
80%

15%

81% 

Recebem tratamento

Orientado que o tratamento
deveria ser realizado apenas se 

sintomas intensos

Fogachos ou calores noturnos

Problemas de sono

Mudanças de humor

Ganho de peso

Dores articulares

Palpitações

Dores de cabeça

Perda de memória

Sintomas geniturinários

Disfunção sexual

Sintoma                                           Prevalência (%)

Prevalência dos Sintomas



Riscos Associados
Aumento do Riscos Cardiovascular

Principal causa de 
mortalidade feminina 
são as doenças 
cardiovasculares 



Mayo Clinic

US$1,8 bilhões

US$ 26,6 bilhões

11% 

Estudo de 2023

devido perda de horas de trabalho por ano

quando despesas médicas acrescentadas

perderam dias de trabalho ou seus
trabalhos por conta da menopausa

Impacto
no trabalho



Custo efetividade 
da reposição hormonal

É custo-efetivo tratar com TRH 
mulheres com sintomas da 
menopausa. 
A TRH permaneceu custo-efetiva 
mesmo quando os sintomas eram 
leves.
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Reposição Hormonal
Redução de Riscos 

Redução do risco
• AVC
• IAM
• Mortalidade Geral
• Câncer coloretal
• Fraturas ósseas
• Diabetes 
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Redução de Risco Cardiovascular

Redução de Mortalidade

Reposição Hormonal
Redução de Riscos 

Redução no grupo com reposição hormonal
• Eventos cardiovasculares (IAM e AVC)
• Mortalidade Geral
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I N F A R T O  A G U D O  D O  
M I O C A R D I O

R$22,4 BILHÕES

D I A B E T E S  E   
H I P E R T E N S A O

R$ 3,45 BILHÕES

C Â N C E R

R$ 4 BILHÕES

O S T E O P O R O S E

R$1,2 BILHÃO

Custo anual do SUS



Custo efetividade 
da reposição hormonal

É custo-efetivo tratar com TRH para 
prevenção do risco de fraturas por 
osteoporose  
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Recomendações

A terapia hormonal é o tratamento mais eficaz para os 

sintomas vasomotores de mulheres na menopausa; além de 

reforçar seu uso em casos de síndrome geniturinária da 

menopausa e para prevenção de perda óssea e de fraturas.



Recomendações

SOBRAC -
Associação 
Brasileira de 
Climatério
(2018)

http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/


Recomendação Atual Estradiol Transdérmico
Progesterona Micronziada

Ausência de risco de tromboembolismo Ausência de risco de câncer de mama

Maior segurança no tratamento
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Políticas de Saúde Pública

• NHS Hormone Replacement 
Therapy Prescription Prepayment 
Certificate (HRT PPC)

• Cobertura de diversas medicações   
de TRH pelo valor de £ 19,30/ano

Mais de 40 medicações disponíveis 
para reposição hormonal



Medicações no SUS Estradiol apenas oral
Ausência da progesterona micronizada



Movimento na sociedade para 
conscientização da menopausa e seu 
tratamento no Brasil e no mundo.


