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Impacto da menopausa na vida da mulher




Formacao meédica e tratamento da menopausa
S
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Infelizmente a medicina perdeu uma geracao de

v EEC + MedroxiP 7 gm ~
medicos em formacao no tratamento da menopausa.
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SRRty adi que nao receberam assistencia medica devida.

Hormone-replacement therapy:
current thinking

[ Quais as consequéncias e custos disso?




Prevaléncia dos Sintomas

80%

Sintoma Prevaléncia (%) Apresentam sintomas

Fogachos ou calores noturnos 50 =57

Problemas de sono 4060 0

Mudangas de humor L5 -3 1 5 / O

Ganho de peso 60 — 70 Recebem tratamento
48 —72

Dores articulares

Palpitacoes 44~ 30

31%

41 _ 44 Orientado que o tratamento
deveria ser realizado apenas se
sintomas intensos

Dores de cabeca

Perda de memoria

25 - 30

Sintomas geniturinarios

Review > Menopause. 2019 Oct;26(10):1213-1227. doi: 10.1097/GME.000000000

Disfuncio sexual AL

The menopause transition and women's healt}
midlife: a progress report from the Study of
Women's Health Across the Nation (SWAN)




Aumento do Riscos Cardiovascular
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Impacto Mayo Clinic

\
Estudo de 2023
no trabalho

USS 1.8 bilhoes

devido perda de horas de trabalho por ano

USS 26.6 bilhoes

quando despesas medicas acrescentadas

11%

perderam dias de trabalho ou seus
trabalhos por conta da menopausa

Impact of Menopause Symptoms on Women in the
Workplace




Review

2 Cost-effectiveness of hormone
Custo efetLV idade replacement therapy after the
da reposicao hormonal menopause
_ A N Tosteson et al. Baillieres Clin Obstet Gynaecol.
1991 Dec.

RESULTADOS Cost-effectiveness of hormone

replacement therapy for menopausal
symptoms in the UK

E custo-efetivo tratar com TRH
mulheres com sintomas da
menopausa.

A TRH permaneceu custo-efetiva
mesmo quando 0s sintomas eram

Ingrid Lekander et al. Menopause Int. 2009 Mar.

Randomized Controlled Trial

Reassessment of the cost-
effectiveness of hormone
replacement therapy in Sweden:
leves. results based on the Women's Health
Initiative randomized controlled trial

Niklas Zethraeus et al. Int J Technol Assess Health
Care. 2005 Fall.




Reposicao Hormonal

Reducao de Riscos
-

HED BT Reducao de Risco

Reducao do risco
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e Diabetes
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Derrame Cancer Mortalidade Todas as Cancer Todos os tipos Fraturas Diabetes

de mama por todasas mortes por coloretal de cancer
causas cancer

Risco absoluto - Numero de eventos
adicionais a cada 10.000 mulheres por ano



Reposicao Hormonal

Red U ga O d S R ISCOS 19 randomized controlled trials —e—| 0.73 (0.52-0.96)
- e

8 prospective observational studies - | 0.78 (0.69-0.90)
- age range 30-55 years

Observational Studies
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Time-Since-Menopause 7 mo .
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Custo anual do SUS

R$22.4 BILHOES RS 3.45 BILHOES

CANCER OSTEOPOROSE

RS 4 BILHOES R$1.2 BILHAO




Cost-effectiveness of hormone

Custo efetividade replacement therapy for fracture
da re DOS | C é’ o hormonal prevention in young postmenopausal

women: an economic analysis based

I ona prospective cohort study

R Fleurence et al. Osteoporos Int. 2002 Aug.

RESULTADOS Cost-effectiveness of hormone

therapy in the United States

- custo-efetivo tratar com TRH para
orevencao do risco de fraturas por
osteoporose

Ingrid Lekander et al. J Womens Health (Larchmt).
2009 Oct.

Cost effectiveness of hormone
therapy in women at high risks of
fracture in Sweden, the US and the
UK--results based on the Women's
Health Initiative randomised
controlled trial

Ingrid Lekander et al. Bone. 2008 Feb.




Recomendacoes = MENOPAUSE SOCIETY

Promoting women’s health at midlife and beyond

A terapia hormonal € o tratamento mais eficaz para os
sintomas vasomotores de mulheres na menopausa; além de
reforcar seu uso em casos de sindrome geniturinaria da

menopausa € para prevencao de perda 0ssea e de fraturas.

LUV VAL IVAMIVPG U Ui

NAMS PoOSITION STATEMENT

The 2022 hormone therapy position statement of The North American
Menopause Society




Recomendacoes

SOBRAC -
Associacao
Brasileira de
Climatério

(2018)

Conclusoes da plenaria

Sao beneficios da TH além das indicagoes:

Prevencao de fraturas osteoporéticas (nivel de evidéncia: A).
Prevencao e tratamento da SGM (nivel de evidéncia: A).

Melhora da funcao sexual relacionada ao hipoestrogenismo (nivel de evidéncia: B).

Melhora dos sintomas depressivos durante a transicao menopausal, mas nao na pés-menopausa

tardia (nivel de evidéncia: B).
Efeito positivo no sono na transicao menopausal (nivel de evidéncia: A).

Diminui¢ao do acumulo da gordura corporal total e na regiao abdominal (nivel de evidéncia: A).

Reducao do risco de DM2 em mulheres pos-menopausicas higidas e melhora do controle glicémico
com reducao da hemoglobina glicada (HbA1C) em mulheres pos-menopausicas com diagnostico

de DM2 (nivel de evidéncia: A).

Reducao do risco cardiovascular (nivel de evidéncia: A) e de doenca Alzheimer (nivel de evidéncia:
B) e mortalidade geral (nivel de evidéncia: A) quando iniciada na transicao menopausal ou dentro
da janela de oportunidade.

Estabilizacao dos danos do hipoestrogenismo na pele (nivel de evidéncia: A).
Melhora da artralgia relacionada a menopausa (nivel de evidéncia: B).
Diminui¢cao de cancer colorretal (TH combinada) (nivel de evidéncia: A).

Melhora da qualidade de vida das mulheres sintomaticas (nivel de evidéncia: B).


http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/
http://sobrac.org.br/

Recomendacao Atual Estradiol Transdérmico

Progesterona Micronziada
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\ Maior seguranca no tratamento

Auséncia de risco de tromboembolismo Auséncia de risco de cancer de mama
1,8 Relative risk* 1.2 0.9 1.4
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‘ used alone plus plus
06 progesterone progestins
E oral E+P oral E transdérmico E+P transdérmico (person-years) (8'691) (209685) (46’242)

Terapéutica hormonal da pds-menopausa: consequéncias da via de administragado do _
DOI: 10.1016/j.jsbmb.2005.02.014 - Corpus ID: 19301328
estrogénio / Postmenopausal hormone therapy: consequences of the estrogen route of

administration Progestins and progesterone in hormone
Pompei, Luciano de Melo; Melo, Nilson Roberto de; Fernandes, César Eduardo. v replacemen‘t therapy and the rlsk of breast cancer

RBM rev. bras med : 70(7)iun 2013
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Press release
/y * / / . New scheme for cheaper hormone
Politicas de Saude Publica replacement therapy launches
cheaper hormone replacement therapy (HRT) to help with

menopause symptoms.

* NHS Hormone Replacement UTROGESTAN
Therapy Prescription Prepayment ESTRADOT
Certificate (HRT PPC) OESTROGEL

» Cobertura de diversas medicacoes
de TRH pelo valor de £ 19,30/ano

VAGIFEM

SANDRENA

DIU MIRENA

%

Mais de 40 medicacoes disponiveis
para reposicao hormonal




Medica C;aeS Nno SUS &Estradiol apenas oral
e Auséncia da progesterona micronizada

dispositivo

intrauterino m; o 7360 GO2BA02 Insumos (Basico)

plastico com cobre

enantato de

DO eerone  S0mg/mL+Smg/mL  solugdo injetdvel GO3AADS  Basico

estradiol

estnol 1 mg/g creme vaginal GOD3CAD4 Basico

eS1Irogénios 0,625 mg/g creme vaginal GO3CAS7 Basico

Conugecios 0.3 mg comprimido GO3CAS7 Basico

etinilestradiol + oy e
003mg + 0,15 mg comprimido GO3AAD7 Basico

levonorgestrel




I \ovimento na sociedade para

conscientizacao da menopausa e seu

tratamento no

Drauzio Varella

Se menopausa fosse em homents,

ciéncia ja teria agido

Srasil e no mundo.

Médico cancerologista, autor de “Estagao Carandiru”.

MERCADO DE TRABALHO DESIGUALDADE DE GENERO

Menopausa é a proxima fronteira
dos beneficios corporativos

Depois do congelamento de ovulos e da licenca parental
estendida, empresas interessadas em atrair e reter
talentos apoiam trabalhadoras na menopausa

Marta Blue for The New York Times

Women Have Been
Misled About
Menopause

Tratamento hormonal pode aliviar sintomas e reativar a

libido; nao € pouco



