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Ensino académico da
medicina no Brasil a
respeito da
endometriose
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Endometriose

» Doenca que acomete habitualmente mulheres no periodo
reprodutivo, entre a menarca e menopausa;

« E estimado que a endometriose acomete até 10% das
mulheres no periodo reprodutivo (100 milhdes de
mulheres no mundo);

« Estudos mostram que hd uma incidéncia de 1,3/1000 e 1,6
/1000 casos de paciente internadas em hospital com
diagndstico cirurgico ou patoldégico de endometriose;

« Pode variar ainda se formos em casos de pacientes
inférteis, pacientes com dor pélvica crénica e pacientes na

mMenopausa ou assintomaticas.
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E uma doenca que pode se apresentar de forma de
doenca profunda, infiltrativa e intestinal;

66% das mulheres podem referir sintomas antes dos
20 anos de idade;

25 a 38% das adolescentes com dor pélvica cronica
tem endometriose;

70% das adolescentes com endometriose nao
respondem a tratamento clinico (anti-inflamatorios
e contraceptivos);

A endometriose € a terceira causa de internagao
mais importante nos EUA (22 bilhdes de ddlares).
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Doenca que pelo
quadro afasta as

mulheres
trabalho;

do

Doenca que pode
causar infertilidade;

Doenca que pode
necessitar de
cirurgias
mutilantes para
melhorar a dor;

Doenca que temos
que aprender a
pensar sempre que
a paciente nos
refere sintomas de
dor na menstruagao
e gue piora, temos
obrigagao de que
ela (endometriose)
sempre faca parte
dos diagndsticos
diferenciais em
casos de dor pélvica
a esclarecer.




* Nas faculdades de medicina
temos hoje na grande
maioria o ensino PBL
(Problem Based Learning)
que €& uma metodologia
ativa que estimula os alunos
a vivenciarem uma medicina
pratica desde o inicio do
Curso.

Endometriose
nas faculdades
de medicina

« Estes objetivos geralmente
incluem identificar o 6rgao
ou sistema estudado, a
fisiologia e/ou fisiopatologia
do problema apresentado e

~? em cima disto ainda todos

os fatores epidemioldgicos e

sociais, bem como a medida

que O curso vai avancando

os diagnosticos diferenciais e

por fim o tratamento.
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Endometriose
no Programa
de Residéncia
Médica em
GO
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

DO PRM DE GO - RI1

XI - Atencao a
saude e
cuidados na
dor pélvica
aguda e
cronica

1.

Dominar as bases das
patologias
relacionadas a dor
abdominal/pélvica
reconhecendo fatores
de risco, sinais e
sintomas;

2.

Analisar o diagnadstico
diferencial das causas
relacionadas a dor
pélvica aguda e
crénica;

3.

Demonstrar
conhecimento sobre
0Ss métodos de
investigacgdo,
avaliacdo e
tratamento da dor
pélvica e crbénica.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS
DO PRM DE GO - R2

Xl - ateng¢do a saude e cuidados na dor pélvica
aguda e crénica

« Dominar a avaliacdo da musculatura abdominal e pélvica
para identificar pontos de gatilho, espasmos musculares;

* Avaliar técnicas de automassagem em dreas de espasmos
musculares;

» Avaliar diagndstico da dor pélvica aguda e crénica,

« Dominar o tratamento medicamentosa para a dor pélvica
aguda e cronica;

« Dominar a técnica de blogueios loco- regionais de pontos
de gatilho na dor pélvica crénica,

* Planejar o tratamento multiprofissional para dor pélvica.
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4 MATRIZ DE COMPETENCIAS DO
PRM DE GO - R3

Xl - atencao a saude e cuidados na dor pélvica aguda e

=&

cronica
O %=/ I « Dominar o diagndstico e tratamento de pacientes com dor
AT ’ >/ W abdominal e pélvica com relagdo a padrdes variados de

apresentacdo da dor pélvica refrataria ao tratamento;

* Planejar a terapéutica para pacientes com dor pélvica crénica,
atipica e complexa e para pacientes com multiplas e/ou
complexas comorbidades;

« Dominar a realizagGdo de orientacbes especificas sobre
contracepcdo para pacientes com condicées clinicas especiais
que dificultam a contracep¢do;

« Dominar o tratamento das complicacées decorrentes da
utilizagcdo de metodos contraceptivos e avaliar a necessidade
de encaminhamento ou transferéncia de pacientes com
complicacbes graves.
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OUTROS IMPORTANTES PONTOS DAS
MATRIZES DE COMPETENCIAS

» XVIl —seguranca do paciente em ginecologia e obstetricia
* XVIII - profissionalismo

Ou seja, tanto nas faculdades de medicina como nos cursos de poés-graduacao (programas de
residéncia médica de ginecologia e obstetricia abordam o assunto e faz parte dos curriculos e das
matrizes de competéncia destes programas).
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