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Avancos ho enfrentamento ao Cancer de Mama no
Brasil: promocao a saude, prevencao, deteccao e
disponibilidade de tratamento
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Taxas de incidéncia pelos principais tipos de
cancer em mulheres. Brasil e Regides, 2023.
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Taxas brutas de incidéncia estimadas por 100 mil mulheres. Exceto pele ndo melanoma.
Fonte: Estimativas de cancer. INCA, 2023.
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Estimativas de cdancer. INCA, 2023.

Atlas de mortalidade. INCA, 2021.
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no Brasil

Cancer de mama

1* causa de mortes por cancer entre
as mulheres no Brasil (2021)

74 Mil casos nhovos de cancer mama
estimados para 2023
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Atencao
Primaria a Saude

DETECCAO
PREVENCAO PRECOCE
(Rastreamento e
Diagndstico
Precoce)

GOVERNO FEDERAL

minisTERIO ba DN
SAUDE ;

[ |
sus s
[

UNIAO E RECONSTRUGAO



Fatores de risco para cancer de mama
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Prevencdo dos fatores de risco  cover/sao:
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Excesso de peso NS, 2019,

96,0 milhdes de pessoas com excesso de peso
60,3% da populacao adulta

Obesidade e

6,7 milhoes de adultos com obesidade

Tabagismo -

20 milhoes de pessoas
12,8% da populacao adulta
PNS, 2019.

Inatividade fisica

P
Alcool
63 milhdes de pessoas ndo praticam
41,3 milhdes de pessoas de 18 anos o nivel recomendado de atividade
ou mais de idade que costumavam fisica no lazer

consumir bebida alcodlica uma vez 40,3% da populacdo adulta PNS, 2019.
Ou mais por semana
26,4% da populacao adulta

PNS, 2019.
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Método rastreio / diagnéstico:: Mamografia

Populacao alvo: mulheres de 50 a 69 anos

Diretrizes para a

pareccb Pracoces Periodicidade: a cada dois anos

Cancer de Mama

no Brasil

O Ministério da Saude recomenda contra o
rastreamento com mamografia em mulheres com
menos de 50 anos, pois 0s possiveis danos superam os
possiveis beneficios

Diagnostico precoce: Mulheres com sinais e sintomas devem ser atendidas
independente de idade e periodicidade
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Coordenacao-Geral de Prevencao as Condicdes Cronicas na Atencao Primaria a Saude
cgcoc@saude.gov.br
(61)3315-6101
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