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Brasil Região
Norte

Região
Nordeste

Região         
Centro-Oeste

Região
Sudeste

Região
Sul

1º
Mama 
(66,54)         

Mama              
(24,99)

Mama            
(52,20)         

Mama             
(57,28)         

Mama           
(84,46)         

Mama           
(71,44)         

2º
Cólon e Reto                  

(21,41)
Colo do Útero     

(20,48)
Colo do Útero    

(17,59)  
Cólon e Reto                

(16,92)
Cólon e Reto                

(28,88)
Cólon e Reto                  

(26,04)

3º
Colo do Útero     

(15,38)
Cólon e Reto                  

(7,78)

Glândula 
Tireoide            
(13,54)

Colo do Útero     
(16,66)

Glândula 
Tireoide            

(16,53) 

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões       
(20,98)

4º

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões       
(13,15)

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões
(6,72)

Cólon e Reto                  
(13,08)

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões       
(13,29)

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões       
(13,57)

Colo do Útero     
(14,55)

5º

Glândula 
Tireóide            
(12,79) 

Estômago         
(6,53)

Traquéia, 
Brônquios e 

Pulmões       
(10,44)

Glândula 
Tireóide            

(11,91) 

Colo do Útero     
(12,93)

Estômago           
(8,41)     

Taxas de incidência pelos principais tipos de 
câncer em mulheres. Brasil e Regiões, 2023.

Taxas brutas de incidência estimadas por 100 mil mulheres. Exceto pele não melanoma. 

Fonte: Estimativas de câncer. INCA, 2023.



Cenário do câncer de mama 
no Brasil

Câncer de mama

1ª causa de mortes por câncer entre
as mulheres no Brasil (2021)

74 Mil casos novos de câncer mama
estimados para 2023

Estimativas de câncer. INCA, 2023.

Atlas de mortalidade. INCA, 2021.



Vestibulum 
congue 

Vestibulum 
congue 

Vestibulum 
congue 

PROMOÇÃO DA 
SAÚDE 

PREVENÇÃO 

Atenção 
Primária à Saúde

DETECÇÃO 
PRECOCE

(Rastreamento e 
Diagnóstico 

Precoce)



Fatores de risco para câncer de mama

MODIFICÁVEIS

NÃO MODIFICÁVEIS

Inatividade 
Física

Sobrepeso/
Obesidade

Álcool

Nuliparidade

1º gestação 
> 30 anos

Exposição à 
radiação

Menopausa 
tardia (> 55)

Menarca 
precoce (< 12)

Idade

Sexo feminino

História 
familiar

Predisposição 
Hereditária

TRH

Alimentação
Inadequada



Excesso de peso 
96,0 milhões de pessoas com excesso de peso
60,3% da população adulta

Obesidade
6,7 milhões de adultos com obesidade

Inatividade física
63 milhões de pessoas não praticam 
o nível recomendado de atividade 
física no lazer 
40,3% da população adulta

Álcool
41,3 milhões de pessoas de 18 anos
ou mais de idade que costumavam
consumir bebida alcoólica uma vez
ou mais por semana
26,4% da população adulta

Prevenção dos fatores de risco 

PNS, 2019.

PNS, 2019.

PNS, 2019.

Sisvan, 2023.

Tabagismo
20 milhões de pessoas

12,8% da população adulta
PNS, 2019.



Detecção Precoce
l

Método rastreio / diagnóstico::  Mamografia 

População alvo: mulheres de 50 a 69 anos

Periodicidade: a cada dois anos

O Ministério da Saúde recomenda contra o 
rastreamento com mamografia em mulheres com 
menos de 50 anos, pois os possíveis danos superam os 
possíveis benefícios

Diagnóstico precoce: Mulheres com sinais e sintomas devem ser atendidas
independente de idade e periodicidade



Guia de 
Atividade 

Física 
para a 

População 
Brasileira

Guia 
Alimentar 

para a 
População 
Brasileira

Diretriz para 
Detecção  

Precoce do 
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Mama

Materiais de Base 
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