Vegetarianismo e
saude




Alimentacao cultural




Facilidades?




Mortalidade no Brasil

Mortalidade por CID 10 2013

Doenc¢as do aparelho circulatério 28%
Neoplasias 16%
Causas externas 13%
Doencas do aparelho respiratorio 11%
Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas 6%
Achados nao classificados em outra parte 6%

Doencas do aparelho digestivo 5%

Datasus 2015



A saude no Brasil
sobrepeso e obesidade - adultos
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Fonte: IBGE, POF 2008-2009



A saude no Brasil
sobrepeso e obesidade - criancas 5 a 9 anos

e alna

| Masculing | | Feminipo
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Fonte: IBGE, POF 2008-2009



Consequéncias

A cada 5 criancas obesas, 4 permanecerao
obesas quando adultas

ks

: M. Juona New England Jaurh Medicine 2008 365:




Consequéncias




Recomendacdes Min. Saude

5%

% 0

TN A R g _
,’\-1 e~ v N .y X N
| v E N B A ] i 2 g
g -\“’;w’;'_\’
N R\ N

" ,' R od -
E LA
Wy g T,



Recomendacdes Min. Saude

e Eliminar o consumo de e Aumentar o consumo de
alimento ultraprocessados feijoes, frutas, verduras,
legumes e cereais integrais




Alimentacao vegetariana

Graos
Cereais integrais
e derivados
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_ Frutas
I-\l/C:e rrtdeﬂ Irféc’;ls . ~ frescas e secas
: Nutrientes
legumes, — . .
algas e essenclais
cogumelos

Fontes de proteinas
Leguminosas, oleaginosas,
sementes




Beneficios

 Melhor perfil de saude: IMC, exercicio, fumo e alcool
 N3ao ha aumento de qualquer doenca crbnica

e Resultados positivos em
— Doencas do coracao
— Diabetes tipo 2
— Obesidade

— Cancer ~
— Hipertens3o s r’&y
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- Obrigadal

www.anaceregatti.com.br
www.alimentacaovegetariana.com



