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IAOMT
Academia Internacional de Medicina Oral e Toxicologia

Fundada em 1984 por | | dentistas,um medico e um advogado com a principal
finalidade de aprofundar este tema.

Hoje ela € constituida por mais de 1.200 profissionais nas areas medica, odontologica e

toxicologica. E ja possui inumeros capitulos internacionais.

Presente durante todas as negociagoes para o Tratado de Minamata ratificado pelo
Brasil em 201 3.

Uma das maiores detentoras de pesquisa sobre mercurio no mundo.

Faissol@2018



DRA. MARTHA FAISSOL E IAOMT
CAPITULO BRASIL

Dentista pela UGF-R}/ 1989, clinico ha 25 anos em clinica privada. Sou uma estudante
e eterna curiosa dos assuntos medicos e odontologicos.

- Oficialmente convidada como delegada a integrar o comité de meio ambiente que representara
a IAOMT em Genebra;

- Participamos do primeiro manifesto e projeto de lei contra o mercurio para o Estado do Rio de Janeiro;
- Convidada a participar do GT Mercurio do Ministério do Meio Ambiente;

- Participei do primeiro GT mercurio criado na Fiocruz que deu origem ao nosso encontro em 2017
nesta escola “Os Efeitos Toxicos do Mercurio sobre a Saide Humana e o Ambiente”.

Faissol@2018



HIGIENE E CUIDADOS COM O MERCURIO
NA ODONTOLOGIA

O padrao de atendimento atual envolvendo o amalgama dentario €
suficiente para proteger os profissionais de odontologia!?

Fiocruz

29 a 30 de novembro de 2018
Dra. Martha Faissol, CD, NMD, IBDM,AIOMT
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VAPOR DE MERCURIO
UNIVERSIDADE DE OXFORD, REINO UNIDO - ROGER EICHMAN DDS

https://www.youtube.com/watch?v=GXB2AzqC|TE

Faissol@2018 Versao completa, 28:5 I min.


https://www.youtube.com/watch?v=GXB2AzqCjTE

FICHA DE DADOS DE SEGURANGCA DO FABRICANTE PARA O
AMALGAMA (ARISTALOY 2014)

Altamente toxico através da inalagao;

Pode causar danos ao feto;

A Associacao Nacional de Protegao contra Incéndios (The National Fire Protection Association, NFPA):
extremamente nocivo a saude, letal ou mortal;

O Sistema de |dentificacao de Materiais Perigosos (The Hazardous Materials Identification System, HMIS); risco
de vida, danos graves ou permanentes podem resultar de uma Unica ou repetidas exposicoes. A longo prazo, a
exposi¢ao ao material pode causar um problema de saude;

Componentes perigosos: 50% de mercurio;

Nao permita que o produto chegue ao sistema de esgoto ou qualquer extensao de agua.
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A FICHA DE DADOS DE SEGURANCA DO FABRICANTE,I'E PARA
AMALGAMA MANIPULADO OU APENAS PARA O MERCURIO BRUTO?

Decisao Legal

Tribunal Distrital (U.S.) do caso David Barnes contra a Kerr Manufacturer declarou que
a adverteéncia na Ficha de Segurancga se aplica ao mercurio bruto, bem como ao seu
estado preparado.

Em outras palavras, de acordo com os tribunais dos EUA, a adverténcia feita pelos

fabricantes nas Fichas de Dados de Seguranga, aplicam-se nao apenas aos componentes
do amalgama, mas também ao estado composto de liga metalica.
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EXPOSICAO AO MERCURIO PROVENIENTE
DO AMALGAMA DENTARIO ATINGE:

O paciente
O ambiente
Estudantes de Odontologia

Risco Ocupacional
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PROFISSIONAIS DA AREA ODONTOLOGICA
EXPOSTOS AO MERCURIO

Dentistas

Assistentes de consultorios dentarios

Higienistas

Estudantes de odontologia

Professores de odontologia

Pessoas que trabalham em laboratorios dentarios

Equipe de esterilizagao
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As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposi¢ao ao mercurio na pratica odontologica?

9 -

3 -

4 -

5 -

6 -
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A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional?
Essas exposi¢oes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas!?

Com excegao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado!?

Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposi¢ao ao mercurio!?

Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?



O

| - A UTILIZACAO DE AMALGAMA CAUSA EXPOSICAO AO
MERCURIO NA PRATICA ODONTOLOGICA?

Canada,Warwick et al. 2014
Brasil, de Oliveira et al.2010
Columbia, Arrazola et.al. 201 |
Escocia, Ritchie et al. 2004
Parsell et al. 1996

VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=LnfBhdT7uU0. O video relata que a maior adicao de

cobre nas vers6es mais modernas da obturacao para aumentar a dureza, aumentam em 5x a
evaporac¢ao do mercurio.

Todos confirmam que a utilizacdo de amalgama causa exposicao ao mercurio na odontologia.
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https://www.youtube.com/watch?v=LnfBhdT7uU0

As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM

9 -

3 -

4 -

5 -

6 -
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A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional?
Essas exposi¢oes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas!?

Com excegao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado!?

Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposi¢ao ao mercurio!?

Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?



O

2 - A UTILIZACAO DE AMALGAMAS DENTARIAS AUMENTA OS
NIiVEIS DE MERCURIO OCUPACIONAL!?

Nagpal et.al. 2017

Kasraei et.al. 2010
Trzcinka-Ochocka et.al. 2007
Ritchie et.al. 2004

Harakeh et.al. 2003

Tezel 2001

Molin et.al. 1991

Nylander 1989

Todos sugerem fortemente que pessoas que trabalham com amalgama em clinicas odontologicas tém
niveis elevados de mercurio no sangue, urina, fezes, unhas, cabelos e outros 6rgaos.
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As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM

2 - A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional? SIM

3 -

4 -

5 -

6 -
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Essas exposi¢oes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas!?

Com excegao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado!?

Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposi¢ao ao mercurio!?

Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?



CAMINHOS DO MERCURIO

Faissol@2018

Uma molécula de mercurio, aquele que alguns tentam denominar de forma "segura de mercurio”, HgO é
soluvel em relacao a todas as nossas membranas, entao quando inalamos uma molécula de mercurio ele é
absorvido pelos pulmoes e também através da pele para dentro dos glébulos vermelhos, quando
imediatamente se liga as unioes sulfidrilas . O mercurio também se conecta as proteinas do plasma que
também possuem unioes sulfidrilas, assim que isto ocorre ele atravessa a barreira hematoencefalica, quando
oxida e se biotransforma em mercurio i6nico Hg++.

Através da corrente sanguinea chega diretamente ao sistema nervoso central atravessando a bainha de
mielina pois tem afinidade com tecidos adiposos em nosso corpo. Através dos pulmoes também chega ao
sistema respiratorio, através da circulagao chega aos também aos rins, sistema cardiovascular e finalmente ao
figado para que ocorra a desintoxicagao.

Em 3min aproximadamente dentro do corpo ele biotransforma para mercurio ionico que causara dano a
toda célula em contato com ele.

Podemos ter uma detalhada descricao destes caminhos percorridos e reagoes quimicas atraves do brilhante
trabalho do Dr. Boyd Haley Phd, professor emeérito da Universidade de Kentucky.
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A CONTROVERSIA E A RESPOSTA

O mercurio elementar ou a forma contida em uma obturacao de amalgama existe em duas formas basicas:
liquido e vapor. A forma liquida nao € necessariamente absorvida até que ela se vaporize e certamente a
absorcao através do intestino € ineficiente. No entanto, o que ocorre com o vapor de mercurio elementar €
que ele é altamente absorvido pelos pulmoes. Podemos entender que uma enorme quantidade de vapor é
produzida por todas as atividades que envolvem a instalagao ou remogao de uma obturagao de amalgama. O
mercurio elementar ou organico atravessa mais facilmente a barreira hematoencefalica do que o metil
mercurio e também é mais toxica ao sistema nervoso central € importante apontar que o metil mercurio
pode ser dimetilado resultando em mais mercurio organico.



©

3 - ESSAS EXPOSICOES AO MERCURIO SAO SUFICIENTES
PARA CAUSAR DANOS AS PESSOAS EXPOSTAS?

Além do problema que o mercurio acarreta ao sistema nervoso, revisao de Nagpal (2017), estes outros estudos sugerem
que as pessoas que trabalham em clinicas odontologicas também sofrem de infertilidade, doengas cardiaca, respiratoria e
renal, notadamente por estarem relacionados a toxicidade crénica do mercurio.

video a seguir ilustra a degeneracdo ou “desnudamento” do neurbnio em contato com o mercdrio.
Este trabalho da Universidade de Calgary foi baseado neste artigo em https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/| 1277574.

Duplinski et.l. 2012
Moen et.al. 2008
Lindbohm et.al. 2007
Ritchie et.al. 2004
Rowland et.al. 1994
Cordier et.al. 1991
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11277574

O FATO DE QUE TODAS AS ASSOCIACOES
ODONTOLOGICAS DO MUNDO,
INCLUINDO A FEDERACAO MUNDIAL DE
ODONTOLOGIA (FDI), TEM UMA POLITICA
ABRANGENTE DE HIGIENE E CUIDADOS
COM O MERCURIO SUGEREM QUE O
RISCO DE DANO E SIGNIFICATIVO.



As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM

2 - A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional? SIM

3 - Essas exposicoes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas! SIM

4 - Com excecao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado!?

5 - Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposi¢ao ao mercurio?

6 - Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?

Faissol@2018



4

4 - COM EXCECAO DO ENCAPSULAMENTO, MELHORAMOS NOSSA
HIGIENE E CUIDADOS COM O MERCURIO NOS ULTIMOS 30 ANOS
PARA PROTEGER DENTISTAS E EQUIPE? O SISTEMA DE PROTECAO
CONVENCIONAL E ADEQUADO?

Mutter (201 1) relatou que, mesmo na presenca de exposicao do mercurio abaixo dos "limites
de seguranca', efeitos significativos adversos a saude foram encontrados na maioria dos
estudos em funcionarios expostos ao mercurio, mesmo varios anos apos a exposicao ter
cessado.

Langworth et al. (1997) N = 44, As medidas de sangue e da atmosfera na clinica odontolégica
nao foram excessivamente altas, embora as contagens que medem a neurotoxicidade tenham
aumentado significativamente quando comparados aos controles.

Com relagdao ao acima exposto, pode ser que os limites de seguran¢a sejam inadequados, ou
pode ser que haja uma exposicao odontologica que nao definimos ou nao estamos medindo
adequadamente.
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As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM
2 - A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional? SIM
3 - Essas exposicoes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas! SIM

4 - Com excecao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado! NAO

5 - Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposi¢ao ao mercurio?

6 - Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?
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O QUE ISSO SIGNIFICA PARA A SEGURANCA
DOS DENTISTAS E SUA EQUIPE?

E necessario que todos, empresas, escolas e governos, trabalhem
para reduzir a zero a exposi¢gao ao mercurio, para que alunos e
profissionais da area estejam protegidos!

Faissol@2018



SAUDE BUCAL NO BRASIL - PARTE I
REGRAS PUBLICAS DE SAUDE BUCAL?

Segundo Junqueira et al. (2008), o Brasil segue as recomendacgoes
do FDI e da OMS, bem como da Associacao Internacional de
Pesquisa Odontologica.

Faissol@2018



5

5 - QUAIS SAO OS NIVEIS DE PROTEGAO NECESSARIOS
QUANDO DETECTAMOS EXPOSICAO AO MERCURIO?

5.1) ldentifique as vias de exposicao ao mercurio.
5.2) ldentificar as fontes de exposicao ao mercurio na odontologia.
5.3) Evite quaisquer processos ou procedimentos que causem eXxposi¢ao.

5.4) Quando a eliminagao da exposicao nao pode ser alcancada, deve-se aplicar
controles de engenharia e equipamentos de protecao pessoal/individual para
proteger as vias conhecidas de exposi¢ao proveniente das fontes conhecidas.

Faissol@2018



5.1) IDENTIFIQUE AS VIAS DE
EXPOSICAO DO MERCURIO.

Normas oficiais do National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
sobre o Mercurio disponivel no link
https://www.cdc.gov/niosh/ipcsneng/neng0056.html

VIAS DE EXPOSICAOQ: A substancia pode ser absorvida pelo corpo por meio da
inalagao de seu vapor e através da pele, também como um vapor!

RISCO DE INALACAO: Uma contaminacio prejudicial do ar pode ser alcangada
muito rapidamente com a evaporagao desta substancia a 20° C.

Portanto, € claro que temos que proteger a pele, o nariz e a boca quando existe um
risco de exposi¢ao ao vapor de mercurio.

Faissol@2018


https://www.cdc.gov/niosh/ipcsneng/neng0056.html
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5.2) IDENTIFIQUE A PROCEDENCIA
DE EXPOSICAO AO MERCURIO
NA ODONTOLOGIA




CONHEGA OS PRINCIPAIS PROBLEMAS EM POTENCIAL DE
UMA EXPOSICAO AO MERCURIO, SEGUNDO O PROPRIO FDI
(FEDERACAO MUNDIAL DE ODONTOLOGIA)

evite o contato direto da pele com mercurio ou obturagao de amalgama recém-manipulada.
evite a exposicao as seguintes fontes potenciais de vapor de mercurio:
derramamentos acidentais de mercurio;
misturadores de amalgama com defeito;
capsulas de amalgama com algum vazamento;
recipientes danificados, usados para armazenar mercurio a granel;
durante a trituracao;
durante a colocagao e condensagao do amalgama;
durante o polimento ou remogao do amalgama;
vaporizacao de mercurio proveniente de instrumentos contaminados;
armazenagem a céu aberto dos dejetos de amalgamas ou capsulas usadas.

Faissol@2018



FEDERACAO MUNDIAL DE ODONTOLOGIA (FDI)

Existem |3 pontos adicionais que estao listados no documento que
incluem:

recomendagoes sobre um curso de formacgao clinica e design de equipamento
fluxo de ar

uso do amalgama de pré-encapsulagao

gestao de residuos

gestao de derramamentos

gestao de mercurio a granel

instrucoes quanto a esterilizagao de instrumentos que possam estar contaminados com mercurio ou
amalgama.

Faissol@2018



SOBRE HIGIENE E CUIDADOS COM HG

LISTA DE VERIFICACAO DE SEGURANCA GERADA
A PARTIR DO DOCUMENTO DA APOLICE DO FDI

Evite o contato direto da pele com mercurio
ou amalgama dentaria recém-misturada

Evite a exposicao dos (proximos |0 pontos);
Derramamentos acidentais de mercurio
Misturadores de amalgama com defeito
Capsulas de amalgama com algum vazamento

Recipientes danificados, usados para armazenar
mercurio a granel

Durante a trituragao (mistura)

Faissol@2018

Durante a colocagcao e compactagao do
amalgama

Durante o polimento
Durante a remocao (particulas e vapor)

Vapor de mercurio proveniente de
instrumentos ou de artigos diversos
contaminados

Armazenagem a céu aberto dos dejetos de
amalgamas ou capsulas usadas.

Treine os profissionais na area odontoldgica
sobre a higiene e cuidados com o mercurio
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Pisos/superficies lisas e sem juntas
Boa ventilacao
Utilize amalgama pré-encapsulado

Utilize amalgamador (misturador de
amalgama) em espaco isolado

Re-encapsule as capsulas de uso unico e
guarde-as em um recipiente fechado para
uma recuperacao adequada dos residuos (hao
disponivel no Brasil)

Utilize succao de alto volume

Evite o aquecimento do amalgama ou
qualquer equipamento usado com amalgama

Envie: capsulas de uso unico, dejetos de
amalgama nao contaminada com fluidos
corporais, ralos/coletores usados nas cadeiras
de paciente e contaminados com dejetos de
amalgama, telas de coleta em canos de
aspiragao/succao, dentes desinfetados com
restauragoes de amalgama, para uma empresa
de reciclagem de mercurio.
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Nao coloque residuos de amalgama em lixos
de risco bioldgico (para evitar a incineragao)

Limpe todos os instrumentos com
contaminacao de amalgama ou mercurio
antes de aquecer ou esterilizar

Utilize aspiradores que nao dissolvam o
amalgama

Utilize um separador de amalgama

Nao utilize alvejantes ou produtos a base de
cloro para limpar os canos de sucgao

Limpe os derramamentos de mercurio
independentemente do tamanho (8
recomendagoes especificas sobre
derramamentos)

O manuseio de mercurio a granel e
extremamente desaconselhado (I |
recomendagoes especificas a respeito)



5.3) EVITE QUAISQUER PROCESSOS OU PROCEDIMENTOS
QUE CAUSEM EXPOSICAO.

Existem 44 recomendagoes na lista de verificacao derivada do FDI.

34 destas recomendagoes estao relacionados com a instalagao e podem ser eliminadas, descontinuando a
instalacao do amalgama.

A primeira e mais facil alteracao a maneira como prestamos assisténcia odontologica para reduzir
substancialmente o risco de exposicao ao mercurio em dentistas (e no meio ambiente) é parar de coloca-lo.

A AOHS (Saude e Seguranga Ocupacional de Alberta - Canada) em seu Manual de Perigos e Controles
Ocupacionais para Trabalhadores de Odontologia (201 |) recomenda a “Eliminacao das obturagoes de
amalgama e uma substituicao com produtos menos prejudiciais” como parte das principais estratégias de
controles de engenharia para reduzir o risco de exposi¢cao ao mercurio aos trabalhadores na area
odontoldgica.

Isto pode agora ser atingido porque alternativas adequadas estao disponiveis, como por exemplo o ART que
pode ser utilizado eficazmente no tratamento de carie das populagoes carentes.
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A CONTINUIDADE DA UTILIZACAO DE
OBTURACOES DE AMALGAMA AUMENTAM O
RISCO DE EXPOSICAO OCUPACIONAL AO
MERCURIO!

Sem a descontinuagao, serao necessarias grandes mudancgas para eliminar o risco a exposi¢cao ao mercurio de quem
trabalha na area odontoldgica, porque a maioria das clinicas nao cumprem as recomendagoes do FDI.

O documento do FDI afirma categoricamente: “Evitar a exposigao as seguintes fontes potenciais de vapor de
mercurio”, e lista 9 processos ou circunstancias em que isso € necessario.

/ destas fontes estao relacionadas com a instalagao da obturacao e 2 nao podem ser evitadas, uma vez que estao
envolvidas na colocacao do material (durante a trituracao ou mistura e durante a colocagao e condensagao ou
compactagao).

Diante disso, como nao podemos evitar o inevitavel, os controles de engenharia completos e equipamentos de
protecao individuais deverao obrigatoriamente ser utilizados para protegerem os profissionais de odontologia.

Para expandir sobre EPI (equipamento de protecao individual), observe que as mascaras tradicionais nao protegem
contra o vapor de HG, tao pouco as mangas de algodao de aventais tradicionais. Mascaras classificadas para protecao
de HG e barreiras impermeaveis de vapor de HG sao necessarias nos pontos de inalagao e na pele.
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DESCONTINUANDO A COLOCACAO DO
AMALGAMA AINDA RESTAM 10 ESTRATEGIAS DE

Evite a exposicao durante a remocgao Utilize succao de alto volume

articulas e vapor : : L
(P por) Limpe todos os instrumentos de contaminagao
Evite a exposicao de instrumentos de amalgama ou mercurio antes de aquecer ou
contaminados esterilizar
Treine os dentistas na higiene e cuidados com o Utilize aspiradores que nao dissolvam o
mercurio amalgama
Pisos/superficies lisas e sem juntas Utilize um separador de amalgama
Ventilacao Nao utilize alvejantes ou produtos a base de

cloro para limpar os canos de sucgao
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POR QUE I'E~QUE AINDA PRECISAREMOS DE UMA LISTA DE
VERIFICACAO PARA A HIGIENE E CUIDADOS COM O
MERCURIO SE PARARMOS DE COLOCAR O AMALGAMA!?

Mesmo que todos os dentistas brasileiros decidam descontinuar o processo de instalagao do
amalgama de mercurio, ainda nos resta o legado de milhoes de obturagoes contendo restos de

mercurio deixados nas bocas dos brasileiros.

Existem, no minimo, 14 razdes pelas quais as restauragoes de amalgama requerem remocgao
ou alteracao com uma broca em alta velocidade.
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POR QUE PRECISAMOS PERFURAR OU
REMOVER AMALGAMAS DE MERCURIO?

seccionamento de um dente para facilitar a extracao dentaria
falha na vedagao de uma restauracao de amalgama existente
carie recorrente sob um amalgama

fratura de um dente com a restauracao

ajuste de uma mordida incorreta

preparagao para uma protese fixa ou removivel

acesso endodontico
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remodelagem de um amalgama existente

remoc¢ao de um amalgama que tenha um contato inter-proximal aberto
remogao para evitar o galvanismo com outro metal intra-oral

remocao por motivos de saude

remocao para reduzir a exposigao ao mercurio

tratamento da doenca periodontal

remocao devido a alergias ao mercurio
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UMA PALAVRA SOBRE PARTICULAS DE i
AMALGAMA GERADAS A PARTIR DE PERFURACAO
DE ALTAVELOCIDADE

A dispersao de particulas € muito importante porque nao so a absorg¢ao de vapor de mercurio
pode ocorrer por inalagao, mas tambéem através da pele. Portanto, qualquer risco de particulas
cairem sobre a pele deve ser impedido.

No proximo slide veremos a demonstragao em um ambiente de laboratorio onde foi realizada
a perfuracao de uma restauragao de amalgama em um typodont. Foram utilizadas técnicas
semelhantes as utilizadas em laboratorios universitarios.

Os niveis de mercurio excederam os niveis ocupacionais em mais de 200 vezes e as particulas
viajaram até 75 cm de distancia!
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» A maxima exposicao
Amalgam Particulate Generated from [
das jurisdigoes esta na
regiao de 100
microgramas por m3. Esta
mesma realidade no
typodont é muito comum
no treinamento de alunos
nas universidades.

http://iaomt.org/wp-

Measurements - e | ‘ J content/uploads/Efficacy-of-
taken on a ‘ = L ' . the-IAOMT-Engineering-
recently calibrated - . » % r Controls-Used-During-
Mercury Analyzer N Removal-of-Hg-

3000 . ' 2 ~ Restorations.pdf

PEAK MERCURY VAPOR
2,483...c  DURING ONE REMOVAL



http://iaomt.org/wp-content/uploads/Efficacy-of-the-IAOMT-Engineering-Controls-Used-During-Removal-of-Hg-Restorations.pdf
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Richardson (2003) “Este material composto de particulas respiraveis representa a grande
maioria da exposicao diaria ao mercurio na pratica de dentistas”. A exposi¢ao ocupacional do
dentista (ao Hg) também deve ser considerada como uma justificativa para a utilizacao
reduzido de amalgama”.

A quantidade de vapor de mercurio que se volatiliza a partir desse material composto de
particulas € importante.

Imediatamente apos a rotina, a remogao clinica de amalgamas em 5 pacientes usando
protocolos do FDI, o vapor de mercurio emitido por uma amostra das particulas coletadas da
broca de alta velocidade foi medido e comparado com o vapor gerado a partir do mercurio
elementar. A massa das amostras foi subsequentemente medida e registada. (Mercury Vapor
3000 usado).



Neste proximo teste clinico limitado, o vapor de mercurio proveniente das particulas foi
avaliado e o resultado foi 10 vezes maior do que para o mercurio elementar durante um
periodo de 2 hora.Todos os controles preconizados pelo FDI foram levados em
consideracao.

A observagao clinica sugere que este material composto de particulas volatilizadoras de
mercurio pode viajar para mais de 0,5 metro do local da perfuragao.

Quando o material composto de particulas de amalgama é gerado pela broca
odontologica, € necessaria a protecao de todos as partes cutaneas e pontos respiratorios
que potencialmente possam entrar em contato com este material.

Este material pode representar uma exposi¢gao ocupacional ao mercurio, nao
reconhecida, e que nao esta sendo equacionada atualmente. Mais estudos sobre este
assunto ja estao andamento.
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Mercury vapour volatilization from 5 samples of amalgam particulate generated with a high As particulas emitem muito
speed drill and mercury vapour volatilization from a 300,000 yg of elemental mercury. mais vapor que o mercurio
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5.4) APLIQUE CONTROLES DE ENGENHARIA E
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Para qualquer procedimento que tenha o potencial de criar uma exposicao ao mercurio, a
protecao da pele e dos pontos de inalagao sao necessarios.

Em clinicas onde a instalagao do amalgama € eliminada, as trés principais fontes de exposi¢ao ao
mercurio serao:

a) vapor gerado durante a remocao ou perfuracao de restauracoes de amalgama de mercurio
b) volatilizacdao de particulas geradas a partir da remocao ou perfuracao de restauracoes de mercurio

c) vapor gerado a partir da esterilizacdo de instrumentos contaminados com mercurio.

Em clinicas onde a instalagao continuar, a protecao adequada devera ser fornecida para todos os
procedimentos descritos no documento de higiene e cuidados com o mercurio.

Faissol@2018



As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM
2 - A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional? SIM
3 - Essas exposicoes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas! SIM

4 - Com excecao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado! NAO

5 - Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposicao ao mercurio! A protegao
contra a inalagao e a utilizagao de barreiras cutaneas sao necessarias quando existe qualquer risco de
exposicao ao vapor de Hg e/ou a particulas de mercurio.

6 - Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos!?
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6 - ENCONTRANDO RESULTADOS POSITIVOS,
QUANDO VAMOS INSTITUIR MUDANCAS E
PARAR DE CAUSAR DANOS AOS ENVOLVIDOS?

A exposicao ocupacional ao mercurio quando o amalgama dentario € instalado ou
removido € uma questao menos conhecida.

Os padroes atuais de protecao sao inadequados.

A utilizagao continuada do amalgama agrava esse problema, aumentando a quantidade de
mercurio nas bocas da populacao brasileira.

A fim de evitar continuas e desnecessarias exposicoes ao mercurio dentre os dentistas e
suas equipes, a instalagao do amalgama deve cessar JA!

E necessario aumentar os niveis de protegao para os dentistas e suas equipes
imediatamente!
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As perguntas que clamam por respostas

| - A utilizagao de amalgama causa exposigao ao mercurio na pratica odontologica? SIM
2 - A utilizagao de amalgamas dentarias aumenta os niveis de mercurio ocupacional? SIM
3 - Essas exposicoes ao mercurio sao suficientes para causar danos as pessoas expostas! SIM

4 - Com excecao do encapsulamento, melhoramos nossa higiene e cuidados com o mercurio nos ultimos
30 anos para proteger dentistas e equipe! O sistema de protegao convencional é adequado! NAO

5 - Quais sao os niveis de protecao necessarios quando detectamos exposicao ao mercurio! A protegao
contra a inalagao e a utilizagao de barreiras cutaneas sao necessarias quando existe qualquer risco de
exposicao ao vapor de Hg e/ou a particulas de mercurio.

6 - Encontrando resultados positivos, quando vamos instituir mudangas e parar de causar danos aos
envolvidos?! AGORA!
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VITORIA JURIDICA PARA OS DENTISTAS E SUAS
EQUIPES EXPOSTOS AO MERCURIO

A Noruega enfrentou um encargo financeiro significativo proveniente de uma bem
sucedida acao judicial movida por uma ex-assistente, Bertha Regine Serigstad, que fora

expostas ao mercurio no ambiente de trabalho. Ela ganhou no Supremo Tribunal contra a
Noruega.

Muitos especialistas juridicos concordam que esta decisao estabelece um precedente
importante para outros trabalhadores.

http://www.world-psi.org/en/mercury-victims-win-supreme-court-case-against-norwegian-state


http://www.world-psi.org/en/mercury-victims-win-supreme-court-case-against-norwegian-state

A posicao da Noruega sobre o amalgama dentario; Erik Solheim, Ministro do Desenvolvimento e Meio
Ambiente da Noruega em 2007:

“O mercurio esta entre as toxinas ambientais mais perigosas. Existem alternativas satisfatorias
a utilizacdo de mercurio nos produtos e, portanto, cabe introduzir uma proibicao™.

A posicao da Suécia sobre o amalgama dentario; Dr. Maths Berlin, da Comissao de Materiais Dentarios,
Suécia, 2003:

“Por razées médicas, o amalgama deve ser eliminado do atendimento odontolégico o mais
rapido possivel. Como resultado, uma das nossas maiores fontes de mercirio no meio ambiente
podera ser eliminada™.

E IMPERATIVO QUE NO MINIMO TODOS OS PROFISSIONAIS ALUNOS EM CONTATO COM ESSA
SUBSTANCIA TENHAM O DIREITO DE SABER COM O QUE LIDAM, APRENDEMOS SOBRE O
MERCURIO DE FORMA LUDICA, BRINCANDO COM O VENENO DERRAMADO DE UM
TERMOMETERO QUEBRADO, OU MESMO DE DERRAMAMENTOS ACIDENTAIS NO CHAO DA
CLINICA UNIVERSITARIA... E INACEITAVEL QUE NOSSOS MESTRES NAO NOS ALERTEM SOBRE
A REALIDADE HORROROSA E OS RISCOS INERENTES A MANIPULACAO DESTA SUBSTANCIA, E
QUE SEJA OBRIGATORIO EM NOSSAS INSTITUICOES E UNIVERSIDADES CONTRATAR OS NIVEIS
ADEQUADOS DE SEGURANCA OCUPACIONAL.
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CONCLUSAO DO TRABALHO DE 1959
DR. OLYMPIO FAISSOL PINTO

Quando a ciéncia na area limitrofe entre organismos vivos e substancias quimicas ha um forte divergéncia
entre os cientistas dos varios campos, ex. Microbiologistas e bioquimicos, nosso conhecimento
frequentemente torna-se obscuro e hipotético enquanto as doengas tornam-se fatais. Muitas vezes o
aspecto clinico imitia a resposta organica a infecgao viral, a alergia ou o envenenamento que sao
essencialmente coagulagoes proteicas ou agoes antimetabolicas, parece que quanto mais a ciéncia avanga na
pesquisa e na etiologia do cancer, mais proximos os cientistas chegam ao limite entre um conceito
biologico, um conceito bioquimico e até nutricional. Enzimas, coenzimas, vitaminas e oligoelementos, fatores
importantes serao vistos como os proximos passos investigatorios para elucidar a etiologia de muitas
doencas obscuras. Finalmente, esperamos que a hipotese que descrevemos receba uma total e completa
avaliacao no direcionamento de uma orientacao holistica dos cuidados com a saude.
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Nao existe nenhum interesse comercial vinculado a esta palestra.
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