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Dinâmica de Formação da Rede

• Impulsionado por Pandemia
• Ambientes Naturais e Atividades

Ecológicas em Evidência

• Grupo de especialistas e instituições
atuantes na abordagem saúde e 
natureza

• Diálogos sobre pesquisas, práticas e 
experiências

• Encontros Online
• mensais ao longo de 2 anos

• 2020 a 2022

• Acesso de 30 a 80 pessoas por 
diferentes meios

• Convite e Indicação para participar
por afinidade com o tema + 
networking



Primeira Reunião - 17 julho 2020



Motivação



Expectativas



Desdobramentos

• Seminário Conservação Colaborativa

• Participação conjunta como palestrantes
e professores convidados em cursos de 
extensão das áreas de saúde e 
conservação

• Colaboração na escrita de documentos
técnicos, diretrizes orientadoras, 
capítulos de livros e livros

• Integração e Fortalecimento de 
Interações entre Academia, Fundações, 
Organizações de Sociedade Civil, Poder
Público

• Participação em congressos

• Colaboração em pesquisas científicas

• Co-criação de ações para engajamento e 
sensibilização

• Desenvolvimento de projetos de 
pesquisa e seminários

• Oportunidades de Consultoria, Grupo de 
Referência e Exposição de Projetos e 
Iniciativas



redesaudenaturezabrasil.com



Promotores
Cláudio C. Maretti; Lis Leão, Juliana Gatti-Rodrigues; Teresa Cristina Magro; Bárbara Fonseca;

Erika Guimarães; Marco Aurélio Bilibio Carvalho; Patrícia Fuzeti Elias; M. Isabel Amando de

Barros, Chico Schnoor; Ana Celina Tiburcio; Raquel D. A. Moraes Amaral; Guilherme Franco

Netto, Bianca Abud; Vera Severolli; Moisés Cavalcante; Ricardo Ghelman; Célia Pereira; Roberta

Maria Savieto; Luccas G. R. Longo; Felipe Feliciani; Karina Pavão; Nicole Sigaud, Rafael P.

Oliveira; Rita Mendonça.

Instituto Árvores Vivas para Conservação e Cultura Ambiental; Aretê Socioambiental; Projeto de

extensão Coletivo Minerva PICS, Arte e Cultura; Conexão Natureza; Ecomediar; Comitê de Saúde

e Natureza do Consórcio Acadêmico Brasileiro de Saúde Integrativa (Cabsin); Instituto Brasileiro

de Ecopsicologia (IBE); Kuai Porã; Instituto Romã; Programa Criança e Natureza, Instituto Alana;

Núcleo de Hospitais Sustentáveis do HCFMB; WWF-Brasil; Coletivo Socioambiental de Atibaia;

Instituto Ecofuturo; Instituto Terra Luminous; Caminho da Mata Atlântica.



Disseminação e Comunicação



youtube.com/@redesaudenatureza



Manifesto
Aberto para Adesões
14 fevereiro de 2023

427
adesões



Entrega Online 

Ministério do Meio Ambiente e 
Mudança do Clima
Ministério da Saúde
ICMBIO
Ibama

Dia Mundial da Biodiversidade
22 de maio 2023



Propostas

Ministério do Meio Ambiente e da Mudança Climática e o Ministério da Saúde 

incorporem as relações entre saúde e natureza em seus programas, serviços ou 

departamentos

• Trabalhar temas e as ações decorrentes em parceria com outros ministérios e 

instituições vinculadas, entre outras

• Promover a participação da sociedade, de governos estaduais e municipais, de 

organizações da sociedade civil, do setor privado, de associações comunitárias e 

outros atores sociais, especialmente as organizações e especialistas que já vem 

promovendo iniciativas nessa relação



Propostas

Promover estudos, reflexões e iniciativas para fortalecer as políticas públicas, a atuação e 
eventuais regulamentações, para:

• Considerar que o contato regular com a natureza seja oficialmente parte dos cuidados 
complementares em saúde, inclusive no sentido de integrar o rol da Política Nacional das 
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, a partir de modelos cientificamente 
embasados, além de outros tipos de intervenções, modelos, práticas integrativas baseadas na 
natureza para a saúde;

• Reconhecer formalmente o papel das áreas protegidas e conservadas, incluindo as urbanas, 
como espaços e equipamentos de promoção de saúde física e mental;

• Estimular que haja mais e melhores interações da sociedade com a natureza, como 
caminhadas, visitas, esportes, meditação e outras formas, assim como mais áreas naturais, 
conservadas, verdes e azuis e com melhor acesso, de forma a viabilizar o melhor e mais 
frequente contato da sociedade com a natureza, com benefícios para a nossa saúde física e 
mental;



Propostas
• Incentivar e recomendar diretrizes para atividades de (re)conexão com a natureza em áreas 

naturais ou espaços especialmente protegidos (unidades de conservação, áreas protegidas e 
conservadas, territórios tradicionais etc.) e áreas verdes e azuis urbanas, como praças, 
parques urbanos, corredores de conservação em fundos de vale (ou parques lineares), entre 
outros, destacando seus benefícios físicos e mentais para a população;

• Promover o reconhecimento dos cuidados e da integração entre bem-estar, saúde e 
natureza tradicionalmente desenvolvidos pelos povos indígenas e comunidades tradicionais, 
promovendo seu fortalecimento e difusão, respeitados os direitos de tais povos e 
comunidades;

• Promover a saúde pública, especialmente entre os grupos sociais mais vulneráveis, inclusive 
nas cidades e áreas em urbanização, por meio de espaços naturais e atividades de 
(re)conexão com a natureza, buscando melhor equidade na distribuição desses espaços e no 
acesso a essas atividades;



Propostas
• Promover estratégias e realizar ações para o enfrentamento das consequências da 

emergência climática, inclusive minimização de danos e adaptação aos impactos, 
especialmente entre os grupos sociais mais vulneráveis, além da redução do agravamento da 
mudança do clima, por meio de ações integradas que transformem as cidades em ambientes 
mais resilientes e adaptados. Favorecer acesso da população aos benefícios do contato com a 
natureza, como a implantação de parques lineares, naturalização dos pátios escolares e criação 
de parques e equipamentos de lazer em áreas estratégicas;

• Promover a integração com programas de educação ambiental, para a sustentabilidade e para 
ações, inclusive considerando a emergência climática, fortalecendo iniciativas de associações 
comunitárias, sejam elas urbanas, agrícolas, de pescadores/as e de povos indígenas, 
quilombolas e comunidades tradicionais; e

• Estimular e divulgar experiências de serviços, organizações e instituições que promovam 
ações de sustentabilidade em saúde ou que busquem a implantação dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, do novo Marco Estratégico Global de Biodiversidade e 
do Acordo de Paris sobre o Clima, especialmente em termos das demandas e dos seus 
reflexos nos campos da saúde e natureza
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Propostas de Políticas Públicas - Adesões

Intervenções de Saúde Integradas com Áreas
Naturais

Sensibilização, Capacitações e Pedagogias
Baseadas na Natureza

Soluções Baseadas na Natureza para
Infraestrutura Urbana

Qualidade de Vida e Bem Estar

Gestão Participativa, Pesquisa e Atuação
Governamental

Sistemas Agroecológicos, Soberania Alimentar e
Arborização

Potencialidades Econômicas e de Geração de
Renda

Inclusão, Integração, Equidade e Justiça Social



Como participar da 
Rede Saúde e Natureza Brasil?

Acesso ao Formulário de Adesão



Evento Paralelo
Dia 30 de novembro, quinta-feira

Das 10h às 12h
Departamento de Geografia da USP 



AGRADECEMOS
SEU APOIO

Junte-se à Rede!

rede.saude.natureza.brasil@gmail.com


