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Desdobramentos

« Seminario Conservagao Colaborativa

« Participagao conjunta como palestrantes
e professores convidados em cursos de
extensao das areas de saude e
conservagao

 Colaboracao na escrita de documentos
técnicos, diretrizes orientadoras,
capitulos de livros e livros

« Integracao e Fortalecimento de
Interagdes entre Academia, Fundagoes,
Organizacoes de Sociedade Civil, Poder
Publico

 Participagao em congressos
 Colaboragao em pesquisas cientificas

 Co-criacao de acdes para engajamento e
sensibilizacao

« Desenvolvimento de projetos de
pesquisa e seminarios

« Oportunidades de Consultoria, Grupo de
Referéncia e Exposicao de Projetos e
Iniciativas




REDE SAUDE E NATUREZA BRASIL
PROMOVEM O MANIFESTO ADESOES EVENTOS E MiDIA

ACESSE APASTA DE REFERENCIAS QUE FUNDAMENTAM O MANFESTO

PREENCHA O FORMULARIO AQL PARA ENDOSSAR O MANIFESTO

MANIFESTO

A Importancia de Incluir as Relagoes
entre Saude e Natureza nas Politicas
Publicas e nas A¢oes da Sociedade

Introducao

Estamas vendo com grande expectativa a renovagcao de propostas de politicas publicas, alinhadas com 2 agenda socioambiental &
com a saude publica, urgentes e necessarias para a sociedade i H Ef que, a medio e longo
prazo, essas medidas contribuam para reduzir a fragmentagao nas agoes governamentais, nos trés niveis, ampliem a presenca de
areas verdes e azuis em regioes urbanas e 3 vi das i rurais e tradicionais, contribuindo, dessa forma,
com a conservacao ecologica e ambiental e para promover a saude fisica e mental da populacao brasileira.

Assim, nos parece importante que o istério do Meio i e do Clima se apresente com uma estrutura
renovada, com representantes qualificados para a melhoria do cenario ambiental brasileiro. Nossas expectativas s3o também

i m relacdo ao Ministério da Saude, que deve desenvolver acoes voltadas para as necessi da nossa soci Da
mesma forma, consideramos a relevancia de outros ministérios que se iam com esses temas, como dos Povos Indigenas, das
Cidades e da Educacao, entre outros, e demais instituigoes vil a politi a «como o ICMBio (Instituto Chico
Mendes de Conservacao da Biodiversidade). a Fiocrnuz (Fundagao Oswaldo Cruz) e a Funai (Fundagao Nacional dos Povos
Indigenas), entre cutras.

Fioei: Bvbars Foasecs = = Foeot Lislato

Fundamentos

Relembramaos alguns elementos basilares da Constituicao Brasileira de 1388:

» Todos tém direito i i i bem de uso comum do p
qualidade de vida, impondo-se a0 Foder Fubiico e & coletividade o dever de defends-io e preserva-io para as presentes e
futuras geracdes (art. 225).
Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico definir, em todas a5 unidades ds Federacio, espagos
territoriais & seus compc EEC 0 i P t. 225, §1°, inciso lll).
A saide é direito de todos e Estadbo, garanti iante politi ciais e econdmicas que visem 3 reducio do
risco de doenga & de outros agi 50 aCesE0 universal e i Sric 35 ap0es 8 SerViCos Para sUS promogac, protecso e
recuperacao (art. 196).

A atencdo ac tema das relagbes entre sadde & natureza & crescente nas preocupactes no mbito da sadde piblica e do bem-estar
sodial em nivel internacional. Assim como a qualidade ambiental vern sendo considerada um direito humano fundamental (da 3@
geracao, tipicamente dos direitos coletivos) e, recentemente, depois de resolucdo similar por parte do Conselho de Direitos
Humanos, a Assembleia das Naqi:es Unidas declarou que:

= (Oacesso awm i s sauda e um direito humano universal e esta relacionado com outros direitos
humanos fundamentais € com o direito internacional existente (UNGA Resclution A/76/L.75).

Alem disso, a Organizacac Mundial da Satde (OMS), em conjunto com a Convengao sobre Diversidade Biologica (CDB), da ONU,
lancou o documento “Conectando prioridades globais: biodiversidade e satde humana”, ha slguns anos, no qual apresenta um
panorama de estudcs cientificos sobre os beneficios mituos desta relac3o. Mo contexto das crises ecologica, dimatica e

social em gue nos encontramos, ha um conjunto amplo de estudos, agdes e documentos internacionais, inclusive no meic

cientifico, promaovendo maior atencdo a essas relagies. Somadas a importar xperienci oL |pai como Japdo,
Australia, Chile, Canada, Estados Unidos, Colembia, Finlsndia e Escocia, enfre outros, esses svancos devem ser insumos importantes.
para o fortalecimento desta agenda também no Brasil, no desenho e implementacio de iniciativas que fortalecem o vinculo entre as
dreas naturais e protegidas e a salde pablica e o bem-estar das sociedades.

Mas ndo estamos comegando por aqui, pois no Brasil ja ha varios gr g em defesa da
(re)conexdo da sociedade com a natureza come forma de promever salde e bem-astar. Por exemplo, 2 Rede Sadde e
Natureza Brasil, ciada em 2020, € um meio de didloge que redne especisistas, dentistas e outros profissionais, nos campos da
conservagso da natureza, da atencio & salde em todos os seus niveis, das areas protegidas, da salde integrativa, das florestas
wrbanas e do bem-estar de criangas, idosos e demais fases do ciclo vital, além de enfoques complementares. Essa rede (sem

personalidade juridica) promove intercamibics e reflextes e estimula inicistivas para p ocEo d. de das p dos
ambientes. Esse e outros conjuntos de especialistas e instituicbes, organizagfes e iniciativas tem desenvolvido pesquisas,
promowvido semindrios, elaborado documentos téonicos e propostas e realizado agies no sentido de produzir evidéndias,
empreender priticas e incentivar politicas piblicas gue considerem melhor 2 relacio entre salde e natureza. Dessa forma, buscam
conitribuir, tanto para promover a methoria da sadde e do bem-estar humano, come a conservagso da natureza e da sua
biodiversidade. Um dos focos fundamentais & sobre as condicies que viabilizam z relag3o entre esses campos, isto &, o acesso a
natureza, &= dreas conservadas e 0s e5pacos abertos de gualidade, associados aos seus beneficios relacionados a promocio da
saide. E iss0 & complementado pela promogdo de intervengbes de saiid , cientificamente validadas, e
outras atividades assodadas as praticas integrativas.

(Para eventuais interesses de aprofundamento, oferecemos alguns documentos na pasta compartihada sobre saude e natureza.)
s gy nr mam Ve
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Promotores

Claudio C. Maretti; Lis Ledo, Juliana Gatti-Rodrigues; Teresa Cristina Magro; Barbara Fonseca;
Erika Guimaraes; Marco Aurélio Bilibio Carvalho; Patricia Fuzeti Elias; M. Isabel Amando de
Barros, Chico Schnoor; Ana Celina Tiburcio; Raquel D. A. Moraes Amaral; Guilherme Franco
Netto, Bianca Abud; Vera Severolli; Moisés Cavalcante; Ricardo Ghelman; Célia Pereira; Roberta
Maria Savieto; Luccas G. R. Longo; Felipe Feliciani; Karina Pavao; Nicole Sigaud, Rafael P.

Oliveira; Rita Mendonga.

Instituto Arvores Vivas para Conservacdo e Cultura Ambiental; Areté Socioambiental; Projeto de

extensao Coletivo Minerva PICS, Arte e Cultura; Conexao Natureza; Ecomediar; Comité de Saude
e Natureza do Consdrcio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (Cabsin); Instituto Brasileiro
de Ecopsicologia (IBE); Kuai Pora; Instituto Roma; Programa Crianc¢a e Natureza, Instituto Alana;
Nucleo de Hospitais Sustentaveis do HCFMB; WWEF-Brasil; Coletivo Socioambiental de Atibaia;

Instituto Ecofuturo; Instituto Terra Luminous; Caminho da Mata Atlantica.
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Departamento de Pediatria da APM
DEPARTAMENTOS v I AGENDA DE EVENTOS v I PRN v IMPRENSA v
# Home / SPSP apoia manifesto em defesa da interacdo entre saude e meio ambiente

14.02.2023 Portal Fiocruz 08.03.2023 CABSIn

14.02.2023 Instituto Arvores Vivas Instituto Alana - Crianca e Natureza

15 02 2023 o ECO 20 03 2023 Sociedade de Pediatl'ia de SPSP APOIA MANIFESTO EM DEFESA DA INTERACRO ENTRE SAUDE E MEIO
: * AMBIENTE
Sao Paulo

Texto divuigado em 20/03/2023

02.03.2023 Sociedade Brasileira de
Pediatria 23.03.2023 Ecofuturo A Sociedade de Pediatria de S30 Paulo (SPSP) vem prestar seu apoio ao manifesto “A Importancia de Incluir as

Relagdes entre Salide e Natureza nas Politicas Publicas e nas A¢Ses da Sociedade”, documento encabegado pela
Rede Satide e Natureza Brasil, uma articulacdo sem personalidade juridica, criada por especialistas, cientistas e
outros profissionais da drea ambiental e da saude.

22-05.2023 ESALQ USP O manifesto convoca gestores plblicos e a sociedade civil para o reconhecimento efetivo das interagdes com

ambientes e recursos naturais como parte dos cuidados em todos os niveis de atencdo em salde, propiciando
intervengdes clinicas e terapéuticas baseadas na natureza e o estimulo para a preservagio e maior contato com
dreas naturais.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), que também endossa o movimento, langou o manual “Beneficios da
natureza no desenvolvimento de criancas e adolescentes’, em que recomenda a adogdo de mudanga no estilo
de vida das familias e escolas brasileiras frente & epidemia de intoxicagdo digital e de distirbios na satide
mental, que s6 pioraram durante a pandemia. Ricardo Ghelman, presidente do Ndcleo de Estudos de Medicina
Integrativa da Crianga e do Adolescente da SPSP e membro do Grupo de Trabalho sobre Crianga, Adolescente e
Natureza da SBP, esté & frente deste movimento na SPSP.
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Entrega Manifesto
Rede Saude e Natureza Brasil

A Importancia de Incluir as Relagoes
entre Salde e Natureza nas Politicas
Piblicas e nas Acoes da Sociedade

Para a Exma. Ministra
Marina Silva do Meio
Ambiente e Mudanca
Climatica, e outras
autoridades federais
da Saude, do Meio
Ambiente e do
Congresso Nacional.
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Dia Internacional da Biodiversidade
22 de maio, a partir das 17:00

LINK HTTPS://BIT.LY/41MTBCM

Propostas para promogao da satide e do bem-estar por
meio da melhor conservacgao e atividades de reconexao
com a natureza, especialmente em dreas protegidas e
conservadas, inclusive nas cidades.

Claudio Marreti Erika Guimaraes Marco Aurélio Bilibio Lis Ledo
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Isabel Barros Guilherme Franco Juliana Gatti
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Entrega Online

Ministerio do Meio Ambiente e
Mudanca do Clima
Ministerio da Saude

ICMBIO
Ibama

Dia Mundial da Biodiversidade
22 de maio 2023




Propostas

Ministério do Meio Ambiente e da Mudanc¢a Climatica e o Ministério da Saude
incorporem as relagoes entre saude e natureza em seus programas, servi¢os ou

departamentos

- Trabalhar temas e as acOes decorrentes em parceria com outros ministérios e

instituicoes vinculadas, entre outras

- Promover a participag¢ao da sociedade, de governos estaduais e municipais, de
organizacoes da sociedade civil, do setor privado, de associacdoes comunitarias e
outros atores sociais, especialmente as organizacoes e especialistas que ja vem

promovendo iniciativas nessa relacao




Propostas

Promover estudos, reflexoes e iniciativas para fortalecer as politicas publicas, a atuacao e
eventuais regulamentacoes, para:

- Considerar que o contato regular com a natureza seja oficialmente parte dos cuidados
complementares em saude, inclusive no sentido de integrar o rol da Politica Nacional das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude, a partir de modelos cientificamente
embasados, além de outros tipos de intervencdes, modelos, praticas integrativas baseadas na
natureza para a saude;

Reconhecer formalmente o papel das areas protegidas e conservadas, incluindo as urbanas,
como espacos e equipamentos de promog¢ao de saude fisica e mental,

Estimular que haja mais e melhores interacoes da sociedade com a natureza, como
caminhadas, visitas, esportes, meditacao e outras formas, assim como mais areas naturais,
conservadas, verdes e azuis e com melhor acesso, de forma a viabilizar o melhor e mais
frequente contato da sociedade com a natureza, com beneficios para a nossa saude fisica e
mental;




Propostas

- Incentivar e recomendar diretrizes para atividades de (re)conexao com a natureza em areas
naturais ou espacos especialmente protegidos (unidades de conservacao, areas protegidas e
conservadas, territorios tradicionais etc.) e areas verdes e azuis urbanas, como pracas,
parques urbanos, corredores de conservacao em fundos de vale (ou parques lineares), entre
outros, destacando seus beneficios fisicos e mentais para a populacao;

Promover o reconhecimento dos cuidados e da integracao entre bem-estar, saude e
natureza tradicionalmente desenvolvidos pelos povos indigenas e comunidades tradicionais,
promovendo seu fortalecimento e difusao, respeitados os direitos de tais povos e
comunidades;

Promover a saude publica, especialmente entre os grupos sociais mais vulneraveis, inclusive
nas cidades e areas em urbanizacao, por meio de espa¢os naturais e atividades de
(re)conexao com a natureza, buscando melhor equidade na distribuicdo desses espacos e no
acesso a essas atividades;




Propostas

- Promover estratégias e realizar acdes para o enfrentamento das consequéncias da
emergeéncia climatica, inclusive minimizacao de danos e adaptacao aos impactos,
especialmente entre os grupos sociais mais vulneraveis, além da reducao do agravamento da
mudanca do clima, por meio de a¢des integradas que transformem as cidades em ambientes
mais resilientes e adaptados. Favorecer acesso da populacao aos beneficios do contato com a
natureza, como a implantacao de parques lineares, naturalizacao dos patios escolares e criacao
de parques e equipamentos de lazer em areas estratégicas;

Promover a integracao com programas de educacao ambiental, para a sustentabilidade e para
acoes, inclusive considerando a emergéncia climatica, fortalecendo iniciativas de associacoes
comunitdrias, sejam elas urbanas, agricolas, de pescadores/as e de povos indigenas,
quilombolas e comunidades tradicionais; e

Estimular e divulgar experiéncias de servicos, organizacoes e instituicoes que promovam
acoes de sustentabilidade em saude ou que busquem a implantacao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, do novo Marco Estratégico Global de Biodiversidade e
do Acordo de Paris sobre o Clima, especialmente em termos das demandas e dos seus
reflexos nos campos da saude e natureza




Propostas de Politicas Publicas - Adesoes

B Intervencdes de Saude Integradas com Areas
Naturais

W Sensibilizacao, Capacitagoes e Pedagogias
Baseadas na Natureza

Solu¢des Baseadas na Natureza para
Infraestrutura Urbana

B Qualidade de Vida e Bem Estar

M Gestao Participativa, Pesquisa e Atuacao
Governamental

W Sistemas Agroecoldgicos, Soberania Alimentar e
Arborizacao

W Potencialidades Economicas e de Geragao de
Renda

W Inclusao, Integragao, Equidade e Justica Social




Como participar da
Rede Saude e Natureza Brasil?

MANIFESTO

Rede Satide e Natureza Brasil
E-mail *

A Importancia de Incluir as Relagdes
entre Saude e Natureza nas Novas
Politicas Publicas e nas Ag¢oes da
Sociedade

Seu e-mail

Opc¢ao por se¢ao A ou B:

Seu endosso é como pessoa (individual) ou em carater institucional
(representando uma organizag3o, instituigdo, associagdo, movimento, grupo
social, empresa etc.)?

O Como pessoa (A. Informagdes individuais) Acesso ao FormUIériO de Ade550

O Em carater institucional (B.Informacgdes institucionais: representando uma
organizagao, instituicao, associagao, movimento, grupo social, empresa etc.)

Préxima Limpar formularic




y XI Semindrio Brasileiro sobre Areas
Re d e S a.le ee Protegidas e Inclusao Social

N at ureza B ras [ I VI Encontro Latinoamericano sobre

Areas Protegidas e Inclusio Social

Perspectivas para
gestao participativa e
politicas publicas a
partir da experiéncia
da Rede Saude e
Natureza Brasil

Evento Paralelo
Dia 30 de novembro, quinta-feira
Das 10h as 12h
Departamento de Geografia da USP

Evento Pararelo
Rede Saude e Natureza Brasil
no
Compareca e Participe!

Bidlogo, especialista em Bioecologia e :
Conservacao, mestre em recursos ‘g N
o e
o 6

florestais, pai, ilustrador e gestor de
unidade de conservacio na SVMA
%

: Luccas Longo

S e
a MUY Engenheira Florestal, docente na ESALQ/USP,

o atuando com ensino e pesquisa na area de manejo
de unidades de conservagao e servigos
ecossistémicos culturais. Pesquisas recentes
incluem uso publico em dreas naturais e a relacdo
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