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NAS ULTIMAS DECADAS, APROXIMADAMENTE TRES A QUATRO
NOVAS DOENCAS INFECCIOSAS SURGIRAM A CADA ANO E A

MAIORIA DELAS (70%) SAO ZOONOTICAS MERS
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UMA RELACAO DESEQUILIBRADA COM O MEIO AMBIENTE E RESPONSAVEL
NAO SOMENTE POR MAIS DE 700 MIL MORTES POR ANO (ZOONOSES), MAS
POR UMA SERIE DE OUTRAS DOENCAS LIGADAS AO AUMENTO DA POLU|CAO
DO AR E CONTAlVIlNACAO DOS CORPOS HiDRlCOS, POR EXEMPLO.

Gl NATUREZA

Queimadas na Amazonia
elevaram em R$ 1 bilhao os gastos
hospitalares no periodo de 10
anos, diz levantamento da Fiocruz
e WWF

Levantamento aponta que os valores didrios de poluentes sdo "extremamente elevados” e
contribuiram para aumentar em ate duas vezes o risca de hospitalizacao par "doencas
respiratarias atribuiveis & concentraco de particulas respirdveis e inalaveis finas (fumaca)” nos
cinco estados analisados.
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SAUDEE

Experiéncias em Areas Protegidas s3o
essenciais na formacgao de consciéncia
ambiental

Promovem melhoras comprovadas de:
bem-estar, animo, diminuicao da pressao
arterial, reducao dos hormonios associados
ao estresse, melhora dos batimentos
cardiacos, do humor, da funcao cognitiva,
dentre outros.

Criangas que sao expostas com mais
frequéncia ao meio ambiente, se tornam
adultos que defendem mais a causa
ambiental
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90% das familias

acreditam que

atividades na natureza
promovem saude



L ]
&)

WWF

QUANTIDADE DE VISITANTES EM
UNIDADES DE CONSERVAGCAO
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e  Maior numero de visitantes

* Visitantes de perfis mais variados
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A INICIATIVA
PELO MUNDO

Movimento global que defende que a natureza é
essencial para a promoc¢ao do bem-estar e para a saude
emocional, fisica e espiritual

Tem incentivado comunidades em todo o mundo a
perceber os beneficios de se passar um tempo em
parques e em outras areas naturais.

Foi concebido em 2000 na Australia, pela Fundacao
Parks Victoria, com objetivo de encorajar as conexdes
entre um ambiente saudavel e uma sociedade saudavel.

Programa se expandiu e tem recebido atencao global e a

adesao de diversos paises do mundo como os Estados
Unidos, Canada e paises da Europa.
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A INICIATIVA
PELO MUNDO

Um estudo conduzido por pesquisadores da
Universidade de Griffith, na Austrdlia (2019), estimou
gue o valor econdmico das areas protegidas globais
derivado da melhora na saude mental dos seus
visitantes é da ordem de USS6 trilhdes por ano.

Isso é duas ou trés vezes o valor que as agéncias
ambientais investem na protecao dessas areas.
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UMA PROPOSTA DE FAGIOLUIES

SAVDLVERS, PESSOAS

SAUDAVELS PARA O BRASIL

Servigos ecossistémicos (fornecimento
de agua, qualidade do ar, alimentacao
etc.)

+

Regulacao da fun¢ao imunolodgica,

saude mental, controle de Sa l']de e bem_estar
doencas infecciosas, produ¢ao
de medicamentos humanos dependem da
biodiversidade e de
— ecossistemas estaveis
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O CONCEITO

A perda de habitat e de biodiversidade

Exploracao antrépica, mudancas climaticas,
desenvolvimento desenfreado

Coloca em risco a saude e o bem-estar humanos
Menos tempo na natureza, sedentarismo,
estresse, pandemia de Covid-19
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DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Facilitar e

democratizar o Planejamento
acesso as areas urbano
protegidas

Promover os

parques como Criar uma
um elemento de relacdo de
saude publica e pertencimento

coletiva
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SEGMENTOS ESTRATEGICOS E

PUBLICOS E USUARIOS
* Vivéncias e iniciativas de
acordo com diferentes perfis

GESTORES DE AREAS
PROTEGIDAS E NATURAIS

* Desenho e oferta de programas
* Capacitagdo para incorporar PSPS

PROFISSIONAIS DE SAUDE
* Reconhecimento das

areas naturais como promotoras
de salde

* Formacao individual e parcerias
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COMUNICACAO

Engajamento dos

usuarios, disseminacdo do tema e
iniciativas, divulgacdo de resultados
e evidéncias

POLITICAS PUBLICAS
Em diferentes niveis de gestdo
e setores

CAPACITACOES

* Engajamento de gestores
e profissionais de saude

* Troca e apresentacdo de
evidéncias e experiéncias
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POR QUEM

70% (contexto pré-Covid) a 90% (durante a
pandemia) ndo frequenta / ndo conhece parques

Familias urbanas \ 90% acredita que atividades na natureza promovem

que saude
habitualmente
nao frequentam 70% acredita que ida ao parque com familia fortalece vinculo
areas naturais afetivo Mais de 85% da populagao vive nas cidades, com estilo de
vida desconectado da natureza

Oportunidade de engajar pessoas “nao-convertidas”, criando uma relacao benéfica com
os ambientes naturais
Publico "guarda-chuva“, incluindo adultos, criangas, jovens e idosos
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POLITICAS PUBLICAS -

Doencas cronicas ndao-transmissiveis e questoes
relacionadas a saude mental foram, em muitos paises, a
motivacao para engajamento com PSPS

Insercao do papel das dreas naturais no SUS para a
promoc¢ao de saude e bem-estar

A politica com maior aderéncia a agenda PSPS pode ser a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPICs)

Interlocucao com associacoes e sociedades médicas

Priorizacao de arranjos locais (secretarias estaduais e
municipais de saude)
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POLITICAS PUBLICAS - MEIO
AMBIENTE E AREAS PROTEGIDAS

Preparacao dos gestores de UCs para que desenvolvam
indicadores, recomendacdes e boas praticas para o uso
publico com o olhar para PSPS

Estabelecer dialogo a respeito do PSPS em UCs
concessionadas

Articulacao com o setor do turismo e educacao

Estabelecimento de incentivos fiscais para a promoc¢ao de
PSPS, de modo a ampliar a aderéncia do setor privado
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POLITICAS PUBLICAS -
PLANEJAMENTO URBANO

Ressaltar o papel dos parques urbanos como promotores
do direito ao lazer e saude no Plano Diretor

Natureza no caminho: ruas mais arborizadas, pracas e
pargues vistos como ambientes seguros e adequados

Integrar a agenda PSPS com as politicas publicas de
cultura, esporte e lazer

UBS como unidades de planejamento de iniciativas de
PSPS

Seguranca e acesso a areas protegidas
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CONSIDERACOES

A agenda de PSPS para o Brasil tem grande complexidade

de implementacao

Necessidade de conexao com o SUS e com orgaos gestores

de Areas Protegidas e/ou Areas Verdes

Urgéncia em se encorajar a compreensao dos beneficios e
promover bem-estar e salde para pessoas e para areas

protegidas

Fargues
F
W Dossoas




OBRIGADO!

FELIPE FELICIANI

WWW-BRASIL
FELIPEFELICIANI@WWF.ORG.BR
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