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Alcool e asalide

Fator de risco para mais de 200 doencas e
lesdes

Consumo leva a transtornos de
comportamento que contribuem com
sinistros de transito e violéncias

Impactos na saude mental, potencializando
condicdes como ansiedade e depressao

O consumo de alcool é um fator de risco
negligenciado e que precisa ser melhor
priorizado nas politicas publicas de saude



Além da saude

Mortes por abuso de alcool no Brasil

Aumento dos gastos com saude * De 2019 para 2020 houve um aumento de 18,4% nos
registros de mortes com causa basica final

relacionada a “transtornos mentais e

| . ~ comportamentais devidos ao uso de alcool” (codigo
Mensos |mpactos economicos F10 da CID-10)

em assisténcia social:

aposentadorias precoces, e Aumento estd muito acima da média da ultima

, década, que vinha registrando quedas nesse tipo de
absenteismo no trabalho e perda morte na maioria dos anos

da produtividade

* Foram estimados mais de 211 mil anos perdidos para
o Brasil em 2020, enquanto em 2019 foram
estimados 178 mil, o que representa um aumento de

© As populagoes mais afetadas sao 18,9%. Foi o maior valor observado desde 2010.

as mais jovens (mais

economicamente ativas) e as mais * Estudo realizado pela Vital Strategies e que compilou
s e Lo e dados dos Sistemas de Informagoes sobre Mortalidade
vulneraveis, contribuindo com a (SIM) entre 2010 e 2020,

pobreza



Desafio Global

A situacao € agravada devido a
forte influéncia da industria e
das suas estrategias de
marketing que reforcam as
normas sociais de incentivo ao

consumo de bebidas alcdolicas.

Por outro lado, essa mesma
industria recebe incentivos
fiscais em diversos lugares do
mundo.

A VERDADE SOBRIA:

INCENTIVANDO A MORTE E DEFICIENCIA POR ALCOOL

Um Relatorio da Politica de DCNT

R Yittogs

“A Verdade é sobria: incentivando a
morte e deficiéncia por alcool”
Relatdrio que sistematiza tipos e
guantidades de incentivos econdmicos
gue foram destinados para a industria
do alcool nos ultimos 25 anos em
diversos paises.

Na Copa do Mundo de 2014, a FIFA
exigiu que o Brasil renunciasse impostos
sobre lucros obtidos por parceiros
comerciais da federacgao de futebol,
incluindo a AB INBEV - Ao todo, as
renuncias fiscais para os parceiros da
FIFA foram na ordem de 475 milhdes

de ddlares entre 2011 e 2015.



INQUERITO TELEFONICO DE FATORES DE

( ﬁv I T E L RISCO PARA DOENCAS CRONICAS NAO

TRANSMISSIVEIS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Apoio: Cofinanciamento: Articulagdo e Realizagao:
Financiamento:
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Amostra: Brasil e 5 regioes
Coleta de dados: 10/01/22 a 20/03/22

9 mil entrevistas

Aspectos
metodo'égicos 1.800 entrevistas para cada uma das 5 regides

Estratificacao: idade, anos de escolaridade,
sexo, raca/cor, status de trabalho

Perguntas sobre dois momentos:
pré-pandemia e 1° trimestre de 2022
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Consumo Regular de Alcool

RESULTADOS
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Consumo Regular de Alcool
(3 vezes ou mais na semana)

Foi estavel para todos os estratos

Pré-pandemia: 9,3% (/C 8,0%-10,8%)
1° trimestre de 2022: 8,0% (IC 6,9%-9,2%)

O consumo geral foi mantido para Brasil, regides, sexo,
faixas etarias, status de trabalho e cor da pele.
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Consumo Abusivo de Alcool

RESULTADOS
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Consumo Abusivo de Alcool

(4 doses para mulheres ou 5 para homens, em uma mesma 0casiao)

1° Trimestre de 2022 - Resposta relativa ao més anterior ao dia da entrevista

Consumo abusivo de alcool
BRASIL - Segundo regido
Fonte: Covitel
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Consumo Abusivo de Alcool
Sexo

Consumo de 5 doses ou mais em uma Unica ocasido
BRASIL - Segundo sexo
Fonte: Covitel
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Consumo Abusivo de Alcool
Faixa Etaria

Consumo abusivo de dicool
BRASIL - Segundo faixa etdria (%)
Fonte: Covitel

65 anos ou mais 5,5
55 a 64 anos 12,9
45 a 54 anos
35 a 44 anos 23,2
25 a 34 anos

26,9

18 a 24 anos 25,8

269 0 269
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Consumo Abusivo de Alcool

Escolaridade

12 anos ou mais
9 a 11 anos de estudo
O a 8 anos de estudo

26.6
B ° Tri/2022

Consumo de 5 doses ou mais em uma Unica ocasido
BRASIL - Segundo escolaridade (%)
Fonte: Covitel

171

26,6

26.6
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Consumo Abusivo de Alcool

Trabalho

Perdeu emprego
Passou a trabalhar
Manteve emprego

Manteve desempregado

B 1° Tri/2022

287

Consumeo de 5 doses ou mais em uma unica ocasido

BRASIL - Segundo empregabilidade (%)
Fonte: Covitel

28,7

28.7
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Beber e dirigir

RESULTADOS
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Beber e dirigir

Pessoas que relataram dirigir ' Regido com maior frequéncia do
a‘ apos consumir bebida alcodlica J"%‘l habito de beber e dirigir
(independente da quantidade): >
Regiao Nordeste: 7,5% (IC: 4,4% -
12,6%)

6,4% das pessoas com 18 anos ou mais

O habito de beber e dirigir é
ﬂ\ duas vezes maior entre homens
com relacdo as mulheres

prevaléncia de consumo regular de alcool

Pessoas com habito de beber e dirigir tém -
na semana 4 vezes maior "

Homens: 7,6% (IC: 5,8% - 10,0%)
Mulheres: 3,4% (IC: 2,3% - 4,9%)

- populagao geral: 8,0% (/C: 6,9% - 9,2%)

« populacao com habito de beber
e dirigir: 39,1% (IC: 30,4% - 48,6%)

O inquérito nao mostrou diferenca estatistica entre as categorias de faixa
etaria, escolaridade, raga/cor e status de trabalho.
Ou seja, esse é um mal habito distribuido uniformemente na populacgao.



Requer dados oportunos e estratificados

Trabalho em conjunto de diferentes “entes”

da sociedade

Agenda de alcool

i Agenda de enfrentamento dos determinantes sociais
daq ul pa ra e das desigualdades em saude (acirradas pela pandemia)
frente...

Em resumo, inversao de prioridades
« Foco em quem mais precisa

« Foco em promocdo de saude e prevencao de doencgas e

agravos (acidentes e violéncias)
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Obrigada!
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