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COMO O ALCOOL AFETA OS OBJETIVOS DE

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

A Agenda 2030 contem 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas. Trata-
se de um roteiro abrangente para a humanidade enfrentar os maiores problemas do mundo —
de forma coerente e conjunta.

O 4alcool é um obstaculo ao desenvolvimento sustentdvel, que afeta negativamente as
dimensdes social, econémica e ambiental da Agenda. Ele compromete o capital humano, social
e sobrecarrega sistemas de salde; prejudica o bem-estar humano e a saude do planeta.

* 0 dlcool é uma substancia psicoativa com propriedades tdxicas, cancerigenas, teratogénicas
e produtoras de dependéncia

* O dlcool mata 3 milhGes de pessoas a cada ano. A cada 10 segundos, alguém morre por
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* A taxa de mortalidade resultante dos produtos e praticas da industria do alcool é maior do = !
que a causada por tuberculose, HIV/AIDS e diabetes s
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* O dlcool é 0 82 principal fator de risco evitavel de doencas



O Brasil é o pais da regido das Américas com o maior Consumo de Alcool Per
Capta (APC) entre os usuarios de alcool (19,2 litros). Os padrées do uso de
alcool também sdo preocupantes:

* O Brasil tem a 22 maior taxa de uso episddico excessivo de alcool na

regido das Américas.
* Consequentemente, o transtorno por uso de alcool (TUA) também é

As M A|°RES AME Ag As il)t;n;er:tfu Xrevalente no Brasil, com mais de 6% da populacdo vivendo
A SAUDE E AO

DESENVOLVIMENTO

NO MUNDO E NO BRASIL

Durante a pandemia da Covid-19, o isolamento social e o estresse levaram a
um aumento no consumo regular do uso de alcool de quase 18% entre
adultos.

Os maleficios do alcool estdo presentes em todo o Brasil:

*  Ocupa o 32 lugar entre todos os paises da regido das Américas com as maiores taxas de morte por violéncia atribuivel ao alcool, com 21,7 mortes por
100.000 habitantes

* 14.658 homicidios foram atribuiveis ao alcool em 2016 (para referéncia, sdo 3,3 vezes mais homicidios atribuiveis ao alcool do que os EUA em 2016,
embora o Brasil tenha apenas 62% da populagdo)

Por causa de seus multiplos danos a saude, sociais, econdmicos e ambientais, o alcool € um enorme obstaculo ao Desenvolvimento
Sustentavel.



META 3.5

PREVENIR E TRATAR O USO DE
SUBSTANCIAS

A meta 3.5 diz:

“Reforgar a prevengao e o tratamento dos problemas decorrentes do
uso de substancias, incluindo o abuso de drogas entorpecentes e uso
nocivo do alcool”

A inclusdao de uma meta de saude para fortalecer a prevencao e o
tratamento dos maleficios do dlcool na Agenda 2030 é um poderoso
reconhecimento dos efeitos negativos do uso de 4alcool no
desenvolvimento sustentavel — e do potencial das solugdes politicas de
alcool para ajudar a impulsionar o progresso e alcangcar o
desenvolvimento para todas as pessoas.
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A regulagéo do alcool

como um catalisador para

-
g

SUBMETER AVANCAR FACILITAR
a disponibilidade e impor medidas 0 Batesso
do alcool a contra a diregdo ) triagem_u
restricges sob efeilo do intervencao
alcool breve e
tratamento

EXECUTAR

praibican ou
restrigaa
abrangente a
publicidade,
patrocinia &
promogaa de
bebidas
alcoalicas

REAJUSTAR

o preco do alcool
por meig de
impostos sobre
O consumo e
politicas de
preqos

INICIATIVA DA OMS PARA UM MUNDO LIVRE DOS DANOS
RELACIONADOS AO ALCOOL
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#livaMelhorReaja

Muitas pessoas ndao sabem dos efeitos nocivos causados pelo consumo de dlcool. O fato é que o consumo de alcool esta associado a muito
sofrimento, incluindo mais de 200 doengas e problemas socioecondmicos, como a violéncia doméstica e o desemprego.

O dlcool destrdi vidas. No entanto, € um produto barato, vendido em todos os lugares e comercializado massivamente, sem a devida
regulamentacao.

Somente por meio da acao poderemos comecar a viver uma vida melhor. A acdo comeca com o ativismo politico, a adocao e implementacao de
politicas custo-efetivas, livres de interesses alheios a saude publica, como as recomendadas na iniciativa SAFER da OMS.

Viva melhor, reaja



https://www.youtube.com/watch?v=fdHFQZY60Fw



Muito obrigada

laura.cury@actbr.org.br




