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Demências: o estado da arte no Brasil



O nosso grupo de pesquisa na UFRJ



E o que estamos fazendo?



As pessoas estão envelhecendo…

The Economist, 
2014



Os brasileiros estão envelhecendo…



Os brasileiros estão envelhecendo…



O que é demência?



A doença de Alzheimer

Principal sintoma: 
perda de memória;

Essencialmente
idiopática;

Principal fator de 
risco: idade;

Não há atualmente
terapia que cure a 
doença.



O Alzheimer leva a sérios prejuízos cerebrais



Fatores de risco para demências



Planos Nacionais de Demência

Cavanelli et al., ACER, 2021



A Política Nacional de Demência



A Política Nacional de Demência



Fatores de risco para demências: Estilo de vida

De Felice et al., Nat Rev Neurosci, 2022



Fatores de risco para demências

Suemoto et al. Lancet, 2025

Solução: Boa parte de novos casos poderia 
ser prevenida com políticas públicas em saúde.



Fatores de risco para demências: Estilo de vida

Lourida et al., JAMA, 2019



Benefícios do exercício físico

EXERT
US Pointer

WW-FINGER…



O hormônio irisina como estratégia no Alzheimer



Terapias atuais para a doença de Alzheimer

Memantina
Donepezil

Rivastigmina, etc.

Lecanemab Donanemab

Solução: Esses medicamentos são caros e não 
Recomendados para todos os casos.
Realizar rastreio.



Como o diagnóstico evoluiu?

Exame histopatológicoRessonância magnética Bateria neuropsicológica

PET scan
Coleta e análise de líquor



Como o diagnóstico evoluiu?

Coleta e análise de sangue



Como o diagnóstico evoluiu?

Feizpour et al., 2024



Como o diagnóstico evoluiu?



Como o diagnóstico evoluiu?



E o que estamos fazendo?

Solução: Começamos esta iniciativa.
Gostaríamos de abrir um centro integrado e

dedicado a pesquisa e soluções para demências 
na UFRJ.



E o que estamos fazendo?

Solução: A população brasileira é um bem valioso.
Temos diversidade genética, cultural e social.
Precisamos investigar novos biomarcadores 
e terapias nesse nosso Brasil.



Conclusão

• Demências tem perspectivas otimistas para a pesquisa, a prevenção, a terapia e o 
cuidado.

• Precisamos fomentar pesquisas brasileiras inovadoras em terapias e iniciativas de 
rastreio com base em biomarcadores: informar decisões executivas!

• Preciamos de financiamento direcionado para projetos de liderança na área: FNDCT, 
DECIT?

• Precisamos de leis complementares para regulamentar a aplicação da Política Nacional de 
Demência no SUS (notificação compulsória, por exemplo).

• O cuidado com pacientes e cuidadores precisa ser abordado através de iniciativas das 
secretarias municipais de saúde.
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