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O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Boa tarde a todos.

Esta reunido de audiéncia publica estd sendo realizada em razdo da
aprovacao do Requerimento n® 185/2017, de iniciativa dos Deputados Evandro
Roman, Mario Negromonte Jr. e Fabio Mitidieri. A reunido visa debater a obesidade
infanto-juvenil, com o apoio da Frente Parlamentar do Combate e Prevencdo da
Obesidade Infanto-juvenil.

Para dar inicio a apresentacdo, convido para tomar lugar & mesa o Sr. Célio
René Trindade Vieira, Coordenador-Geral de Esporte Educacional da Secretaria
Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e Inclusdo Social do Ministério do Esporte; a
Sra. Michele Lessa, Coordenadora-Geral de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude; a Sra. Glaucia Barbosa Pinto Campos, da Diretoria de Curriculos e
Educacao Integral do Ministério da Educacdo; a Sra. Sonia da Costa, Diretora do
Departamento de Politicas e Programas para Inclusdo Social do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inova¢gdes e Comunicacdes. Sejam todos bem-vindos!

Desculpem-nos pelo dia bastante atipico que os senhores estdo vendo, mas
temos que dar continuidade a todas as ac¢des da Casa. O Brasil ndo para, apesar
dos problemas. Vamos seguir firmes! Agradeco a todos os senhores.

Antes de passar as exposi¢cdes dos nossos convidados, desejo informar as
regras de conducdo dos trabalhos desta audiéncia publica. O convidado devera
limitar-se ao tema em debate e dispora de 10 minutos para as suas prelecdes, nao
podendo ser aparteado. ApOs as exposicOes, serdo abertos os debates. Os
Deputados interessados em interpelar os palestrantes deverdo inscrever-se
previamente e poderdo fazé-lo estritamente sobre o assunto da exposicdo, pelo
prazo de 3 minutos. Sera permitida réplica de qualquer participante que seja citado
durante os debates.

Comunico também que esta audiéncia publica estd sendo transmitida pelo
portal e-Democracia, com link disponivel na pagina da Comissédo de Esporte, no
portal da Camara dos Deputados, possibilitando, assim, a participacdo popular por
meio de perguntas dirigidas a esta Comissao.

Antes de passarmos as exposi¢cdes dos convidados, eu queria fazer uma
breve introducéo. Agradeco a todos os membros da Comissédo de Esporte e a todas

as pessoas que ajudaram a construir a Frente Parlamentar do Combate e Prevencgao
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da Obesidade Infanto-juvenil, principalmente a Sra. Michele, que teve uma atuacao
direta, e & equipe do meu gabinete. Agradeco a todos os senhores.

Hoje pela manha, nés tivemos uma audiéncia com todos os Secretarios de
Saude e com o Ministro Ricardo Barros, que se posicionou. Eu estou gostando muito
da fala de V.Exa. O que realmente nos motivou a fazer esta Frente Parlamentar foi a
linha adotada pelo Ministro Ricardo Barros, no sentido de dizer o seguinte: “Hoje,
noés ndo mais cuidamos da saude, cuidamos da doencga”.

Esta Frente Parlamentar vai abordar principalmente trés linhas nas quais
acreditamos: alimentacdo, atividade fisica e sono. Se houver outros temas, nos
vamos discuti-los. Esses s&o os temas que vamos abordar e com 0s quais temos um
CoOmpromisso.

Nés temos alguns dados do proprio Ministério, sobre os quais a Sra. Michele
vai falar. Por exemplo, cerca de 74% de todas as mortes, conforme registro do
Sistema Unico de Satide ou do préprio Ministério, sdo ocasionadas pelas chamadas
doencas cronico-degenerativas ou cronicas ndo transmissiveis: diabetes,
hipertenséo, cardiopatia, mau colesterol, enfim, doencas provocadas pelo meio, pela
auséncia de uma alimentacdo adequada, pela auséncia de um controle e de uma
educacao familiar. Hoje o sedentarismo toma conta de todos.

Além disso, vamos tratar da qualidade do nosso sono. E 6bvio que, se vocé
tem uma noite de repouso de qualidade, vocé repde os hormbnios e se revigora para
o dia seguinte, fazendo com que o organismo trabalhe completamente dentro de
uma harmonia. Nés vamos abordar tudo isso.

Hoje a nossa maior clientela esta na escola. Precisamos ter o entendimento
de que é na escola que temos que agir, visando um publico de até 17 anos, o mais
cedo possivel, dentro de uma abordagem educacional. Temos trés itens para cuidar:
alimentacao, atividade fisica e sono.

Passo a palavra ao Sr. Célio René Trindade Vieira, Coordenador-Geral de
Esporte Educacional da Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo, Lazer e Incluséo
Social do Ministério do Esporte.

V.Sa. disp6e de 10 minutos.



CAMARA DOS DEPUTADOS - DETAQ SEM REVISAO
Comissao do Esporte
Namero: 0962/17 12/07/2017

O SR. CELIO RENE TRINDADE VIEIRA - Primeiro, quero cumprimentar o
Deputado Evandro Roman, autor do requerimento. Em seu nome, cumprimento os
demais componentes da Mesa.

Abro a minha fala parabenizando V.Exa. por esta acdo, Deputado. Nao é de
hoje que V.Exa. vem acompanhando as questdes relacionadas ao esporte. V.Exa. ja
foi Secretario de Esporte, tem uma experiéncia muito grande nessa area e sabe da
importancia da pratica de atividade fisica no desenvolvimento de uma sociedade
mais justa, de uma sociedade melhor. Mais uma vez, V.Exa. trata de um tema muito
importante.

Hoje nés temos um desafio muito grande na nossa populacdo: a obesidade.
Este é um problema ndo apenas do Brasil. Em alguns paises, a obesidade tem
nameros bastante expressivos. Isso ja € um problema no nosso Pais.

Para enfrentarmos esse problema, que passa a ser de saude publica —
depois os especialistas falardo sobre isso —, uma série de acles tera que ser
realizada. Hoje temos um desafio muito grande: conscientizar as criancas e 0s
adolescentes do nosso Pais a praticarem atividade fisica. Pesquisas apontam que,
entre os brasileiros, hd uma grande deficiéncia na préatica de atividade fisica na
idade adulta. Isso é reflexo do habito introduzido entre essas criancas e esses
jovens.

Para mudar esse comportamento, necessitamos de uma série de acoes.
Temos que construir uma politica publica visando oferecer as nossas criancas a
pratica de uma atividade fisica. Temos que valorizar o profissional que atua nessa
area. No caso do esporte, o profissional de Educacgéo Fisica tem uma participacdo
muito importante.

Como bem disse o Deputado, n6s temos a questdo da escola. Todas as
vezes em que falamos sobre a construcdo de uma politica esportiva, temos uma
preocupacdo muito grande com a forma como essa atividade fisica vai ocorrer na
escola. Hoje o que percebemos é uma diminuicdo da pratica de atividade fisica
pelos nossos jovens.

Ha um desafio muito grande que ainda esta por vir. A situacdo ja esta
bastante delicada. Refiro-me aos jogos eletronicos. A nossa crianga e 0 noSso jovem

dizem que praticam esportes quando estdo jogando game. N&o tem como isso
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ocorrer. Como nos vamos lidar com essa situagdo e como vamos reverter esse
quadro? Esse é um desafio muito grande.

Acho que a aproximac¢éo das entidades, por meio da construgdo de politicas
Inter setoriais, € extremamente importante. No Ministério, n0s temos todo interesse
em aumentar a oferta da pratica de atividade fisica, mas temos uma série de
limitagbes. Sabemos que, se ndo estivermos juntos com o Ministério da Educacéo,
fica muito dificil conseguir atingir a nossa populagdo. Temos que descobrir uma
maneira de atuarmos juntos com a educacdo, na escola, para que realmente
oferecamos a pratica de atividade fisica para a comunidade.

Uma série de acdes estd sendo realizada. A Frente Parlamentar do Esporte,
aqui na Camara, com a atuacdo do Deputado e do Ministério, tem um papel muito
importante. Se ndo mexermos em algumas estruturas — o Secretario Leandro e o
Ministro Leonardo Picciani vém tocando nesse ponto —, ndo vamos conseguir
superar essas dificuldades. Algumas questbes sao estruturais

Isso envolve desde o esporte que queremos até a forma como essas
relacGes vao acontecer. Isso envolve tudo: desde o Plano Nacional do Desporto, que
esta sendo discutido aqui na Camara e sera apresentado ao Ministério do Esporte,
até o Sistema Nacional do Esporte.

Temos que rever alguns conceitos, alguns procedimentos nas instituicoes e
essa relacao institucional, para que realmente possamos evoluir, a fim de enfrentar
esse problema. Como eu disse anteriormente, trata-se de um problema de saude.
Se ndo o enfrentarmos, vai ficar muito mais caro para o Pais.

Iniciativas como esta vao permitir que comecemos a debater e a discultir,
para, em breve, termos acdes que revertam esse quadro.

Fico muito feliz em estar aqui participando deste evento.

Obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Sou eu quem agradeco,
Sr. Célio René, Coordenador-Geral de Esporte Educacional, do Ministério do
Esporte.

Noés tivemos a grata satisfacdo de sermos Secretarios de Esporte ao mesmo

tempo: eu na Secretaria de Esporte do Parana, o senhor na Secretaria de Esporte
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aqui do Distrito Federal. Quis o destino que hoje nos reencontrassemos diante dos
mesmos objetivos, agora trabalhando numa estrutura nacional.

Passo a palavra a Sra. Michele Lessa, Coordenadora-Geral de Alimentacao e
Nutricdo do Ministério da Saude.

V.Sa. dispde de 10 minutos.

A SRA. MICHELE LESSA - Primeiro, quero agradecer ao Ministério da Saude
0 convite e, mais uma vez, parabenizar a Frente Parlamentar do Combate e
Prevencéo da Obesidade Infanto-juvenil.

Deputado Evandro Roman, o nosso sonho de consumo era haver Deputados
e Senadores que defendessem essa tematica no Congresso. Para nés, isso esta
sendo, de fato, motivo de felicidade

(Segue-se exibicdo de imagens.).

Eu queria destacar que foi declarada pela ONU a Década de Acdo em
Nutricdo, entre 2016 e 2025, na qual varios paises vao ter metas claras relacionadas
a melhoria da nutricao e a reducéo das doencas cronicas nao transmissiveis.

No Brasil, os dados em relacdo a obesidade sdo alarmantes: 57% da
populacao adulta estdo com excesso de peso e 20% estd com obesidade. Um terco
das nossas criancas de 5 anos a 9 anos esta com excesso de peso; 17% dos jovens
estdo com excesso de peso; e 8% estdo com obesidade. Além de a obesidade estar
aumentando entre os adultos, ndés estamos com uma leva de criancas e
adolescentes que vao piorar esse quadro ao longo do tempo.

Este grafico nos compara com os Estados Unidos. Apesar de 0s norte-
americanos estarem com uma prevaléncia maior, em poucos anos nds chegaremos
muito proximo as prevaléncias dos Estados Unidos, pais com o maior percentual de
obesos no mundo. Os hébitos alimentares dos brasileiros indicam varios
comportamentos que levam ao aumento do peso e a doengas cronicas nao
transmissiveis.

Vou fazer um paralelo com o que o Célio estava falando: 56,6% dos
adolescentes fazem refeicbes sempre ou quase sempre em frente & TV. Além de
nao realizarem praticas esportivas e atividades fisicas, os adolescentes comem em
frente a tela e acabam consumindo mais, sem perceber o0 que esta sendo

consumido.
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O que precisa ser feito nessa agenda? Ha consciéncia internacional de que
precisamos trabalhar tanto nos fatores individuais, orientando a populacao, quanto
nos ambientes, como foi falado aqui em relacdo a escola. Se a escola ndo for
promotora da alimentacdo saudavel e das praticas corporais, os individuos néo
podem ser culpabilizados por suas escolhas. Inclusive, temos que trabalhar em
macroambientes, com sistemas alimentares mais saudaveis e producdo de
alimentos mais saudaveis para a populacgéo.

Em relacdo as medidas mais efetivas para a reducdo da obesidade infantil,
temos alguns objetivos: melhorar a rotulagem nutricional frontal, para que, no rétulo,
as pessoas tenham a clareza de que aquele alimento possui excesso de sadio,
gordura e acuUcar; sobretaxar alimentos ultra processados; reduzir o preco de
alimentos saudaveis; criar ambientes saudaveis, especialmente nas escolas; e
regular a publicidade para criancas.

O Brasil tem compromissos internacionais, tanto em relacdo as doencas
cronicas quanto em relacdo a obesidade. Ndo vou me ater a isso, mas, no site da
OMS, na parte de nutricdo, hd uma foto do Ministro da Saude e a noticia de que o
Brasil foi o primeiro pais a entregar metas claras para a Década de Acdo em
Nutricao.

Uma dessas metas € deter o crescimento da obesidade nos adultos até 2019.
Entdo, temos uma meta a perseguir ao longo do tempo. As outras metas sao: reduzir
0 consumo regular de refrigerante pela populacédo adulta e aumentar o consumo de
frutas e hortalicas.

O que ja estamos fazendo? NGs temos a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo, que envolve um conjunto de diretrizes: promocéao da alimentacédo saudavel,
atencdo nutricional no SUS, apoio a pesquisa, qualificacdo dos profissionais. Essa
Politica norteia todo o conjunto de acdes que exercemos.

E importante destacar que, no Brasil, n6s temos um enorme quantitativo de
profissionais de saude que fazem promoc¢do da saude e promog¢do da alimentagéo
saudavel. H4 quase 40 mil equipes de saude da familia, 257 mil agentes
comunitarios de saude e 4 mil equipes multiprofissionais, com nutricionistas,

psicologos, educadores fisicos, que apoiam essas equipes no seu trabalho.
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O Brasil é referéncia internacional por causa do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Nao sei se todos o conhecem, mas eu os convido a lerem.
Todos os paises tém esses guias, mas contém um “nutricionés”, com termos como
proteina, micronutrientes. O nosso Guia quebra todo esse “nutricionés” e fala
claramente para a populagdo consumir mais alimentos in natura e minimamente
processados e evitar os alimentos ultraprocessados. Além disso, o Guia tem um
reconhecimento internacional e um conjunto de materiais que o Ministério da Saude
fez para orientar toda a equipe de atencdo basica em relacdo as recomendac¢des do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. NOs temos cursos na web, temos videos
semanais no Facebook do Ministério da Saude. Convido todos a acompanharem.

Recentemente, o Ministro Ricardo Barros também lancou o site Saude Brasil,
gue apoia as pessoas que querem adotar habitos mais saudaveis, tanto em relacéo
a atividade fisica quanto a reducao do tabagismo e a prevencao da obesidade.

Como destacou o Deputado Evandro Roman, temos que comecar a trabalhar
com a crianga 0 mais cedo possivel. A promocdo do aleitamento materno e a
alimentacdo complementar antes dos 2 anos de vida vao garantir que aquela crianca
tenha habitos mais saudaveis. Se vocé acostuma a crianga a consumir muito sodio,
muito acUcar e muita gordura, as papilas gustativas vao querer mais ao longo da
vida toda. Sem duavida, esse vai ser um adulto propenso a obesidade.

O Ministério da Saude tem feito acordos com a inddstria, para a melhoria do
perfil dos alimentos, e tem estabelecido medidas regulatérias. Vou falar sobre isso
ao longo do tempo. NOs temos parcerias tanto com a inddstria quanto com a
Federacdo Nacional das Escolas Particulares, para a criagcdo de ambientes
promotores da alimentacdo saudavel nas escolas. Temos varios materiais para isso,
como, por exemplo, cursos on-line, etc.

E importante destacar que o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente — CONANDA traz recomendacdes claras em relacdo a promocédo da
alimentacdo saudavel. Nessa linha do que propdem o CONANDA, o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e o Conselho Nacional de Saude, que acabou de
editar trés resolucdes sobre essa agenda, o Ministério da Saude vem realizando um

conjunto de medidas. NOs estamos dialogando com a industria, para tirar aquele refil



CAMARA DOS DEPUTADOS - DETAQ SEM REVISAO
Comissao do Esporte
Namero: 0962/17 12/07/2017

de refrigerantes dos fast foods, nos quais o adolescente pode tomar a quantidade
que quiser pelo mesmo preg¢o, 0 que causa o aumento do consumo de refrigerantes.

O Ministério da Saude decidiu dar o exemplo. O Ministro falou: “Michele,
vamos comecar em casa. Vamos criar um ambiente promotor da alimentagéo
saudavel para os trabalhadores do Ministério da Saude”. Assim, no Ministério, no
restaurante, na lanchonete ou em qualquer evento que ofereca alimentacdo, ha uma
oferta minima de frutas e hortalicas e uma restricdo de refrigerantes, salgadinhos de
pacote, etc. O Ministério do Planejamento também discutiu sobre isso conosco e
adotou a medida em todos os Orgaos federais. Essa agenda esta sendo adotada em
varios 6rgaos, como, por exemplo, a CGU.

E importante destacar que nio se trata de uma agenda de proibicdo, mas,
sim, de uma agenda como a do combate ao fumo. N&o sei se 0s senhores lembram
que, no passado, era possivel fumar nesta sala. Com o tempo, o Ministério da
Saude criou os espacos livres do tabaco, os ambientes livres do tabaco. Essa
agenda funciona da mesma forma. As vezes, vocé quer fazer uma escolha saudavel,
guer comprar uma salada de frutas, mas ndo tem essa opc¢ao saudavel. Entdo, essa
agenda visa a criacao de ambientes que promovam escolhas saudaveis.

Ha dois programas que quero destacar. A Glaucia, nossa parceira ha anos,
vai falar um pouco mais sobre o Programa Saude na Escola, um programa muito
bonito, que ja conta com mais de 5 mil adesdes, e eu vou me colocar a disposicao
do Célio para uma parceria em relacdo ao Programa Academia da Saude, do
Ministério da Saude. Nés temos quatro mil polos habilitados, dois mil funcionando,
de espacos publicos para a populacao fazer atividade fisica na hora que precisar.

Também cabe ao Ministério da Salude e todo o Sistema Unico de Salde
terem um cuidado com a pessoa quando ela ja tem excesso de peso e obesidade.
Para isso nés temos um conjunto de servigos e acfes, que eu nao vou me deter
aqui, mas que organizam toda a rede de servico para a pessoa que ja precisa
emagrecer.

Tem o acompanhamento das crian¢as no Programa Bolsa Familia em relagéo
ao peso, no estado nutricional. NOs temos excelentes resultados, nos ultimos 10
anos. Para darmos um exemplo, as criancas do Programa Bolsa Familia que estéao

hd 4 anos ou mais no programa elas tém 10% a menos de chances de vir a
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desenvolver a obesidade. Isso é um bom sinal. Estamos falando das criancas mais
pobres do Pais.

Outro acordo com a industria foi uma parceria para a reduc¢do do sédio nos
alimentos ultraprocessados. Esse acordo esta vigente. Entre 2012 e 2016,
conseguimos retirar 17 mil toneladas de sédio em alimentos ultrapocessados que
todos ndés consumimos. Com isso evitando-se a hipertensdo e as suas
consequéncias.

Mas o que ainda precisamos avancar, se 0s senhores me permitem: melhorar
a rotulagem nutricional no Brasil — aquela tabelinha |4 atrds. E muito dificil de
enxergar o que ha. Avancar nas medidas regulatérias para que a escola um
ambiente promotor da alimentagédo saudavel. N6s temos onze leis estaduais, mas
nao temos lei federal. Avancar na vigilancia sanitaria no Brasil para trabalharmos na
prevencao das doencas crénicas ndo transmissiveis.

Uma discussdo que a OMS vem recomendando a todos os paises é
sobretaxar refrigerantes e alimentos ultraprocessados e a regulacdo da publicidade
e propaganda que o Brasil ja tem em relacdo aos substitutos do leite materno, mas
nao tem ainda em relacdo aos demais.

Por fim eu termino falando aqui de outros paises. No aspecto global, os
paises da América Latina sdo aqueles que mais estédo a frente de outros paises em
relacdo ao tema de politicas publicas para a obesidade. S6 que néo liderada pelo
Brasil infelizmente.

Entdo, nés temos excelentes medidas adotadas pelo México, Chile, Equador
e até a Bolivia, em medidas de politica publica para a prevencédo da obesidade que
precisamo-nos espelhar e avancar.

Finalizando, aqui estdo as recomendacdes, que foram feitas no més passado,
do Conselho Nacional de Saude, voltadas tanto para o MEC: para promover a
alimentacdo saudavel nas escolas; para a ANVISA avancar na rotulagem nutricional;
e para o Ministério da Fazenda atuar na sobretaxacao de refrigerantes.

Muito obrigada. (Palmas.)

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Obrigado, Dra. Michelle

Lessa. Sua explanacédo foi muito esclarecedora, também, com dados, ao qual isso

10
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nos da um suporte para nés trabalharmos em cima das politicas ao qual nés temos
que estar desenvolvendo.

Eu estive vendo principalmente a estrutura do Chile que foi apresentada, e do
préprio Equador. Eles tém um trabalho espetacular, que € centrado em uma unica
das vertentes que é a questao alimentar.

Entdo, eu diria que muitas vezes se falam em questdes do primeiro mil dias
de vida, mas eu diria que os primeiros dois mil dias de vida de uma criangca sao
principais para que ela venha a desenvolver o gosto, o paladar, enfim, para algumas
acoes. (Pausa.)

Temos o esporte, a atividade fisica, temos a saulde, e juntamente o controle
nutricional, mas a nossa clientela esta 14 no ambiente que é a escola. Sabemos que
a movimentacdo da escola, seja ela na estrutura municipal, estadual ou federal &
muito grande.

Entdo, vamos ouvir agora e passo a palavra, para que nds possamos
trabalhar juntos, unidos, & Sra. Glaucia Barbosa Pinto Campos, da Diretoria de
Curriculos e Educacéao Integral do Ministério da Educacéo.

A SRA. GLAUCIA BARBOSA PINTO CAMPOS - Boa tarde aos
participantes, aos membros da Mesa, aos participantes e a todos. Primeiro eu quero
agradecer o convite para participar dessa audiéncia publica.

Vamos falar alguma sobre o Ministério da Educacéo.

Para controle da obesidade deve-se falar de alimentacao saudavel e atividade
fisica. O Ministério da Educacao tem o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
— PNAE, cujo objetivo é contribuir para o crescimento, desenvolvimento e
rendimento escolar de formacao das praticas alimentares saudaveis dos alunos. Por
meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes, que
cubram as necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

Vale dizer que esse programa tem carater suplementar, e que o dinheiro
federal, enviado para os Municipios, Distrito Federal e os Estados, deve ser usado
30% para comprar merenda da agricultura local, favorecendo assim o crescimento
econOdmico das comunidades.

Em 8 de maio de 2006, foi publicada a Portaria Interministerial n° 1.010, que

institui as diretrizes para a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas de
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Educacao Infantil, niveis Fundamental e Médio das redes publicas e privadas em
ambito nacional.

Essa portaria interministerial, do Ministério da Saude e da Educacéo, define,
no seu art. 3°: “A promogéo de alimentagdo saudavel nas escolas com base nos
seguintes eixos prioritarios: restricio ao comércio e a promocdo comercial no
ambiente escolar de alimentos e preparacdes com altos teores de gordura saturada;
e 0 monitoramento da situagéo nutricional dos escolares”.

No seu art. 6°: “Determinar que as responsabilidades inerentes ao processo
de implementacéo de alimentagdo saudavel nas escolas sejam compartilhadas entre
o Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o Ministério da
Educacéo e o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo”.

Em 5 dezembro de 2007, por meio do Decreto n® 6.286, instituiu-se o
Programa Saude na Escola. E um decreto para contribuir com a formacéo integral
dos estudantes da rede publica de Educacdo Baésica, por meio de acbes de
prevencao, promocao e atencdo a saude.

O programa € interministerial, Ministérios da Educacdo e Saude; e
profissionais da Educacdo e da Saude realizam acBes e promocdo a saude
envolvendo estudantes da Educac¢éo Bésica.

O programa esta presente em 5.040 Municipios, e em mais de 85 mil escolas.

Apesar disso, dados do balanco das acdes do Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional apontam que 35% dos meninos e 32% das meninas, entre 5
e 9 anos, estdo com excesso de peso. E, segundo o IBGE, 23% dos escolares das
escolas publicas estdo com excesso de peso e 28% dos alunos das escolas
privadas. E interessante! Achei este um dado interessante: em escolas privadas, ha
maior prevaléncia de obesidade.

Agora, eu deixo alguns pontos a considerar. Os adolescentes tém acesso a
alimentacdo ndo saudavel fora do ambiente escolar? Os adolescentes sdo ou estdo
sedentarios? Os alimentos ultraprocessados continuam com altos teores de gordura,
sédio e acucares? Por qué? Deve ser colocada adverténcia nos rotulos dos

alimentos nao saudaveis? Acho que sédo pontos que devemos debater.
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E, apesar de tudo aquilo que foi feito, as criancas continuaram a ficar obesas,
com excesso de peso. Entdo, eu pensei: por qué? Serd que eles estdo comendo
alimento ndo saudavel fora do ambiente escolar? Talvez, também isso.

Muito obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Muito obrigado, Dra.
Glaucia Barbosa Pinto. Eu estava até falando aqui que, segundo dado a respeito de
refrigerantes — um dado sO, poderiam ser varios —, da Digitel, que € do proprio
Ministério, de 2006 a 2016, diminuiu em 50% o consumo, mas a obesidade
continuou aumentando. Entdo, nés vamos ter que, depois, discutir a formula, que
nao sei qual é, para levarmos a sociedade. Por isso, é importante.

NOs gostariamos Dra. Glaucia, de ter um contato direto com a senhora, para
gue nOs avancemos na parceria que envolve o Ministério da Educacéo, o Ministério
da Saude, o Ministério do Esporte, o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao e
também a bancada parlamentar de defesa e combate a obesidade infanto-juvenil.
Entdo, sdo situacbes que temos que trazer, inclusive, encaminhamos a cada
Ministro um documento para que nos envie uma pessoa que entre em contato
conosco, toda a semana, aqui na Camara, num trabalho dessa acéo, para que
encontremos o melhor caminho. Ainda ndo temos o caminho e vamos ter que
discutir juntos, apés cada um trabalhar isso aqui.

Nessa linha, passo a palavra a Sra. Sbnia da Costa, Diretora do
Departamento de Politicas e Programas para Inclusdo Social do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacdes. S.Sa. dispde de 10 minutos, e
obrigado por ter vindo, mais uma vez.

A SRA. SONIA DA COSTA - Em primeiro lugar, eu quero agradecer ao
Deputado Evandro por esta iniciativa; cumprimentar todos os Parlamentares
presentes e a Mesa, na pessoa de Michele — que eu ja conhe¢o h&d muito tempo —,
da Dra. Glaucia, do Célio. Acho que essa Mesa nao € por acaso, € uma Mesa que ja
discute esse tema, entre os Ministérios, ha muito tempo.

Esse tema da obesidade é gravissimo e vem se intensificando muito,
principalmente nessa ultima década. Ha 20 anos, trabalhavamos contra a fome e
fizemos uma acdo muito efetiva com relacéo aos objetivos do milénio e os atingimos.

Porém, agora, chegamos ao outro lado. A gente chegou a obesidade e assinamos
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novamente 0s compromissos contra esta. Temos 0 compromisso de reverter esse
quadro.

Entdo, a nossa populacédo esta comendo? Sim, mas estd comendo mal. Acho
gue a Michele trouxe muito bem os nimeros. A sociedade esta se alimentando, mas
de forma errada. Considero que esse problema se torna cada dia mais grave.
Diminuiu-se o consumo de refrigerante, mas o peso das criangas ainda aumenta,
entdo, esta-se substituindo por outros alimentos.

E qual é o papel do Ministério de Ciéncia e Tecnologia aqui nesta Mesa? O
papel da Ciéncia e Tecnologia, como sempre foi proposto desde sua origem, é
trabalhar de forma articulada. O Ministério de Ciéncia e Tecnologia vem articular
com quem esta na ponta, com o Ministério da Saude, o Ministério da Educagéo e o
Ministério do Esporte.

Quero trazer inicialmente algumas informacdes sobre nossa atuacao na area
de seguranca alimentar. Por fim, quero trazer uma proposi¢cdo que foi elaborada
junto com o Ministério, inclusive, com o Ministério da Saude.

Bom, em termos de seguranca alimentar, o Ministério de Ciéncia e Tecnologia
trabalha, ha 15 anos, com esse eixo especifico e la desenvolve varias areas, como a
area da pesquisa aplicada, a area da pesquisa voltada para a salude — em parceria
com o Ministério da Saude —, e trabalha também na area de producédo de alimentos
saudaveis.

Nés temos uma linha especifica, que € a area de producdo de alimentos
organicos, na qual mais nos destacamos na coordenacio, no departamento. E um
projeto articulado com a Casa Civil e com 0 MAPA, e hoje n6s temos 235 nucleos de
agroecologia espalhados em todas as Regifes do Pais. E jA colhemos os primeiros
resultados. Em qué ja colhemos os primeiros resultados? As familias rurais que
trabalham sofrem a desnutricdo. Com a politica de agroecologia e a diversificacdo
da producédo de alimentos em suas propriedades, ao longo desses Ultimos anos, as
familias passaram a se alimentar de forma mais nutritiva.

E a relacdo direta com o PA, que é o Programa de Aquisicdo de Alimentos,
tem contribuido e muito, inclusive, para geracdo de emprego e renda para essas

familias. Eu ndo consigo falar do problema de obesidade sem falar da questdo de
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inclusédo social, que inclui emprego e renda, porque realmente € isso que vai levar a
uma boa alimentacéo.

Nesse sentido, como o Ministério estruturou sua politica de seguranca
alimentar? Estruturou por meio de redes de pesquisa. Hoje, nés temos 6 redes
estruturadas de pesquisa. A primeira € uma rede de pesquisadores, que hoje tém 3
mil pesquisadores cadastrados no CNPq, que trabalham nessa linha de seguranca
alimentar e nutricional. Porém, precisamos agora fazer esse recorte para saber
guem esta trabalhando na area de obesidade, para saber que pesquisas sdo essas.
E nés estamos nos dispondo a fazer isso desde o momento em que se criou a
Frente Parlamentar, que é um dos compromissos.

Entdo, a partir da identificacdo de quais sdo os projetos e do que tem sido
feito em relacdo aos estudos da obesidade, tiram-se essas informacgfes, essas
pesquisas e esses conceitos dos bancos de teses, e sdo levados para uma
aplicabilidade direta e, ai, sim, séo articulados com os demais Ministérios.

Essa é uma acdo que precisa ser iniciada rapidamente. Nés tivemos uma
acao de projecdo, em termos deste ano e do ano que vem, para iniciarmos uma
acao relacionada ao Deputado... A gente teve, a partir do momento em que tivemos
o Orcamento aqui da Frente Parlamentar, nos tivemos oportunidade de levar esse
assunto ao Departamento e a nossa Secretaria, que é a de pesquisa e
desenvolvimento do Ministério, e conseguimos definir como uma meta estratégica,
da qual ndo podemos falar antecipadamente — estamos trazendo essa informacao
agora —, que tiramos como uma das prioridades para um edital publico, com
recurso do Ministério, da propria acdo, para trabalharmos, entdo, a partir desse
grande banco de dados que o MCTI possui em termos de pesquisa na area de
seguranca alimentar, podermos definir eixos e identificar quais sdo as pesquisas ja
desenvolvidas, pesquisas clinicas, etc., quais sdo os resultados, e fazer com que
essas pesquisas realmente saiam do papel, sejam realmente aplicadas em forma de
projetos de extensao e de educacgéo.

Essa acéo iniciou-se naquele dia, no lancamento da Frente Parlamentar, em
gue eu e a Michele fizemos uma fala inicial, muito informal. N0s a encaminhamos
aos nossos Ministérios e ontem — Michele, vamos compartilhar isso — tivemos a

primeira reunido técnica, iniciando-se um desenho para pensar essa chamada e o0s
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préximos Ministérios a serem contatados, os Ministérios da Educacao e do Esporte,
gue estao aqui conosco, para que fagamos uma grande acédo direcionada.

E isso sera trabalhado sob o aspecto do ensino, da pesquisa e da extenséao,
aproveitando-se o0 que ja temos de conhecimento produzido na area, que muitas
vezes ndo é disseminado nem para 0S nossos agentes de saude e, muito menos,
para 0s nossos professores e demais técnicos que atuam nessa area.

Entdo, a minha fala aqui neste dia € no sentido de trazer esse compromisso
de colocar a disposicédo o0 que ja temos em termos de organizacdo, que vai desde a
questao da producao do alimento até a parte de estudos de controle de obesidade e
de saude como um todo.

Eu gostaria de deixar aberta essa fala inicial e de ja fazer o convite para que
esse grupo nosso agora se amplie — nao é, Michele? — com o Ministério da
Educacao e o Ministério do Esporte.

Essa € uma acgdo que, com certeza, ndo se finda em uma chamada. Estamos
trazendo uma proposta de construir um programa de controle e combate a
obesidade, de 10 anos, encabecado pelos Ministérios que estdo nesta Mesa.

Muita obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Obrigado, Sra. Sonia da
Costa, pela explanacgdo. Fico feliz que isso ja tenha dado resultados, frutos, em
relacdo ao préprio langcamento direto Ia.

Eu tenho uma conviccdo e eu também aposto muito nela. N6s precisamos
dentro de uma estrutura como essa ndo € de recurso. NOs precisamos hoje € de
uma organizagdo, porque O recurso vira naturalmente. Alguém falar isso assusta,
nao é? Nao, ele vird naturalmente. Antes de nds termos o recurso, queremos saber
0 que queremos. Ha uma frase de Claude Bernard que diz que quem né&o sabe o
gue procura néo identifica 0 que encontra.

Pedir recurso é facil, até da nossa parte aqui, ainda mais que esta € a Casa
do Or¢camento. Eu concordo plenamente que nds temos essa condi¢cdo, Sonia, bem
na linha do que vocés estdo dizendo, para noés redirecionarmos... Eu fico feliz por
vocés ja estarem fazendo esse edital. Dentro de cada Ministério, € sO realocar

agueles recursos, trabalhar, que isso é possivel.
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Nés estamos hoje na Comissdo Mista de Orcamento. Eu sou até o Relator
Setorial da Area Tematica Agricultura, Pesca e Desenvolvimento agrario. Tenho
certeza de que vamos poder dialogar com os Relatores Setoriais das Areas
Tematicas Esporte, Ciéncia e Tecnologia, Saude e também Educacédo, para que
venhamos a deixar um trabalho ja voltado para essa politica.

E a Frente Parlamentar terd essa fung¢do, ndo na minha pessoa, mas na dos
240 Deputados e Senadores que a compdem hoje, juntamente com o Senador
Pedro Chaves, que € o Vice-Presidente, e todos os membros, para que possamos
fazer o encaminhamento.

Dentro dos procedimentos, seguindo a ordem, a Sra. Gabrielle, professora
aposentada de Educacédo Fisica do Rio Grande do Sul, esta participando pelo
sistema do e-Democracia. Nossas audiéncias sao interativas, e as pessoas estédo
entrando em contato. A Sra. Gabrielle pergunta:

A merenda escolar em Sao Paulo é constituida de
alimentos de preparo rapido e de baixo custo. Reduziu-se
0 gasto de tempo com preparo de alimentos nutritivos e
aumentou-se o consumo de enlatados, alimentos
industrializados, as fast foods.

Isso é resultado da contencdo de gastos do
Governo Federal ou incentivo a indastria?

Quem pode responder a iss0?

A SRA. MICHELE LESSA - Eu posso responder.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Pode responder?

A SRA. MICHELE LESSA - H& uma questao relativa a alimentacdo escolar.
Em Sao Paulo, por exemplo, sabemos que, as vezes, empresas terceirizadas
entregam o alimento pronto dentro de uma caixa: um suco de caixinha e um
sanduiche.

O ideal é que haja na propria escola uma estrutura de preparo dos alimentos,
comprados da agricultura familiar e, com isso, se ofertar alimentos mais frescos aos

escolares.
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Esse é um desafio em relacdo ao qual temos que melhorar, e as portarias do
Ministério da Educacdo mostram claramente essa questdo e induzem a que isso
seja aprimorado no ambito da alimentacéo escolar.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - A Sra. Anita Diniz,
professora da Universidade Tecnoldgica Intercontinental — UTIC, de Cuidad del
Este, no Paraguai, e doutoranda em Ciéncia do Movimento, pergunta:

Eu gostaria de saber se a motricidade como redutor
da obesidade infanto-juvenil estd sendo discutida no
ambito federal, tendo em vista a reducao de verba dos
programas sociais.

Tem a palavra o Sr. Célio.

O SR. CELIO RENE TRINDADE VIEIRA - Nés sabemos que a pratica da
atividade fisica tem uma relagcdo muito forte com a perda de peso, e o Ministério do
Esporte vem desenvolvendo uma série de acBes para motivar e mobilizar jovens
para isso.

O Ministério tem uma série de programas sociais, como 0 programa Segundo
Tempo e o Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC. Inclusive, nosso
Secretario, o Leandro Cruz, langcou um edital, uma chamada publica, que esta
ocorrendo no momento, com o qual pretendemos atender uma quantidade maior da
populacao brasileira.

O Ministério vem também incentivando a pesquisa. Hoje nds temos centros
de pesquisa em todo o Pais através da Rede CEDES. Esses centros de pesquisa
vao trazer uma série de elementos que vao ajudar a construcdo de uma politica
publica.

Pensar que o Ministério do Esporte vai desenvolver acdes e convénios em
todo Estado brasileiro € uma ilusdo. O que o Ministério do Esporte vai fazer é
desenvolver politicas, é construir parcerias. Acho que, em relagcdo a isso, a
municipalizacdo € muito importante. Por isso digo também que as politicas Inter
setoriais sdo muito importantes, porque, através dessas ac¢fes, 0o Ministério do
Esporte, junto com a Secretaria de Educagcdo e com o Ministério da Saude, vai

comecar a combater o sedentarismo.
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O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Seguindo a ordem de
prioridades, eu tenho certeza de que a pergunta € para a Sra. Glaucia.

A proxima pergunta é do Sr. José Aquino, professor de Educagédo Fisica do
Distrito Federal. Primeiramente ele diz:

Parabéns pela importante iniciatival — que é de
todos.

A descricdo de direitos e objetivos de
aprendizagem relativos a educacdo motora, a educacéo
fisica escolar, a iniciacdo esportiva nas classes de
educacéo infantil e de educacao basica seria um fator que
contribuiria para a prevencédo da obesidade?

Essa foi a primeira pergunta. Na sequéncia, ele diz:

Por que, entdo, ndo formular, na Base Nacional
Comum Curricular, na area relativa a Educacéo Fisica, e
nos Planos Decenais de Esporte e Lazer municipais,
estaduais e distrital, esses direitos e objetivos de
aprendizagem e suas respectivas metas?

A SRA. GLAUCIA BARBOSA PINTO CAMPOS - A Base Nacional Comum
Curricular ndo tirou o exercicio, a pratica corporal, a atividade fisica do computo das
atividades da escola ou do curriculo da escola. Simplesmente, ela dispés que a
escola pode escolher quando e como isso sera feito. A atividade fisica ndo faz parte
dos componentes obrigatorios, mas as escolas tém a ampla possibilidade de
oferecer a préatica do esporte e estimula-la.

A Base Nacional Comum Curricular ndo esta contra o exercicio fisico nem
contra a atividade fisica ou contra o professor de Educacédo Fisica, mas isso nao se
inclui na parte imutavel, mas, sim, da parte que a prépria escola pode escolher.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Obrigado, Sra. Glaucia.

A Sra. Sheila Aparecida Silva — ela ndo diz de onde é — pergunta:

Consumir menos acgucar deve ser incluido na
educacéo dos pais?

A outra pergunta é:
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Ha algum projeto governamental dirigido a pais e a
futuros pais ou maes?

A SRA. MICHELE LESSA - E muito boa a colocagéo, Sheila. E isso mesmo.
A reducdo do acucar deve ser incluida no didlogo com os pais sobre a educacéo
alimentar dos seus filhos. Para isso, o Ministério da Saude tem alguns materiais.
Sugiro a vocé consultar o Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 Anos, que
traz claramente tudo o que é importante ser feito para a crian¢ga do ponto de vista
alimentar e alerta sobre os riscos de acostumar a crianca com excesso de acucar,
sal e gordura.

E ha também uma estratégia chamada Amamenta e Alimenta Brasil, que
qualifica e capacita profissionais de saude para essa agenda. Na pagina do
Ministério da Saude no Facebook foram dadas varias orientacbes nesse sentido.
Sugerimos que vocé conheca o Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 Anos.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Evandro Roman) - Esta 6timo.

O Sr. Irenaldo Hondrio da Silva, que também néo diz de onde é...

Eu solicitaria as pessoas que participarem que digam de onde sdo, para
termos uma nocédo de qual local do Pais, ou fora dele, estamos recebendo as
perguntas.

O Sr. Irenaldo pergunta:

Queria saber por que os projetos de esporte nas
comunidades carentes ndo sado realmente feitos e s6 sédo
colocados nas comunidades por politicos. Depois, se o
politico ndo é eleito, eles se acabam.

O SR. CELIO RENE TRINDADE VIEIRA - O Ministério do Esporte tem
priorizado comunidades de vulnerabilidade social em todos os seus programas.
Essa € uma politica adotada. Inclusive, os nossos editais publicos, 0s nossos
chamamentos publicos, trabalham priorizando essas comunidades.

Como eu disse anteriormente, o desenvolvimento de politicas publicas que
favorecam o aumento da pratica da atividade fisica também esta atrelado a
conquista de uma cultura dessa populacdo. Um dos nossos programas, o PELC,
toca muito nessa questdo. O convénio que estabelecemos com os Municipios é de 2

anos. Durante esse periodo, estabelecemos uma série de palestras e uma série de
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consultas, para que, apos a saida do programa, a propria comunidade consiga
priorizar a prética da atividade fisica. Isso € um dialogo.

Por isso digo da importancia da municipalizagdo. O proprio Municipio tem que
ter nocdo da importancia dessa atividade para aquela comunidade. E que haja
previsao de investimentos em seus orcamentos para a pratica esportiva.

Entdo, nds, do Governo Federal, estamos bastante sensiveis em relacdo a
essa causa, mas € um processo que depende da parceria do Governo Federal com
os Estados e Municipios, para que a gente possa, realmente, atender toda a
populacao.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Queria agradecer ao Sr.
Célio René e, da mesma forma, agradecer a todos os expositores de hoje.

Agora, vou passar a palavra aos senhores para que facam suas
consideracdes finais. Peco desculpas por ndo ter podido acompanhar todas as
apresentacdes, porgue hoje tem sido um dia um pouco tensionado aqui em Brasilia,
como todas as noticias que todos nés temos acompanhado pela imprensa.

Mas, quero ouvir as consideracdes finais e comeco pela Sra. Glaucia.

A SRA. GLAUCIA BARBOSA PINTO - Bom, eu quero agradecer pelo
convite, mais uma vez, e dizer que nds precisamos continuar este debate.
Precisamos fazer isso com forca, com vontade e com assiduidade. S6 por meio do
debate é que nés podemos melhorar e aperfeicoar nossas leis e a nossa sociedade.

Eu agradeco a todos e boa tarde!

O SR. DEPUTADO EVANDRO ROMAN - Peco a palavra, Sr. Presidente.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Pois, n&do, Deputado.

O SR. DEPUTADO EVANDRO ROMAN - Sr. Presidente, peco-lhe que
continue a conduzir a reunido, como estd fazendo, e peco desculpas aos
convidados. Hoje foi um dia atipico na CCJ. Sairei de uma reunido, que V.Exa. sabe,
agora as 17 horas.

Agradeco aos senhores, que fardo as consideracfes finais. Mas eu terei,
agora, pontualmente as 17 horas, uma pequena entrevista a dar. Mas agradeco e
digo que estaremos unindo a agdo, como disseram a SoOnia, a Michele, ao esporte, a
educacao. Eu diria que devemos o mais que pudermos nos aproximar da educacéo,

numa linha de entrosamento, seja nos Estados ou na questao federal, para
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discutirmos e chegarmos a um denominador comum, de uma politica proxima de ser
Unica, se possivel, para que nds venhamos a ter uma acédo. Essa é uma das coisas
em que acredito muito.

Tenho certeza de que vamos melhorar a qualidade de vida, principalmente,
das futuras geracdes, e n0s vamos desenvolvé-las, principalmente com uma acéao
de didlogo, de acompanhamento, entendendo que em alguns momentos, em
algumas situacdes radicais, vamos ter que saber lidar com esta para que possamos
avancar. Muitas vezes, deve-se recuar 1 passo, para depois avancar 10 passos. E
um trabalho de diplomacia que tem uma funcdo em cada um dos Ministérios que
estdo aqui representados, como também nés aqui.

A partir do momento em que nos sentirmos muito seguros de que houve
entendimento entre todos os senhores e as senhoras, e que ndés venhamos a
mostrar a populacdo que tudo estd muito bem discutido, nés partiremos, e tenho
certeza de que vamos contar com a grande for¢a do Presidente Fabio Mitidieri, que
€ uma pessoa muito atuante e que gosta do que faz. Tenho certeza de que vamos
melhorar isto aqui e criar leis realmente que sejam eficazes, e néo leis de prateleira,
como costumo dizer. Isso depois de termos uma acdo. Sabemos muito bem como
vamos agir na escola, o que queremos de trabalho junto com a saude, com o
esporte e com o Ministério de Ciéncia e Tecnologia.

Quanto a essa parte de pesquisa, como a Diretora Soénia diz, n6s temos
muitas teses de mestrado e doutorado, pagas pelo CNPq e pela CAPES, que ficam
engavetadas e ndo geram a ciéncia que nos gostariamos — geram, mas ndo sao
divulgadas.

Nés temos hoje toda a estrutura possivel para desenvolver esse trabalho. Eu
digo assim: “Vamos com muita calma por que nés temos pressa”. Se nés
atravessarmos, poderemos atropelar alguma fase que, de repente, ndo podera ser
consertada. E, 14 na frente, nés vamos ver, com orgulho positivo, que construimos
algo para as futuras geracdes, principalmente no medio prazo, de 5 a 10 anos. E
podem ter certeza de que nds vamos nos orgulhar disso.

Agradeco a todos vocés que participaram desta audiéncia publica.

Sr. Presidente, muito obrigado.
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O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Deputado Evandro Roman,
antes de a Michelle falar, eu queria fazer apenas um comentario.

Em nosso Estado, Deputado Evandro Roman, eu tive a oportunidade de ser
Vereador na capital. La foi aprovada uma lei municipal, que proibia nas escolas a
comercializacdo de alimentos considerados gordurosos. Em funcao disso, ficaram
somente aqueles alimentos produzidos com farinha de trigo integral. Houve uma
série de modificagBes através dessa lei.

Em relacdo a lei, eu quero fazer uma ressalva. Hoje em dia, em minha
opinido, nos terceirizamos a educacdo dos nossos filhos, porque trabalhamos,
estamos sempre na rua. E, quando chegamos a casa, ndo queremos brigar,
preferimos encher o filho de salgadinhos Cheetos. Na escola, dizemos ao professor:
“Professor, o que esse menino esta comendo?”

Em casa, vocé nao toma conta do filho, mas, na escola, quer que o professor,
além de educar, ainda resolva o seu problema de casa. Quer que ele controle o
menino, porque nao consegue ser controlado dentro de casa.

Vamos dizer, entdo, que, a partir de hoje, o aluno ndo pode mais comer
salgadinhos na escola, ndo pode mais tomar achocolatado ou refrigerante, porque
h& uma lei que proibe esses alimentos. O problema agora ndo € mais educacdao, é
uma lei. Estamos criando a ditadura alimentar, ou seja, a lei diz 0 que o aluno pode
comer. NO0s comecamos a proibir esses alimentos na escola; daqui a pouco, nos
vamos proibi-los no shopping, no restaurante, porque € assim que comeca.

A meu ver, o problema é mais amplo. O problema é educacional. Noés
precisamos fazer uma reeducacdo dentro de casa, no seio da familia. Eu estou
dizendo isso como uma pessoa obesa e que tem filho obeso. Mas eu nao faco o
meu dever corretamente como pai, porque o0s problemas que os outros tém eu
também tenho.

A nossa vida politica € atribulada, como todo mundo sabe, ficamos poucas
horas com os nossos filhos e ndo brigamos com eles ao chegar a casa. Ai vocé
cobra da mae. A méae diz a mesma coisa: “Eu também trabalho, meu amigo, néao
pense que é so vocé”. E vocé diz para o filho: “Entdo, coma s6 o Cheetos”. Cito esse
exemplo, mas acho que € preciso ampliar mais o debate, porque nao se tratra

simplesmente de proibir.
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Os fornecedores de salgadinhos dos colégios particulares e publicos vieram
nos procurar, na época, e disseram:. “Vereador, o senhor ndo sabe quanto custa a
farinha de trigo integral. E trés vezes mais cara, € importada. O senhor sabe para
quanto vai o salgadinho do seu filho na cantina da escola? E todo pai que consegue
pagar? E muito mais caro. E vocé esté prejudicando todo o setor produtivo”. A
questdo é muito mais ampla do que simplesmente dizer coma ou ndo coma. N&o é
por que ele sé vai poder comer fruta na escola que ele s6 vai comer fruta.

No entanto, se nds comecarmos a fazer um trabalho de conscientizacdo, um
trabalho educacional, a propria escola mostrar que é mais importante, muitas vezes,
o consumo de determinados alimentos do que outro e a familia dentro de casa fazer
0 seu papel, talvez consigamos combater a obesidade com mais eficiéncia e
eficacia. Do contrario, fica aquela coisa da imposi¢édo ou, entdo, s6 do discurso. Eu
nao vejo como fugir muito disso na realidade atual que nds temos no Pais.

No Brasil, temos a obesidade infantil crescente. Trata-se de um problema real
que gera problemas futuros para essa crianga, porque o jovem, com todo vigor da
saude, ndo esta preocupado com 0 que esta comendo. A conta sempre vai vir
amanha. E essa a preocupacéo que tenho.

Eu sei que eu cheguei ao final e estou fazendo essa...

O SR. DEPUTADO EVANDRO ROMAN - Vocé é membro da Frente
Parlamentar, é o 3° Vice-Presidente.

Quero dizer — e peco a sua licenca por que tenho que me retirar — que eu
penso idéntico a vocé. NOs temos que construir juntos, para que todos tenham o
convencimento de que essa € a acdo. Permita-me chama-lo de vocé, pois somos
grandes amigos, e nao gosto que me chamem de V.Exa.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Pode me chamar de Fora,
Temer! também. (Riso.)

O SR. DEPUTADO EVANDRO ROMAN - Dentro dessa linha, eu diria, Sr.
Presidente, Deputado Fabio Mitidieri, que n6s temos uma boa estrutura para
discutirmos, evoluirmos e montarmos. Aqui a vida € atribulada. N6s vamos precisar
muito mais de vocés, de uma organizacdo, de um entendimento, para que nos
possamos aqui fazer leis realmente eficazes. E nds vamos trabalhar com isso.

Eu me despeco de vocés, porque vou ter que dar uma breve entrevista.
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Hoje, ndo é o melhor dos dias em razéo dos trabalhos na CCJ. N&o era para
ser assim, mas nao temos controle sobre isso.

Muito obrigado.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Boa sorte na audiéncia de
V.Exa. Traga boas noticias.

Com a palavra a Sra. Michelle. Peco desculpas por ter dado minha opinido ja
no final, mas acho que foi importante também.

A SRA. MICHELLE LESSA - Pelo contrario, Deputado Fabio Mitidieri, eu
acho que foi muito boa a provocacéo de V.Exa. Este debate é muito importante.

Quero dizer que, sem duvida, o ambiente escolar ndo é suficiente para a
promocao da alimentacdo saudavel se ndo existe o trabalho dos pais em casa. Mas
vamos pensar o contrario. O que um alimento, por exemplo, um Cheetos, vai trazer
de bom para a saude dessa crianca? Eu ndo consigo defendé-lo de jeito nenhum.

Ha pais que querem introduzir uma alimentacdo saudavel para os seus filhos.
No entanto, existe uma hiperoferta de produtos para essa crian¢a na escola. Ela leva
frutas e alimentos saudaveis para o lanche, mas vai querer comprar pizza, frituras ou
salgadinhos Cheetos, porque alimentos com sédio, gordura e acucar sdo sempre
mais gostosos do ponto de vista palatar.

Existe um processo — e V.Exa. tem razdo — de trabalhar em casa ou em
outros ambientes. Ha estudos mostrando, do ponto de vista de politica publica, a
importancia de politicas pulbicas na escola com maior custo-efetividade para a
prevencdo da obesidade infantil. Sdo estudos de Harvard, da revista The Lancet, por
isso é que a OMS orienta esse tipo de politica.

Gostaria de falar que 61% da populacéo brasileira séo a favor de medidas de
regulacdo num ambiente promotor de alimentacdo saudavel na escola.

Entdo, este € um bom debate, poderiamos ficar aqui horas fazendo, mas eu
gostaria, enquanto representante do Ministério da Saude, parabenizar a iniciativa
dessa audiéncia, reforcando o que a Glaucia Barbosa falou: estamos abertos para
vir quantas vezes foram necessarias.

Parabenizamos a Frente de Enfrentamento da Obesidade Infantil. Contem
com 0 nosso apoio, contem com tudo que pudermos apoiar nessa importante

discusséo para a saude da populagéo brasileira.
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So6 para finalizar, quero dizer que a obesidade custa para o Sistema Unico de
Saude meio bilh&o, por ano.

Entdo, vamos deixar para onde essa conta?

Obrigada.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Essa preocupacdo, Sra.
Michele Lessa, que nds temos de criar politicas publicas que efetivamente possam
contribuir com esse combate, ja h4 essa preocupacdo, que € nossa, de nado
passarmos a imagem de que nés estamos querendo criar a crianga numa bolha.

A SRA. MICHELE LESSA - Sim.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Quando ele for para a rua,
quando ele frequentar a sociedade ele vai ter que enfrenta-la, encontrar a maquina
de refrigerante, vai enfrentar a comida, e ele tem que optar pela coisa mais
saudavel. Entéo, temos que...

Por isso € que eu sempre falo que a educacdo € mais importante do que se
blindar, porque uma hora ele vai encontrar a realidade. Esse é o cuidado que nés
temos.

Eu tenho uma filha que tinha alergia a lactose. E tudo tem leite, ndo tem como
vocé blindar. Vocé vai educar, vai explicar, e ali se consegue adquirir, com iSso, uma
conscientizacdo que a leva para uma alimentacdo mais saudavel.

Eu acho que é um exemplo do que deve ser feito, de certa forma, no seio da
familia, e através de politicas publicas que contribuam efetivamente para o combate
a obesidade infantil.

A crianga, na maioria das vezes, nao tem a noc¢ao do problema, do que vai
acontecer com ela amanha. Cabe a nds, enquanto pai, educador, mostrar isso.

E esta Casa, através da Comisséo do Esporte e outras, como a Comissao de
Saude, Previdéncia e Assisténcia Social e de Educacédo, e a Frente Parlamentar,
também, estdo com as portas abertas para que possamos debater criar,
efetivamente, politicas publicas que tenham eficacia no combate, sendo fica s6 no
discurso, e isso ndo vai resolver, até porque o problema é muito mais sério.

A senhora acabou de falar do ponto de vista financeiro: 500 milhdes de reais,
por ano, de investimento, de custo para o SUS, que poderiam, hoje, estar sendo
evitados. (Pausa.)
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Pois ndo, com a palavra o Sr. Célio René.

O SR. CELIO RENE TRINDADE VIEIRA - Obrigado, Deputado Féabio
Mitidieri.

Nés, do Ministério da Educacdo agradecemos ai o convite. Colocamos,
também, os nossos programas do Ministério do Esporte. Acho que podemos atuar ai
na questdo da conscientizagdo por meio dos nossos programas. Eu acho que
estarmos mais proximos de V.Exas. vai permitir que desenvolvamos uma agéo mais
eficaz. Entdo, tenho certeza que o Ministro Leonardo Picciani, e o Secretéario
Leandro tém todo o interesse na causa.

Entéo, ja nesses proximos encontros, como inclusive ja houve frutos dessas
acOes, nés do Ministério nos colocamos a disposi¢ao para participar, efetivamente, e
acho que poderemos colaborar.

Muito obrigado a todos.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Agradec¢o ao Sr. Célio René.

Antes de passar a palavra a Sra. Sénia da Costa, quero dizer que chegou
mais uma pergunta, se 0s senhores puderem ainda responder, do Sr. Luciano
Inacio: “Boa tarde. Creio que a partir do momento que a Educacao Fisica escolar
deixar de fazer parte da grade curricular obrigatéria abre-se a possibilidade de o
jovem nao frequentar as aulas”. Ele pergunta: “/sso é contra o professor de
Educacédo Fisica e a favor da obesidade? Qual a opinido da Mesa? Quem poderia
falar da grade curricular? O Ministério da Educacéo?

Com a palavra a Sra. Glaucia Barbosa.

A SRA. GLAUCIA BARBOSA PINTO CAMPOS - E bem verdade que a
Educacao Fisica ndo faz parte da grade curricular obrigatéria, mas nés ndo vamos
excluir o professor. Lembrando bem que Estados e Municipios tém autonomia para
decidir, dentro da sua esfera, como vai ser em cada escola. A intengcdo nao é excluir
a Educacdo Fisica — ela vai continuar —, mas cabe a escola decidir como e
guando.

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - O debate sobre a questdo
da grade curricular obrigatoria € bem mais amplo e mereceria outra audiéncia
publica. Todos nos temos duvidas sobre isso, porque, quando deixa de ser

obrigatorio, passa a ser facultativo, e muitas escolas simplesmente ndo o oferecem
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mais ou oferecem uma sobretaxa, que € uma pratica também muito comum nesse
setor. As escolas cobram uma taxa adicional, porque agora é facultativo.

A meu ver, o debate sobre a matéria deve ser ampliado. Esse tema merece
sim uma discussdo mais ampla. A atividade fisica € importante no combate a
obesidade infantil e também na geracédo de uma série de outros beneficios. Por isso,
entendo que a matéria merece uma discussdo mais ampla. Mas compreendo a
posicdo da Sra. Glaucia. O Governo de Michel Temer fez essa mudancga, que era
necessaria e antiga, na grade curricular no ensino meédio, mas deixou muitas
guestdes em aberto. Ha muitas discussdes ainda por vir.

Com a palavra a Sra. Sonia da Costa.

A SRA. SONIA DA COSTA - Sr. Presidente, Deputado Fabio Mitidieri,
parabenizo V.Exa. pela iniciativa. E, em nome do Ministério, do Dr. Gilberto Kassab
e do meu Secretario, Dr. Jailson, agradecemos a oportunidade.

Eu estou deixando aqui um folder da Secretaria de Pesquisa e
Desenvolvimento, que estd apoiando todos os colegas, que foi distribuido para os
Parlamentares presentes.

A Secretaria esta a disposi¢cdo para ajudar na construcdo desse programa,
que ja tem 10 anos. Agradecemos a disponibilidade do Ministério do Esporte em
trabalhar conosco. Nos ja trabalhamos ha muito tempo juntos, como, por exemplo,
na Semana Nacional do Esporte; no ano passado, e com a questao da alimentacao.

O Programa Nacional de Popularizacdo da Ciéncia, do Ministério, € muito
amplo. NoOs alcancamos mais de 2 mil Municipios anualmente, com editais, feiras e
com a realizagdo da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. Quem sabe, esse
seja o tema do ano que vem. Nao tenho poder para decidir isso, mas acho que
temos condicbes de trabalhar nisso. Ha possibilidade de trabalharmos juntos
inclusive na Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

Gostaria de agradecer a V.Exa. e dizer que pensamos, sim, em politicas
publicas com indicadores, com controles e com medidas, e é isso que nds queremos
colocar a disposi¢do para a nossa grande rede de pesquisa, constituida por mais de
500 instituigdes, atualmente vinculadas ao nosso Departamento.

Muito obrigada.

28



: \ CAMARA DOS DEPUTADOS - DETAQ SEM REVISAO
: Comissao do Esporte
" Namero: 0962/17 12/07/2017

O SR. PRESIDENTE (Deputado Fabio Mitidieri) - Eu que agradeco, Sra.
Sonia. Peco a V.Sa. que envie o nosso abraco ao Ministro Gilberto Kassab, que € o
Presidente do meu partido, o PSD, nosso Lider na politica.

Quero também dizer que é muito mais facil quando uma politica publica &
embasada em dados e informacdes que podem ser concatenados. E quando temos
a oportunidade de unir politicas publicas com véarios Ministérios, conseguimos falar a
mesma lingua. No esporte, por exemplo, dizemos que é o desporto educacional. O
Ministério do Esporte diz que € a educacao, e a educacéo, de certa forma, tem que
se virar com o esporte. Quando vocé vai ao Estado é a mesma coisa, quando vocé
vai ao Municipio € a mesma coisa, e ai o desporto educacional acaba ndo tendo a
importancia, a visibilidade e o tratamento necessarios.

O desporto educacional, no Brasil, é a base para formacdo de novas
geracdes de atletas e de novos cidaddos. NGs imaginamos que todo mundo, na sua
infancia, praticou algum esporte, mas apenas 1% se torna atleta. Mas todos tém a
possibilidade de se tornar grandes cidadaos através dos ensinamentos do esporte.

E, concatenando ideias, falando a mesma lingua, criando politicas publicas
gue venham trazer o que tem de melhor do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, do
Ministério do Esporte, do Ministério da Educacéo e do Ministério da Saude, podemos
ter, sim, um resultado eficiente.

Portanto, agradeco a participacdo e a colaboracdo de todos vocés. Este
debate vai se estender mais, e nés teremos outras oportunidades para promover,
efetivamente, uma mobilizacdo nacional em prol do combate a obesidade infantil,
com a conscientizacao da populacdo de que isso deve comecar no seio da familia,
através de campanhas educacionais e de conscientizacdo. O Brasil tem que acordar
para esse tema que vem afetando a nossa juventude.

Agradeco a presenca de todos.

N&o havendo nada mais a tratar, declaro encerrada a presente reuniao.
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