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QUEM SOMOS

Fortalecer as 
capacidades 

institucionais e 
aumentar a 

sustentabilidade das 
organizações da 
sociedade civil

Organzações Sociais

Mobilizar a sociedade 
brasileira para a criação e 
execução de programas, 
ações e políticas públicas 

de esporte para o 
desenvolvimento humano 
e a transformação social

Políticas Públicas

Promover pesquisas e 
sistematização de 

conhecimentos que 
evidenciam a efetividade de 
projetos ou programas de 
esporte para a mudança 

social.

Conhecimento

Atrair mais 
financiamentos para o 

setor e aumentar o 
número de programas e 
projetos de esporte para 

o desenvolvimento 
humano

Financiamentos

M I S S Ã O

Fortalecer organizações que reconheçam o 
esporte como fator de desenvolvimento 
humano

O B J E T I V O S

foi fundada em

2 0 0 7
numa parceria 

entre PNUD e NIKE
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116
organizações

200
municípios 
com a 
presença de 
membros

mais de

20
estados 
brasileiros 
com membros

457
mil pessoas 
atendidas 
pelos 
membros

mais de

60
modalidades 
esportivas 
oferecidas

mais de2031
locais de 
atendimento

mais de

300
mil pessoas 
alcançadas 
nas redes 
sociais

mais de

15
mil funcionários e 
voluntários envolvidos

mais de



62,1%

83,1%

62,1 % dos brasileiros com 15 anos ou mais não praticaram qualquer 
esporte ou atividade física em 2015

POPULAÇÃO INATIVA

Apenas 17% das mulheres acima de 15 anos se declaram ativas 
fisicamente.

MULHERES INATIVAS
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PERFIL  DA POPULAÇÃO

BRASILEIRA

78,7%
POPULAÇÃO MAIS POBRE (menos de ½ salário mínimo)

78,7 % das pessoas mais pobres não praticam nenhum esporte ou 
atividade física

76,8%
POPULAÇÃO  ETNIA NEGRA/PARDA

76,8 % das pessoas negras/pardas não praticam nenhum esporte ou 
atividade física



US$ 67,5 

bilhões 

73%81% 62,1%

INCIDÊNCIA 
DE DCNT

A inatividade física, combinada a 
hábitos prejudiciais, contribui para 
a incidência das doenças crônicas 
não-transmissíveis. A OMS estima 

que essas doenças são 
responsáveis por 

aproximadamente 70% de todas as 
mortes no mundo3 e, no Brasil4, 

esse número chega a 73%.  

Contados os gastos dos 
sistemas de saúde e os 

anos perdidos de 
trabalho por morte 

precoce, a inatividade 
física custou para o 

mundo US$ 67,5 
bilhões (cerca de 
R$ 217,5 bi). O 

número é igual ao PIB 
da Costa Rica e maior 

do que o PIB de 80 dos 
142 países estudados.5

POPULAÇÃO 
BRASILEIRA

No país, 100,5 milhões 
de pessoas acima de 15 

anos não praticaram 
nenhum tipo de 

exercício em 2015, o 
que corresponde a 

62,1% dessa população. 
2

JOVENS 
INATIVOS

No mundo, 81% dos 
adolescentes entre 
11 e 17 anos não 

praticam atividade 
física suficiente (pelo 

menos 60 min de 
atividade física diária). 

1

INATIVIDADE FÍSICA
E SEUS IMPACTOS NA SAÚDE
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ESTRATÉGIA

Fortalecer ações institucionais 
da REMS que visam consolidar 

o acesso ao esporte como 
direito no Brasil, consolidar a 
participação em espaços de 

representatividade, favorecer a 
troca e a disseminação de 
conhecimento e mobilizar 
instituições, governos e a 

sociedade civil em torno da 
causa do esporte para a 

mudança social

O B J E T I V O

Apoiar e fortalecer lideranças 
regionais para que exerçam 

maior participação e 
representatividade nos 

principais espaços de decisão 
nos níveis municipais, estaduais 

e federais e consolidar a 
participação da sociedade civil 

no Sistema Nacional do Esporte, 
reconhecendo o papel, 

definindo responsabilidades e 
oportunidades de 

financiamento;

E I X O S  D E  A T U A Ç Ã O

Fomentar ações que favoreçam 
a troca e a disseminação de 
conhecimento em esporte e 
desenvolvimento humano de 

forma regionalizada pelo Brasil, 
compartilhando oportunidades 

entre as instituições, 
universidades e pessoas 
interessadas no tema; 
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Representatividade Gestão do Conhecimento
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Mobilizar a sociedade civil por 
meio do engajamento de 

membros da REMS em 
campanhas, eventos, atos 

públicos e ações articuladas 
junto a imprensa que 

fortaleçam o esporte pela 
mudança social, para que mais 
pessoas tenham acesso a este 

direito fundamental, 
celebrando assim, os 10 anos 

de existência da REMS;

1

Mobilização



O P E R A Ç Ã O  N A C I O N A L A T I V I D A D E S  P R O P O S T A S

► GRUPOS DE TRABALHO

► ENCONTROS REGIONAIS MENSAIS

► ENCONTROS DE MEMBROS SEMESTRAIS

► MONITORAMENTO DO LEGISLATIVO

► ANÁLISE DE LEIS E PROPOSIÇÕES

► EVENTOS DE MOBILIZAÇÃO POPULAR EM TORNO DA CAUSA

► SEMINÁRIOS E DEBATES

► MARATONA DE SISTEMATIZAÇÃO DE PRÁTICAS

► PARTICIPAÇÃO EM CONGRESSOS

► ARTICULAÇÃO COM O PODER PÚBLICO

► ENCONTROS DE FORMAÇÃO E CAPACITAÇÃO

COMO ATUAMOS

Por meio de coletivos regionais, a partir dos eixos 
estratégicos e com apoio de uma secretaria executiva a 

REMS opera no Brasil

SECRETARIA 
EXECUTIVA

UNIVER-
SIDADES

ORGANI-
ZAÇÕES

COLETIVOS 
REGIONAIS

EMPRESAS

PARCEIROS CONSELHO
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RELAÇÃO COM AS REGIONAIS

M O D E L O  D E  O P E R A Ç Ã O  G E R A L

► Gestão geral da REMS
► Articulação nacional e regional
► Organização de eventos
► Relatório e pesquisa anual
► Prestação de contas

► Articulação local/prefeituras
► Execução territorial 
► Encontros de formação regional
► Mobilização e eventos
► Troca de conhecimentoN O R D E S -

T E  
C E N T R O  

O E S T E
S U D E S T E S U L
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CONTRIBUIÇÕES E IMPACTO

Construção e disseminação de 
práticas e metodologias

Conhecimento

Contribuição para ajustes e 
aprimoramentos

Lei de incentivo ao Esporte

Esporte e Desenvolvimento
Humano

Seminários e Congressos

Ocupação de espaços públicos

Campanhas e Eventos

Regionais e Nacionais
de Membros

Encontros

Contribuição para a construção do 
Sistema Nacional do Esporte

Advocacy
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CONTRIBUIÇÕES E IMPACTO
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S I S T E M A  N A C I O N A L  
D O  E S P O R T E



Destaques

- calendário das reuniões

- avaliação das prestações de contas finais

- ampliação dos percentuais de renúncia fiscal

- inclusão da possibilidade de renúncia para todas as empresas

- criação de um fundo

Lei de Incentivo ao Esporte
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A P O I A D O R E S  H O N O R Á R I O S :

/ r e m s . r e d e e s p o r t e /

w w w . r e m s . o r g . b r

Luiz Fernando Nascimento
Membro do Conselho de Representantes da REMS
Gerente Executivo do Instituto Compartilhar
nando@compartilhar.org.br
(41) 3352-7790 / 99971-8153

Rede Esporte pela Mudança Social

mailto:nando@compartilhar.org.br

