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Discussões

• Fenômeno esportivo

• Atletas trans no esporte

• Resoluções do COI

• Estudos científicos
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Desvirtuação do esporte feminino?

• 2018 - Ana Paula Henkel - carta aberta direcionada ao Comitê 
Olímpico Internacional

• Fenômeno improvável

• % da população que chega a ser atleta profissional é diminuto

• % da população que é transexual também é ainda menor 

• % de transexuais que se tornarão atletas um dia, 
então, é quantitativamente ínfimo

• Supondo que ser atleta transexual seja um problema para o
esporte, ainda assim não são evidentes as razões para afirmar
que as competições femininas acabariam por este motivo.



Discussões fisiológicas

• Terapia hormonal (bloqueador de testosterona, progesterona, 
estrogênio);

• Reflexos da reposição hormonal (corpo não responde de forma 
adequada): físicos, psicológicos e sociais;

• Repertório motor diferente (mudanças corporais);

• Técnicas esportivas: caso a caso;

• Sistemas energéticos: descanso e recuperação;

• Corpo: altura, força, agilidade, velocidade, potência, fibra muscular...

• Órgãos vitais e células sanguíneas: consequências?

• Rendimento no espaço esportivo: vantagem?



Reposição hormonal

• Distúrbios do sistema imunológico

• Distúrbios psiquiátricos

• Distúrbios do sistema nervoso

• Distúrbios cardiovasculares

• Distúrbios do sistema respiratório

• Distúrbios gastrintestinais

• Distúrbios musculoesqueléticos

• Efeitos diversos: órgãos e sistemas vitais
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