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IGUALDADE E EQUIDADE 

fairness in sport policies
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 A construção biológica 

completa dos corpos 

depende do sucesso 

gonadal/reprodutivo;

 A puberdade garante as 

diferenças entre o 

macho e a fêmea, suas 

variabilidades, porém 

não garante o gênero;

 As vantagens de corpos 

masculinos e femininos 

dependem do tipo de 

esporte em questão;

IGUALDADE E EQUIDADE 
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Critério 1

Medida da Testosterona

Razoabilidade

Qualitativa

Quantitativa 

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento
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(2012-2014) The International Association of Athletics 

Federations (IAAF): “athletic performance is more 

complex than a focus on testosterone allows”

(2014) Bermon S, Garnier PY, Hirschberg AL, et al. Serum 

androgen levels in elite female athletes. J. Clin. Endocrinol. 

Metab: “in some unknown way may bring an advantage 

to female athletes’’ 

(2014) Court of Arbitration for Sports (CAS), Dutee Chand 

v. Athletics Federation of India (AFI) & IAAF: “level 

lower than 10 nmol/L for female”
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Razoabilidade qualitativa da medida da Testosterona

Clinical Chemistry, 2003
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Métodos manuais

Radioimunoensaio

Métodos automatizados

Fluorimetria por tempo 

resolvido (AutoDELFIA) 

http://unitslab.com/node/136

Testosterone

17β-hydroxyandrostenone
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Grupo (pessoas cis) nmol/L ng/dL

Homens 20-49 anos 8,64-29,0 249-836

Homens > 50 anos 6,68-25,7 193-740

Mulheres 20-49 anos 0,29-1,67 8,4-48,1

Mulheres >50 anos 0,10-1,42 2,9-40,8

Court of Arbitration 

for Sports (CAS): 

“level lower than 

10 nmol/L for 

female”

Razoabilidade quantitativa da medida da Testosterona

http://unitslab.com/node/136



REUNIÃO CLÍNICA 
MEDICINA ESPORTIVA

TERÇAS-FEIRAS – 23/04/19
7H45H ÀS 9H30

ANFITEATRO PROF. DR. MOISÉS COHEN

COORDENAÇÃO:PROF. DR.BENNO EJNISMAN
PROF. DR. CARLOS VICENTE ANDREOLI

PROF. DR. ALBERTO DE CASTRO POCHINI
PROF. DR. GUSTAVO GONÇALVES ARLIANI

DR. DAVI CASADIO

AV. ESTADO DE ISRAEL, 636 – VILA CLEMENTINO – SÃO PAULO – SP
PROFISSIONAIS DE SAÚDE INTERESSADOS NO TEMA SÃO BEM-VINDOS

ATLETA TRANSGÊNERO NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

DR ROBETO LOHN NAHON
DR MAGNUS REGIOS DIAS DA SILVA

DR PAULO SERGIO MARTINO ZOGAIB



 Testosterona ↑ T total > 84 ng/dL;

 Aquelas com T total pouco ↑ (85-150 ng/dL), razão LH/FSH > 3 e 

androstenediona pouco ↑ (3-5 ng/mL): síndrome dos ovários

policísticos;

 Aquelas com T total muito ↑ (> 200 ng/dL) e LH/FSH ↓ (< 0,6 

U/L e < 1,0 U/L): síndrome virilizantes por tumor adrenal 

(DHEAS > 10.000 ng/mL) ou tumor ovariano.
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de andrógenos (hiperandrogenismo) em mulheres cis

Por que não adotar a razoabilidade quantitativa da 

medida da Testosterona dentro do intervalo 99%?



Caster Semenya, who is probably intersex, had

an unparalleled 2016 season, including

victories in the Olympic 800 meter final, the

Brussels diamond league 400 meter race, and

the African championship 1500 meter final. In

2015, prior to the CAS decision in the Chand

case, Semenya was unable to break two

minutes in the 800 meters. This commentary

attempts to address issues raised by the

inclusion of intersex and transgender athletes

in women’s sport, and includes co-authors

from both groups. Professor Maria Patino is

probably the most respected intersex athlete in

history, while Joanna Harper is the first

transgender person to advise the IOC on

matters of gender and sport.
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The American College of Sports 

Medicine, 2016. Vol 15(6).
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Razoabilidade:

Manter o qualitativo

Melhorar o quantitativo para limite mais 

restritivo (< 1,47 nmol/L; percentil 99%)

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento
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Memória Muscular

Razoabilidade

Qualitativa

Quantitativa 

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento



Bruusgaard JC, Johansen IB, Egner IM, et al. Myonuclei acquired by overload exercise precede 

hypertrophy and are not lost on detraining. Proc. Natl. Acad. Sci. U.S.A. 2010; 107:15111-6. 
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U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 
Centers for Disease Control and Prevention

National Center for Health Statistics 





Leyk, D., et al., 2007. Hand-grip strength of young men, women and highly trained female athletes. 

Eur J Appl Physiol (2007) 99:415–421
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Sex-Based Differences in Skeletal Muscle Kinetics and Fiber-Type Composition. 

PHYSIOLOGY 30: 30–39, 2015.
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Critério 2: Memória Muscular

Razoabilidade:

Manter o qualitativo

Melhorar o quantitativo aumentando o tempo 

de repouso (de-training) e/ou limitando a um 

esporte diferente daquele no qual houve 

memória muscular

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento
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Critério 3

Capacidade cardiovascular: 

transporte de O2

Razoabilidade

Qualitativa

Quantitativa 

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento



Otto et al. Extreme Physiology & Medicine 2013, 2:33
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Sexo Hb normal

Feminino 12,5-15,5

Masculino 13,5-17,5



REUNIÃO CLÍNICA 
MEDICINA ESPORTIVA

TERÇAS-FEIRAS – 23/04/19
7H45H ÀS 9H30

ANFITEATRO PROF. DR. MOISÉS COHEN

COORDENAÇÃO:PROF. DR.BENNO EJNISMAN
PROF. DR. CARLOS VICENTE ANDREOLI

PROF. DR. ALBERTO DE CASTRO POCHINI
PROF. DR. GUSTAVO GONÇALVES ARLIANI

DR. DAVI CASADIO

AV. ESTADO DE ISRAEL, 636 – VILA CLEMENTINO – SÃO PAULO – SP
PROFISSIONAIS DE SAÚDE INTERESSADOS NO TEMA SÃO BEM-VINDOS

ATLETA TRANSGÊNERO NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

DR ROBETO LOHN NAHON
DR MAGNUS REGIOS DIAS DA SILVA

DR PAULO SERGIO MARTINO ZOGAIB

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento



Hegge AM, et al., (2015) Are Gender Differences in Upper-Body Power Generated by Elite Cross-

Country Skiers Augmented by Increasing the Intensity of Exercise? PLoS ONE 10(5). 
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Critério 3: Transporte de O2

Razoabilidade:

Manter o qualitativo

Melhorar o quantitativo limitando [Hb] ao 

limite de 15,5 g/dL (percentil 99%)

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento



REUNIÃO CLÍNICA 
MEDICINA ESPORTIVA

TERÇAS-FEIRAS – 23/04/19
7H45H ÀS 9H30

ANFITEATRO PROF. DR. MOISÉS COHEN

COORDENAÇÃO:PROF. DR.BENNO EJNISMAN
PROF. DR. CARLOS VICENTE ANDREOLI

PROF. DR. ALBERTO DE CASTRO POCHINI
PROF. DR. GUSTAVO GONÇALVES ARLIANI

DR. DAVI CASADIO

AV. ESTADO DE ISRAEL, 636 – VILA CLEMENTINO – SÃO PAULO – SP
PROFISSIONAIS DE SAÚDE INTERESSADOS NO TEMA SÃO BEM-VINDOS

ATLETA TRANSGÊNERO NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

DR ROBETO LOHN NAHON
DR MAGNUS REGIOS DIAS DA SILVA

DR PAULO SERGIO MARTINO ZOGAIB
Critério 4

Capacidade osteoarticular

Razoabilidade

Qualitativa

Quantitativa 

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento



IGUALDADE E EQUIDADE: variabilidade de altura



IGUALDADE E EQUIDADE quanto a variabilidade de altura



Pelve androide está presente na maioria dos homens mas 

também em mulheres asiáticas (0,6%) e caucasianas (2-8%).

IGUALDADE E EQUIDADE quanto a variabilidade da pelve



60%

4%

1%

20%

15%

Williams Obstetrics, 25th Ed.



IGUALDADE E EQUIDADE 

quanto a variabilidade da pelve e estatura





The Relationship of Quadriceps Angle and Anterior Knee Pain. J Clinical and Diagnostic Research. 2018, Vol-12(12)



Effect of knee alignment on the quadriceps femoris muscularity: Cross-sectional comparison of 

trained versus untrained individuals in both sexes. 2017. PLoS ONE 12(8): e0183148.

IGUALDADE E EQUIDADE quanto a variabilidade de competências esportivas



IGUALDADE E EQUIDADE quanto a variabilidade de competências esportivas
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Critério 4: Capacidade osteoarticular

Razoabilidade:

Manter o qualitativo, embora muito variável 

Quantitativo muito variável e hoje é aceito

IGUALDADE E EQUIDADE: como buscar pela equidade 

nas regras de esporte de alto rendimento
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