Transgéneros e o esporte



Curriculo

Graduado em educacao fisica bacharel - IESB

TCC sobre autopercepcao corporal de
transmasculinos praticantes de musculacao.

Dentre outros cursos na area fitness.



Genital é tudo ?!

De acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) cerca de 1000 homens tém o pénis amputado parcial ou
totalmente todos os anos. O motivo? Em sua maioria, falta de
higienizacao.



QUADRO 2: RISCOS ASSOCLIADOS A TERAPIA HORMOMAL
TEMS EM NEGRITO SAD CLINIMCAMENTE SICMIFICATIVOS

Mivel de risco

Haormonios
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Provawvel aumento de risco

Coenca
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Yvenosa

Cdlculos biliares

Enzimas hepaticas
elevadas

Aumento de peso

Hipertrigliceridemia

Policiternia
Aumento de peso
Acne

Alopecia androg®nica
(calvwicie)

Apneia do sono

Provavel aumento de risco na
presenca de fatores de risco
adicionais®

Doenga cardiovascular

Possiwel aumento de risco

Hipertensao

Hiperprolactinemia ou
prolactinoma

Enzimas hepdticas elevadas
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Possivel aumento de risco na
presenga de fatores de risco
adicionais”

Diabetes tipo 2*

Desestabilizacao de certos
transtornos psiguidtricos®

Dioenca cardiovascular
Hipertensao
Diabetes tipo 2

Sem aumento de risco
ouw evidencia de risco
nao concluinte ou Nao
documentada

Cincer de mama

Perda de densidade &ssea
Cancer de mama

Cancer cervical

Cancer de oviério

CaAncer uterino




TRANS E O ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

O esporte de alto rendimento é justo?

Embora tenhamos todas as politicas anti-doping, sempre
temos aqueles que sao os ditos talentosos, os ditos com uma
morfologia privilegiada como : envergadura, altura e etc. Para
aquela modalidade esportiva.

Pela COl em 2015 atletas transgéneros nao precisam mais
realizar a cirurgia de redesignacao sexual para participar das

provas junto com as pessoas do género que ele ou ela se
identifica.
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Em novembro de 2015 foi decidido e nao de forma
unanime, que nao Seria necessario a cirurgia de
redesignacao sexual. Foi em uma reuniao com especialistas
sobre transgéneros.

Pela COIl, cabe a cada federacao decidir os critérios
para a inclusao ou nao de pessoas transgéneras em sua
modalidade esportiva.



Cris Mosier — Homem trans Atleta

Video: https://www.youtube.com/watch?v=UjTwS UtwNO



https://www.youtube.com/watch?v=UjTwS_UtwN0

QUADRO 1B: EFEITOS E TEMPO ESPERADO DOS HORMONIOS FEMINIZANTES *

Efeito Inicio esperado® Maximo efeito esperado®
Redistribuicdo da gordura corporal 3—6 meses 2-5 anos

Diminuig¢ao da massa muscular/ 36 meses 129 anost

forca

Suaw;agao da pele/diminuicao da 36 meses desconhecido

oleosidade

Diminuicao da libido 1-3 meses 1-2 anos




Com a terapia hormonal o individuo deixa de ter
aguelas mesmas caracteristicas do sexo designado ao nascer
para se assemelhar ao sexo que se identifica.

Ha estudos que trazem que a massa magra decai no
caso das meninas trans, que para alguns esportes as
mulheres trans tem desvantagem em relacao as mulheres
cisgéneras.

Louis Gooren, Mathijs Bunck, Joanna Harper, Maria Jose Martinez-Ptifio, Yannis
Pitsitadis, entre outros.



Estudo de caso

Uma adolescente trans (menino-menina) que sempre
fez uso de blogueador de testosterona, que acompanhou as
taxas ao longo da vida, onde sempre foi constatado um
testosterona compativel com o apresentado por meninas
cisgéneras. Apos a puberdade utiliza os hormonios femininos.
Mesmo assim ela ainda nao podera competir, apenas em base
de seu orgao sexual e cromossomos?
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Obrigado!



