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JORGE STEINHILBER
- Graduado em Educacéao Fisica pela UFRJ (1969 — Universidade do Brasil)
- Graduado em Supervisao e Administragao Escolar - UCB
- Mestre Ciéncia da Motricidade Humana — UCB
- MPA em Controle Externo - FGV
- Aposentado Professor de Educacao Fisica do Municipio do RJ
- Prof. de Educacéao Fisica em Escolas Privadas
- Assessor de Educacao Fisica Secretaria Municipal de Educacédo RJ
- Coordenador Jogos Estudantis do Municipio do RJ
- Idealizador Programa de Férias do Municipio do RJ
- Assessor Planejamento da Secretaria de Esporte Municipio do RJ
- Chefe de Gabinete Secretaria de Esporte Municipio do RJ
- Gerente Nacional do Espore Para Todos
- Presidente da APEFRIo
- Idealizador Movimento Pela Regulamentacéo do Profissional de Educacao Fisica
- Presidente do Conselho Federal de Educacéo Fisica - CONFEF
- Presidente da Academia Olimpica Brasileira - AOB
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Escolar

Recreativo

Iniciacao

Sauade

Profissional

Inclusivo

Social

Espetaculo

Rendimento

Condicionante




Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

A GENTE NAO QUER SO MEDALHA

O esporte, em que antes se valorizava apenas o talento,
é hoje objeto de politicas publicas e engloba lazer,
atividade econdmica, saude, educacéao, inclusédo social,
cidadania e meio ambiente.

Fisica Escolar é o de FORMAR CAMPOES
PARA AVIDA

JORGE STEINHILBER — CREF 000002-G/RJ




Sistema CONFEF/CREFs.

ATIVIDADE FiSICA
E ESPORTE:
SEUS IMPACTOS




ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

Valores agregados da atividade fisica e do esporte:

= Educacao
= Saude
= Sociais
= Morais
= Beneficios para a qualidade de vida
= Agregacao dos praticantes
= Desenvolvimento humano
= Formacao integral das pessoas
= Integracao

= Justica social



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

Atividade Fisica e Esporte

Auxiliam, Desenvolvem, Estimulam e Promovem:

= Fraternidade = Tolerancia

= Solidariedade = Cooperacao

= Auto estima = Honestidade

= Respeito ao proximo = Disciplina

= Amizade = Confianca

= Sentido de Coletivo = Nocdes de trabalho em equipe
= Respeito as regras = Paz

= Lideranca



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

Atividade Fisica e Esporte

Proporcionam:

= Formacao da cidadania = Inclusao social

= Prevencao de doencas = Promocao da saude
= Relacionamento em grupo = Vida saudavel

= Combate a doencas = Auto-superacao

= Aprendizado social = Interacao

= Responsabilidade social = Cidadania



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

Atividade Fisica e Esporte

Reduzem:
= Ansiedade = Depressao
= Evasao escolar = Uso de drogas

= Criminalidade = Doencas



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

Atividade Fisica e Esporte

Impactam:

= Na prevencao de doencas;
= Na promocao da saude;
= Na Educacao/formacao;

= No desenvolvimento social;

= Na economia;
= Na geracao de empregos;
= No turismo;

= Na seguranca.

Sao profundos e amplos os valores das atividades fisicas,
holisticamente falando.



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

CONFEF

= O ESPORTE cresce em interesse a medida que desperta paixdes, a
midia se interessa e faz dessa atividade um GRANDE NEGOCIO.

Surgem os estudos demonstrando que o esporte tem inumeros e

profundos valores educacionais, sociais, morais e beneficios para a
qualidade de vida.

= Valoriza-se o vencedor, vale e projeta-se aquele que sobe ao pddio
mais alto. O herdéi recebe os louros, os louvores, os lucros e motiva a
pratica. A midia ressalta o vencedor, percebe-se o leque de
“produtos” agregados ao desenvolvimento das atividades esportivas.



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

CONFEF

= Percebe-se uma evolucao em curso, nas ultimas décadas,
despontando como fator que se sobrepde a vitéria e ao culto ao

corpo que vigorou durante certo periodo: e a questao da
necessidade da atividade fisica em razao da era
industrial, das facilidades do desenvolvimento que
trouxeram doencas e epidemias causadoras de infinitos
problemas para os individuos e para as nacoes.



Jorge Steinhilber - CREF 000002-G/RJ

ESPORTE = fator de saude, educacéao, justica social e desenvolvimento.

Esporte promove o Fair Play, quer dizer jogo limpo, honesto, legal e correto.
Esporte desenvolve valores como honestidade, solidariedade, respeito mutuo,
justica e amizade.

Esporte proporciona experiéncias sociais e emocionais, onde sédo confrontados

valores, sensacéfes e racionalidade.

Esporte, investimento mais barato para tirar das drogas, vicios.

Esporte como fendmeno/fato social e sua valorizagcéo

Esportes ajudam a reduzir a violéncia

O esporte promove o relacionamento em grupo e o aprendizado social, estimula
liderancas positivas, reduz a ansiedade e a depresséo.

CABE A INDAGACAO DE QUE ESPORTE ESTAMOS FALANDO?
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AS CONQUISTAS

ALUTAE DIARIA. |
SAO ETERNAS.

€2 SISTEMA CONFEF /| CREFs






ATIVIDADE FiISICA

ou

BENEFICIO MALEFICIO

277

Com todo esse desenvolvimento faz-se necessario uma orientacao
adequada.

A atividade fisica e o esporte podem ser beneficos ou maléeficos.
Depende da forma como € praticado e como € orientado/dinamizado.

O direito de todos, a necessidade e a relevancia das atividades fisicas
faz emergir os problemas da pratica, aflorando os riscos, 0os danos e as lesoes.
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A LUTA E DIARIA.
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.
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ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

ATIVIDADE FISICA E ESPORTE NAO FAZEM MILAGRE

Necessario esclarecer que as atividades fisicas e o esporte nao
promovem milagres, ou seja, nao proporcionam a inclusao
social, ndo preservam a saude, nem muito menos formam
cidadaos, pois sao um meio e ndao um fim em si mesmas.

|
= A pratica pela pratica pode levar a violéncia, causar danos como

lesGes fisicas e psicologicas, além de outros maleficios. Os
beneficios sao possibilitados pela pratica bem orientada, pela
pratica dinamizada por possuidores de formacao de conhecimento
cientificos, pedagégicos, técnicos e éticos adquiridos nos bancos
escolares de cursos superiores. Essa € a questao crucial que preCISa
ser compreendida. f

A LUTA E DIARIA.

AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.




ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE NAO FAZEM MILAGRE

NAO E A PRATICA, PELA PRATICA QUE LEVA AOS BENEFICIOS,
QUE PROMOVE SAUDE, QUE CONSTROI CIDADAOS CONSCIENTES

E CRITICOS E SIM A ORIENTACAO SEGURA, COMPETENTE,
RESPONSAVEL E ETICA DAS ATIVIDADES.

OS BENEFICIOS ABORDADOS SAO ALCANCADOS SIM
QUANDO AS ATIVIDADES SAO ORIENTADAS E
DINAMIZADAS POR PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FiSICA.

REMEDIO
CURA?

30



Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

DE PRONTO UM ALERTA:
NINGUEM NASCE SABENDO ESPORTE OU PRATICANDO ESPORTE.

O ESPORTE TEM QUE SER APRENDIDO, REQUER SEJA ENSINADO,
ORIENTADO, DINAMIZADO E TREINADO. O AGENTE TRANSFORMADOR, O
AGENTE CRIADOR E O AGENTE DINAMIZADOR E O HOMEM.

PORTANTO E A ORIENTACAO DEVIDA E ADEQUADA QUE PROPORCIONA OS
BENEFICIOS DO ESPORTE.

ESPORTE NAO E UM FIM EM SI MESMO.

A LUTA E DIARIA.
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.
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Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

ESPORTE NAO E UM FIM EM SI MESMO.

NAO E A SIMPLES PRATICA DO ESPORTE QUE VEM RESULTAR NO MILAGRE

DA CONQUISTA DA PAZ,

DA INCLUSAO SOCIAL,

DA PROMOCAO DA SAUDE,

DO FOMENTO A EDUCACAO

NO DESENVOLVIMENTO DE BENEFICIOS PROPAGADOS AO ESPORTE COMO A
COOPERACAO, RESPEITO AS REGRAS, RESPEITO AO ADVERSARIO E AO
INTEGRANTE DA EQUIPE E COMO INSTRUMENTO DE PROCESSO DE

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E FORMACAO DA CIDADANIA.

TODOS CONHECEM O SIGNIFICADO, A IMPORTANCIA E OS VALORES DO ESPORTE,
CONTUDO NECESSARIO QUE SEJAM ENSINADOS, DESENVOLVIDOS E SEMPRE
LEMBRADOS POR TODOS NOS.

A LUTA E DIARIA.
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.
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POLITICAS PUBLICAS PARA AS AREAS CARIOCAS DE LAZER
CONFEF

O ESPORTE NAO PODE SER LIMITADO A MEDALHAS

OS GOVERNOS NAO TEM POLITICA DEFINIDA PARA A AREA DO
LAZER ATIVO (ATIVIDADE FISICA E ESPORTE) E FERE A
CONSTITUICAO AO DIRECIONAR GRANDE PARTE DOS
INVESTIMENTOS PARA ATLETAS E MODALIDADES DE ALTO
NIVEL. A conclusio é do TCU apds levantamento sobre a as politicas

publicas de apoio ao esporte utilizadas no Brasil.

ALUTAE DIARIA. |
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.




OBJETIVO:
REFLETIR SOBRE POTENCIA
PARADIGMA E SENSO COMUM SOBRE POTENCIA ESPORTIVA E POTENCIA
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J Promoc¢ao da saude Conquista de Medalhas
2 Formagé&o cidadania Pédio

£ Inclusdo social Vitorias

7 o OLIMPIADAS
" NAO SAO EXCLUDENTES

:.’-, Valores do Esporte

_g Valores Olimpicos
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POLITICAS PUBLICAS PARAAS AREAS CARIOCAS
CONFEF DE LAZER

= Pouca ou nenhuma importancia se da ao impacto do esporte e sua
contribuicdao em relacao a violéncia, a seguranca, sua contribuicao
na area econdmica como fomentador e incrementador do trabalho,
seu impacto no PIB e no que concerne a relacao atividade fisica e
esporte com o desenvolvimento sustentavel do pais.

Poucos tém a dimensao do que representa o Esporte e o Profissional
de Educacdo Fisica no desenvolvimento economico e social do
Brasil.

A LUTA E DIARIA.
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.
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Brasil foi campeé&o da COPA DAS
CONFEDERACOES de Futebol

Alguém pode me informar os legados
socio educacionais ou

A acao para diminuir o sedentarismo ou o
Stress ou

Acao em prol da Qualidade de vida

Brasil promoveu a Copa FIFA de futebol
Integral e para Todos?

com éxito reconhecido

Alguém pode me informar os legados

O TSUNAMI NOS socio educacionais ou

DERROTOU NOS A acdo para diminuir o sedentarismo ou
LEGADOS o0 Stress ou

INTANGIVEIS Acdo em prol da Qualidade de vida
Integral e para Todos?

SISTEMA CONFEF / CREFs



Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

O esporte nado resolve a questdo da exclusao social. Mas € um meio eficaz
para ampliar o acesso a educacao qualificada e promover cidadania. “Os

projetos precisam ter conceito. O que faz a diferenca nao € o equipamento,
mas o que se faz com ele”.

A GENTE NAO QUER SO MEDALHA

O esporte, em que antes se valorizava apenas o talento, € hoje objeto de

politicas publicas e engloba lazer, atividade econ6mica, saude, educacéo,
iInclusao social, cidadania e meio ambiente.

ALUTA E DIARIA. |
AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.
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UMA BOLA PODE MUDAR O MUNDO
A QUESTAO E:

PARA MELHOR
0]V
PARA PIOR

O Projeto CBF SOCIAL pode contribuir para que seja para melhor

O futebol é a paixdo nacional e atrai crianca e jovens quando da oferta
da pratica

Precisa apenas que se tenha a precaucao e o cuidado de ser ensinado e
treinado por PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA.

O Projeto da CBF, até onde estou informado, tém essa preocupacao
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AS CONQUISTAS
SAO ETERNAS.

A LUTA E DIARIA. |
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