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JORGE STEINHILBER

- Graduado em Educação Física pela UFRJ (1969 – Universidade do Brasil)

- Graduado em Supervisão e Administração Escolar – UCB

- Mestre Ciência da Motricidade Humana – UCB

- MPA em Controle Externo – FGV

- Aposentado Professor de Educação Física do Município do RJ

- Prof. de Educação Física em Escolas Privadas

- Assessor de Educação Física Secretaria Municipal de Educação RJ

- Coordenador Jogos Estudantis do Município do RJ

- Idealizador Programa de Férias do Município do RJ

- Assessor Planejamento da Secretaria de Esporte Município do RJ

- Chefe de Gabinete Secretaria de Esporte Município do RJ

- Gerente Nacional do Espore Para Todos

- Presidente da APEFRio

- Idealizador Movimento Pela Regulamentação do Profissional de Educação Física

- Presidente do Conselho Federal de Educação Física - CONFEF

- Presidente da Academia Olímpica Brasileira - AOB
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Iniciação

Escolar

Social

Rendimento

ESPORTE

Recreativo Inclusivo

Profissional
Condicionante

Espetáculo
Saúde



JORGE STEINHILBER – CREF 000002-G/RJ

A GENTE NÃO QUER SÓ MEDALHA

O esporte, em que antes se valorizava apenas o talento,

é hoje objeto de políticas públicas e engloba lazer,

atividade econômica, saúde, educação, inclusão social,

cidadania e meio ambiente.

O Objetivo maior de nossa atuação enquanto 

Profissionais de Educação Física e da Educação 

Física Escolar é o de FORMAR CAMPÕES 

PARA A VIDA



Sistema CONFEF/CREFs.

ATIVIDADE FÍSICA 

E ESPORTE:                       

SEUS IMPACTOS



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

 Educação  

 Saúde

 Sociais

 Morais

 Benefícios para a qualidade de vida

1

Valores agregados da atividade física e do esporte:

 Agregação dos praticantes 

 Desenvolvimento humano

 Formação integral das pessoas

 Integração

 Justiça social



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

 Fraternidade

 Solidariedade

 Auto estima

 Respeito ao próximo

 Amizade

 Sentido de Coletivo

 Respeito as regras

 Liderança

 Tolerância

 Cooperação

 Honestidade

 Disciplina

 Confiança 

 Noções de trabalho em equipe

 Paz

Atividade Física e Esporte

Auxiliam, Desenvolvem, Estimulam e Promovem:

2



 Formação da cidadania 

 Prevenção de doenças 

 Relacionamento em grupo

 Combate a doenças

 Aprendizado social

 Responsabilidade social

 Inclusão social

 Promoção da saúde

 Vida saudável 

 Auto-superação

 Interação

 Cidadania

ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

Atividade Física e Esporte

Proporcionam:

3



Atividade Física e Esporte

 Ansiedade

 Evasão escolar

 Criminalidade

 Depressão

 Uso de drogas

 Doenças

ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

Reduzem:

4



 Na prevenção de doenças; 

 Na promoção da saúde;

 Na Educação/formação;

 No desenvolvimento social;

São profundos e amplos os valores das atividades físicas,

holisticamente falando.

ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

 Na economia;

 Na geração de empregos;

 No turismo;

 Na segurança.

Atividade Física e Esporte

Impactam:

5



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

 O ESPORTE cresce em interesse à medida que desperta paixões, a

mídia se interessa e faz dessa atividade um GRANDE NEGÓCIO.

6

 Surgem os estudos demonstrando que o esporte tem inúmeros e

profundos valores educacionais, sociais, morais e benefícios para a

qualidade de vida.

 Valoriza-se o vencedor, vale e projeta-se aquele que sobe ao pódio

mais alto. O herói recebe os louros, os louvores, os lucros e motiva a

prática. A mídia ressalta o vencedor, percebe-se o leque de

“produtos” agregados ao desenvolvimento das atividades esportivas.



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

 Percebe-se uma evolução em curso, nas últimas décadas,

despontando como fator que se sobrepõe à vitória e ao culto ao

corpo que vigorou durante certo período: é a questão da

necessidade da atividade física em razão da era

industrial, das facilidades do desenvolvimento que

trouxeram doenças e epidemias causadoras de infinitos

problemas para os indivíduos e para as nações.

8
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Esporte A força do negócio

Esporte como business

Jogos Olímpicos, Jogos pan-americanos são a expressão do esporte ou

são mega eventos, negócios?

ESPORTE = fator de saúde, educação, justiça social e desenvolvimento.

Esporte promove o Fair Play, quer dizer jogo limpo, honesto, legal e correto.

Esporte desenvolve valores como honestidade, solidariedade, respeito mútuo,

justiça e amizade.

Esporte proporciona experiências sociais e emocionais, onde são confrontados

valores, sensações e racionalidade.

Esporte, investimento mais barato para tirar das drogas, vícios.

Esporte como fenômeno/fato social e sua valorização

Esportes ajudam a reduzir a violência

O esporte promove o relacionamento em grupo e o aprendizado social, estimula

lideranças positivas, reduz a ansiedade e a depressão.

CABE A INDAGAÇÃO DE QUE ESPORTE ESTAMOS FALANDO?



Desafios/Estratégias
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ATIVIDADE FÍSICA

BENEFÍCIO MALEFÍCIO

ou

???

Com todo esse desenvolvimento faz-se necessário uma orientação

adequada.

A atividade física e o esporte podem ser benéficos ou maléficos.

Depende da forma como é praticado e como é orientado/dinamizado.

O direito de todos, a necessidade e a relevância das atividades físicas

faz emergir os problemas da prática, aflorando os riscos, os danos e as lesões.



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE NÃO FAZEM MILAGRE

Necessário esclarecer que as atividades físicas e o esporte não

promovem milagres, ou seja, não proporcionam a inclusão

social, não preservam a saúde, nem muito menos formam

cidadãos, pois são um meio e não um fim em si mesmas.

 A prática pela prática pode levar a violência, causar danos como

lesões físicas e psicológicas, além de outros malefícios. Os

benefícios são possibilitados pela prática bem orientada, pela

prática dinamizada por possuidores de formação de conhecimento

científicos, pedagógicos, técnicos e éticos adquiridos nos bancos

escolares de cursos superiores. Essa é a questão crucial que precisa

ser compreendida.

29



ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

NÃO É A PRÁTICA PELA PRÁTICA QUE LEVA AOS BENEFICIOS,

QUE PROMOVE SAÚDE, QUE CONSTROI CIDADÃOS CONSCIENTES

E CRÍTICOS E SIM A ORIENTAÇÃO SEGURA, COMPETENTE,

RESPONSÁVEL E ÉTICA DAS ATIVIDADES.

30

ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE NÃO FAZEM MILAGRE

OS BENEFÍCIOS ABORDADOS SÃO ALCANÇADOS SIM 

QUANDO AS ATIVIDADES SÃO ORIENTADAS E 

DINAMIZADAS POR PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA.

R E M É D I O

CURA?



DE PRONTO UM ALERTA: 

NINGUÉM NASCE SABENDO ESPORTE OU PRATICANDO ESPORTE. 

O ESPORTE TEM QUE SER APRENDIDO, REQUER SEJA ENSINADO,

ORIENTADO, DINAMIZADO E TREINADO. O AGENTE TRANSFORMADOR, O

AGENTE CRIADOR E O AGENTE DINAMIZADOR É O HOMEM.

PORTANTO É A ORIENTAÇÃO DEVIDA E ADEQUADA QUE PROPORCIONA OS

BENEFÍCIOS DO ESPORTE.

JORGE STEINHILBER – CREF 000002-G/RJ

ESPORTE NÃO É UM FIM EM SI MESMO.



NÃO É A SIMPLES PRÁTICA DO ESPORTE QUE VEM RESULTAR NO MILAGRE

DA CONQUISTA DA PAZ,

DA INCLUSÃO SOCIAL,

DA PROMOÇÃO DA SAÚDE,

DO FOMENTO À EDUCAÇÃO

NO DESENVOLVIMENTO DE BENEFÍCIOS PROPAGADOS AO ESPORTE COMO A

COOPERAÇÃO, RESPEITO ÀS REGRAS, RESPEITO AO ADVERSÁRIO E AO

INTEGRANTE DA EQUIPE E COMO INSTRUMENTO DE PROCESSO DE

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E FORMAÇÃO DA CIDADANIA.

TODOS CONHECEM O SIGNIFICADO, A IMPORTÂNCIA E OS VALORES DO ESPORTE,

CONTUDO NECESSÁRIO QUE SEJAM ENSINADOS, DESENVOLVIDOS E SEMPRE

LEMBRADOS POR TODOS NÓS.

JORGE STEINHILBER – CREF 000002-G/RJ

ESPORTE NÃO É UM FIM EM SI MESMO.



POLÍTICAS PÚBLICAS PARA AS ÁREAS CARIOCAS DE LAZER

OS GOVERNOS NÃO TÊM POLÍTICA DEFINIDA PARA A ÁREA DO

LAZER ATIVO (ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE) E FERE A

CONSTITUIÇÃO AO DIRECIONAR GRANDE PARTE DOS

INVESTIMENTOS PARA ATLETAS E MODALIDADES DE ALTO

NÍVEL. A conclusão é do TCU após levantamento sobre a as políticas

públicas de apoio ao esporte utilizadas no Brasil.

O ESPORTE NÃO PODE SER LIMITADO A MEDALHAS
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Promoção da saúde

Formação cidadania 

Inclusão social

Conquista de Medalhas

Pódio

Vitórias

OBJETIVO:

REFLETIR SOBRE POTÊNCIA

PARADIGMA E SENSO COMUM SOBRE POTÊNCIA ESPORTIVA E POTÊNCIA

OLÍMPICA

NÃO SÃO EXCLUDENTES

Valores do Esporte

Valores Olímpicos



POLÍTICAS PÚBLICAS PARA AS ÁREAS CARIOCAS 

DE LAZER

 Pouca ou nenhuma importância se dá ao impacto do esporte e sua

contribuição em relação à violência, a segurança, sua contribuição

na área econômica como fomentador e incrementador do trabalho,

seu impacto no PIB e no que concerne a relação atividade física e

esporte com o desenvolvimento sustentável do país.

 Poucos têm a dimensão do que representa o Esporte e o Profissional

de Educação Física no desenvolvimento econômico e social do

Brasil.





http://cdn0.mulherbeleza.com.br/wp-content/uploads/2010/04/saude-obesidade1.jpg
http://cdn0.mulherbeleza.com.br/wp-content/uploads/2010/04/saude-obesidade1.jpg
http://img159.imageshack.us/img159/3060/obesekidskt8.jpg
http://img159.imageshack.us/img159/3060/obesekidskt8.jpg
http://img406.imageshack.us/img406/1656/3894abg8.jpg
http://img406.imageshack.us/img406/1656/3894abg8.jpg
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Brasil foi campeão da COPA DAS 

CONFEDERAÇÕES de Futebol

Alguém pode me informar os legados 

sócio educacionais ou

A ação para diminuir o sedentarismo ou o 

Stress ou

Ação em prol da Qualidade de vida 

Integral e para Todos?
Brasil promoveu a Copa FIFA de futebol 

com êxito reconhecido

Alguém pode me informar os legados 

sócio educacionais ou

A ação para diminuir o sedentarismo ou 

o Stress ou

Ação em prol da Qualidade de vida 

Integral e para Todos?

O TSUNAMI NOS 

DERROTOU NOS 

LEGADOS 

INTANGÍVEIS 



JORGE STEINHILBER – CREF 000002-G/RJ

O esporte não resolve a questão da exclusão social. Mas é um meio eficaz

para ampliar o acesso à educação qualificada e promover cidadania. “Os

projetos precisam ter conceito. O que faz a diferença não é o equipamento,

mas o que se faz com ele”.

A GENTE NÃO QUER SÓ MEDALHA

O esporte, em que antes se valorizava apenas o talento, é hoje objeto de

políticas públicas e engloba lazer, atividade econômica, saúde, educação,

inclusão social, cidadania e meio ambiente.



J
o

r
g

e
 
S

t
e

i
n

h
i
l
b

e
r
 
–

C
R

E
F

 
0

0
0

0
0

2
-
G

/
R

J
UMA BOLA PODE MUDAR O MUNDO

A QUESTÃO É:

PARA MELHOR

OU

PARA PIOR

O Projeto CBF SOCIAL pode contribuir para que seja para melhor

O futebol é a paixão nacional e atrai criança e jovens quando da oferta

da prática

Precisa apenas que se tenha a precaução e o cuidado de ser ensinado e

treinado por PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.

O Projeto da CBF, até onde estou informado, têm essa preocupação



SISTEMA CONFEF / CREFs

J
o

r
g

e
 
S

t
e

i
n

h
i
l
b

e
r
 
–

C
R

E
F

 
0

0
0

0
0

2
-
G

/
R

J



MUITO OBRIGADO.

 

Jorge Steinhilber

www.confef.com.br

Sistema CONFEF/CREFs.


