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)= CRAQUES NO CAMPO
BRASTL & w CRAQUES NA VIDA _




“Amigos,

“A CBF Social reflete o que penso. Primeiro, que o
aperfeicoamento e a aprendizagem constante sao o
caminho para o desenvolvimento, como pessoa e
como profissional. E também que o futebol tem uma
enorme responsabilidade social, que temos de
honrar.

O futebol brasileiro é tao grandioso que nao nos
permite ficar na zona de conforto, nem mesmo nos
momentos de grandes conquistas. Temos o dever de
querer sempre mais!

CBF SOC'AL Juntos, construiremos um futebol brasileiro cada vez
mais forte. E, acima de tudo, ajudando a construir um
Brasil melhor e mais feliz.”

(Discurso de posse do presidente Rogerio Caboclo 10/04/2019 as 17:03 |
Assessoria CBF)



CBF - Social

Implementa e desenvolve
acoes sociais em todo
Brasil por meio do
Futebol
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METODOLOGIA CBF SOCIAL — ENSINO A DISTANCIA

(METODOLOG[A CBF SOCIAL)
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ESTRUTURA DO DOCUMENTO METODOLOGICO

(ESTRUCTURA DEL DOCUMENTO METODOLOGICO)

HISTORIA

HISTORIA DO FUTEBOL

HISTORIA DO FUTEBOL
BRASILEIRO

(HISTORIA DEL FUTBOL
HISTORIA DEL FUTBOL
BRASILENO)
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VISAO GLOBAL E INTEGRADA

(VISION GLOBAL Y INTEGRADA)
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VALORES

HABILIDADES DE

VIDA: UM CAMINHO

DE EDUCACAO PARA
A CIDADANIA

(HABILIDADES DE LA
VIDA: UNA DIRECCION
DE LA EDUCACION
PARA CIUDADANIA)

FISICO E
PSIQUICO

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO

(CRESCIMIENTO Y
DESAROLLO)

COMO
ENSINAR

DIDATICA DO ENSINO
DAS HABILIDADES DE
VIDA E FUTEBOL

(DIDACTICA DE
ENSENANZA DE LAS
HABILIDADES DE LA
VIDA E DEL FUTBOL)
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APROFUNDAMENTO

DO FUTEBOL

PLANOS DE AULA

MODELOS DE JOGO

SISTEMAS DE JOGO

(PLAN DE ESTUDIO
MODELO DEL PARTIDO
SISTEMA DEL PARTIDO)
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CONTEXTO

ANEXO | -
VULNERABILIDADE
SOCIAL

(ADJUNTO | -
VULNERABILIDAD
SOCIAL)
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CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

(CRESCIMIENTO Y DESAROLLO)
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ESTAGIOS DE

- DESENVOLVIMENTO FAIXAS ETARIAS

CRESCIMENTO

(ETAPAS DE

GRUPOS DE EDAD
CRESCIMIENTO) [DESAROLLO) ( )
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MATURACAO

(MATURACION)]
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EXEMPLOS DE AULA

(EJEMPLOS DE ESTUDIO)
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AUTOCONHECIMENTO - 1* AULA
Habilidade de vida extracampo
Paute o trabalho com essa habilidade em vivéncas ¢ situacdes do cotidiano da crianca
¢ do jovem, como: violincia contra a mulher, em casa, nas ruas, nos Snibus, nas Musicas;
— e viokncia social, em assaltos, na agressividade do trinsito ¢ da rua, nos estddeos, nas
s P e e
- = - ~ refaches na escola, no bullyng.
5 L 7 *‘im% Perguntas que podem ser utilizadas:
g .q"":. - oy " " » . ;

& Sy Sy VOO reproduz essa viokncia? Bealiza alguima a0 que sefa violenta? Por que faz 15507

Parte inidal (agquecimento)
4?} Brincadeira: Pega-pega espelho

Parte principal
Objetivo: Drible e conducao

1* Fase: Analitico (1 aluno + 1 bola) O professor guiard o aluno a apresentar o
autoconhecimento, questionando-o para que ele (aluno) apresente movimentos de
| conducao e drible que 3 conheca.

2* Fase: Analitico global - aluno x osbsticulos x aluno (1x1). Os alunos realizardo a tarefa
de drblar os obsticulos e depois um adversano.

3* Fase: Jogo do dnble (2x1/3x2/4x3). Objetivo ¢ fazer o gol dnblando o adversano
que esta em infenondade numérnca e ultrapassando com a bola dominada, o minigol.
Nesse momento, © autoconhecamento apresentado nos momentos antenores deve ser
explorado pelo professor e ele deve encoragr os alunos a pratica-do

. = ___-' S e ‘-_ &
| - | Parte final

Conversa final com os alunos sobre o treino realizado, especihicamente sobire 0s aspectos
técmacos: drible e conducio. O professor devera estimular os alunos a esclarecerem

(HABILIDADES DE LA VIDA) (ENSENANZA DEL FUTBOL) ditvidas e pontos relevantes.
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RESENTA UM APROFUNDAMENTO DA COMPREENSAO DO FUTEBOL E DE SEUS DIFERENTES SISTEMAS DE JOGO

NO CAMPO, FUTEBOL DE SALAO, BEACH SOCCER E FUTEBOL 7 (SOCIETY)

FUTEBOL DE CAMPO (FUTBOL DE CAMPO)

SISTEMA 1-3-5-2 -1° VARIAGAO: MEIO

SISTEMA 1-3-5-2 -2° VARIACAO: MEIO
CAMPO COM DOIS VOLANTES E UM MEIA

CAMPO COM UM VOLANTE E DOIS MEIAS

FUTEBOL DE SALAO (FUTBOL SALA)

SISTEMA1-4-0 - 2° VABIACAO - DOIS ATLETAS
POSICIONADOS MAIS A FRENTE, NA DIAGONAL
DE SEUS COMPANHEIROS DE LINHA DEFENSIVA

SISTEMA1-4-0 - 1° VARIACAO
- FORMACAO EM LINHA

BEACH SOCCER
[
[
o [ [ o [ o
[
[
SISTEMA1-3-1 SISTEMA1-1-2-1

FUTEBOL 7 (SOCIETY) (FUTBOL SOCIETY)
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SISTEMA1-2-3-1 SISTEMA1-3-2-1
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Carmen Lucia diz que pre:
mais do que um estudante
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CRAQUES NO CAMPO
CRAQUES NA VIDA




