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Clube de Regatas do Flamengo
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Em 2016 o Flamengo fechou uma parceria com a Exos, uma empresa
americana de educacdo continuada em todas as ciéncias ligadas a

exceléncia em performance no futebol.

®

A EXOS trabalha sob 4 pilares: Mentalidade, Nutricdo, Treino Fisico e
Recuperacdo, com a filosofia baseada na compreensdo de que é
necessario ter um comportamento compativel com a profissdao 24 horas

por dia, sete dias por semana.



Em 2018 as Categorias de Base passaram a contar com a consultora Double Pass,
uma empresa belga qualificada como uma das melhores do mundo em consultoria

em processos para identificacdo e desenvolvimento de talentos assim como padrbes

- .
-

taticos e técnicos

-

double DassS e

OPTIMISING PLAYER TENTIAL

O trabalho consiste no desenvolvimento metodoldgico e dos profissionais

do clube, aperfeicoando e trabalhando no conceito de jogo das categorias de base

e na construcdo do seu caderno metodolégico.




Sistema
de Ensino

Em 2017 foram oferecidas 28 vagas
na escola e em 2018 foram ofertadas
aos nossos atletas 64. O que foi
possivel retirar todos os atletas que
residem no clube do sistema de
ensino publico, oferecendo melhor
qualidade em horarios e metodologia
gue facilita a rotina de treinos e jogos
sem prejuizo escolar e acompanhando
0 seu desenvolvimento.




DIVISOES

FUTSAL
SUB 8/9
SUB 10/11
SUB 12/13
SUB 14

SUB 15
SUB 16
SUB 17
SUB 20
PROFISSIONAL




EVOLUCAO NA ESTRUTURA DE TREINAMENTO

\ii/ + Estruturacdo dos

Assistente Social Departamento Médico Departamentos
Q & Mais de 200 profissionais de
= base, profissional nas Area

Psicologia Fisioterapia

técnica, administrativa,
pedagogia, assisténcia
social, medicina do esporte,
nutri¢ao, fisiologia e
treinamento, psicologia,
fisioterapia, andlise de

‘x‘ % desempenho, inteligéncia,
mercado, captacéo e
observacao

= W

Assessoria de Imprensa Andlise de desempenho e mercado

V1311V

Comissdes técnicas Nutrigdo

5 =

Administrativo Pedagogia




EVOLUCAO NA ESTRUTURA DE TREINAMENTO

() Houve um significativo aumento no niumero de leitos do alojamento, ndo s6 em quantidade como na
gualidade das acomodacdes oferecidas.

*CAPACIDADE DE LEITOS NOS ALOJAMENTOS
2019*

2018
2017
2016
2015
ANOS ANTERIORES
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TD” Evolucdo no Orcamento
@ e

Em quatro anos, o Flamengo mais que dobrou os investimentos na Base. Aumento de 137%.

$19.671.655,00

$13.183.393,00

$14.948.204,00

$8.290.708,28
$10.143.172,00

2014 2015 2016 2017 2018

Orcamento Futebol de Base




SUB 20

SUB 17

SUB 16

SUB 15

SUB 14

SUB 13

Campeéo da OPG 2014

Campeéo Estadual 2015

Campeéo Taca Rio 2015

Campeéo da Tagca Guanabara 2015
Campeéo Taca Rio 2016

Campeéo da OPG 2016

Campeéo Estadual 2018

Campedo da Taca Guanabara 2018

Campeéo Taca Rio 2015
Campeéo Estadual 2016
Campeéo Taca Rio 2016
Campeéo da Taca Guanabara 2016
Campeéo Estadual 2017
Campeéo da Taca Guanabara 2017

Competigoes Estaduais

ULTIMAS TEMPORADAS (2016 A 2018)

Campeéo do Torneio Guilherme Embry 2015
Campeéo do Torneio Guilherme Embry 2017
Campeéo do Torneio Guilherme Embry 2018

Campedo Estadual 2016
Campeéo da Taca Guanabara 2016
Campeéo da Taca Guanabara 2018
Campedo Estadual 2018

Campeéo Metropolitano Sub14 2014
Campeéo Metropolitano Sub14 2016

Campeéo Metropolitano Sub13 2015
Campeéo Metropolitano Sub13 2016

Campeonatos Estaduais Disputados 43
Titulos Conquistados 20
Vice Campeonatos 10
Numero de finais 30

% de Finais 69,77
ULTIMAS 4 TEMPORADAS

Campeonatos Estaduais Disputados 71
Titulos Conquistados 29
Vice Campeonatos 13
Ndmero de finais 42

% de Finais 59,15



Competicoes Nacionais

Prinipais resultados

EQUIPE ULTIMOS 4 ANOS ULTIMA TEMPORADA
Q (2014-2018) (2016-2018)
Campeéo Copa Sao Paulo 2016
SUB 20 Vice-Campedo da Copa do Brasil Sub20 2017 Flamengo 10 8
Campeéo Copa Sao Paulo 2016 Séo Paulo 10 7
Palmeiras 3 3
Vice-Campedo da Taca BH 2015 C;Str:g ags g ;
SUB 17 Vice-Campe&o da Taca BH 2017 Cruzei?o 3 L
Campeéo da Copa do Brasil 2018 :
Internacional 5 1
Atlético MG 3 1
Campedo da Copa da Amizade Brasil-Japao 2014 Santos 2 1
Campeéo Copa Votorantim — Brasileiro Sub15 2015 Gémio 1 1
Campeéo da Copa 2 de Julho 2015 Sport 1 1
Campedo da Copa Dadazinho 2016 Vitéria 1 0
SUB 15 Campeéo Copa Votorantim — Brasileiro Sub15 2017 Gluminense 1 0
Campedo BH Cup 2017 América MG 1 0
Vice-Campeéo da Copa Votorantim — Brasileiro Sub15 2018 Atlético PR 1 0
Campedo da Copa NIKE PREMIER Cup 2018 Bahia 1 0
Vasco 0 0
*Quadro considerando apenas os campeonatos que o C.R Flamengo participou.




Resultados Contra.os principais clubes do Futebol Mundial

Competicdes Internacionais

2017 - Verona Soccer Cup - sub-16
Flamengo 2 x 1 Arsenal (ING)
Flamengo 1 x 2 Atalanta (ITA)

2017- Torneo Memorial Stefano Gusela
Turim - sub-17

Flamengo 2 x 0 Napoli (ITA)

Flamengo 0 x 1 Sampdoria (ITA)

2017 - Montverd Academy - sub-17
Flamengo 2 x 2 USA -17
Flamengo 2 x 0 Feyenoord (HOL)

2017- Spax Cup sub-19

Flamengo 1 x 1 Schalke 04 (ALE)
Flamengo 1 x 0 Wolfsburg (ALE)
Flamengo 0 x 2 Manchester United (ING)

2018- Torneio “Nés amamos o futebol

(We Love Football) sub-15

Flamengo 1 x 1 Roma (ITA)

Flamengo 2 x 1 B Italia (ITA)

Flamengo 0 (4) x (5) 0 Atalanta (ITA) — Quartas de final

2018 - Campeonato Internacional Hamdan Bin Mohammed sub-16
Flamengo 3 x 0 PSV Eindhoven (HOL)

Flamengo 8 x 2 Borussia Dortmund (ALE) — Semifinal

Flamengo 1 (4) x (2) 1 Real Madrid (ESP) — Final

2018 - Copa de Futebol de Verona (Verona Soccer Cup) sub-16
Flamengo 0 x 1 Red Bull Salzburg (AUS)

Flamengo 2 x 0 Chievo Verona (ITA)

Flamengo 0 x 1 Juventus (ITA)

2018 - Taca Puskas sub-17

Flamengo 0 x 1 Academia Puskas (HUN)

Flamengo 4 x 0 Panathinaikos (GRE)

Flamengo 2 x 1 Bayern de Munique (ALE)
Flamengo 2 x 1 Sporting — Disputa do terceiro lugar

2018 — Torneo Dossena sub-20
Flamengo 2 (5) x (4) 2 Chievo (ITA) — Semifinal
Flamengo 3 x 1 Atalanta (GRE) — Final

2018 — Nike Premier Cup — Etapa Internacional sub-15
Flamengo 3 x 0 Red Bull Leipizig (ALE)

Flamengo 2 x 2 Bayer Munich (ALE)

Flamengo 2 x 1 Chelsea (ING)



TITULOS

CompeticOes Internacionais

2018 2018 2018
Generation Adidas CUP — Sub 17 Torneo Angelo Dossena sub-20 Campeonato Internacional Hamdan
Bin Mohammed sub-16




TITULOS

CompeticOes Internacionais

2018 Flamengo 0 x 0 Pefiarol (URU)
Evergrande Cup Flamengo 1 x 1 Villareal (ESP)
Championship

Guandong — Sub 17 Flamengo 1 (5) x 1(4) Villareal (ESP) - Final



FUTEBOL DE BASE

Atletas em destaque e da base no profissional

1999
Hugo - Goleiro
Vinicius - Volante
Bill - Atacante.

2000
Matheus Franca - Lateral direito
Yuri - Atacante de lado

2001
Rodrigo Muniz - Atacante
Ramon - Lateral esquerdo
Yuri — Meia

2002
Reinier Jesus - Meia (sele¢do)
Daniel Cabral - Volante (selec¢ao)
Gabriel Noga - Zagueiro (selecdo)
Douglas - Volante
Lazaro - Meia atacante

2003
Diego Damasceno — Zagueiro (sele¢ao)
Ryan Luka - Atacante area (selecdo)
Jodo Pedro - Atacante de lado

2004
Matheus Franca - Meia (selegéo)
Peterson - Atacante de lado (sele¢&o)
Vitor Hugo - Meia (sele¢édo)
Vitor Miller — Volante

GOLEIRO
César
Thiago
Gabriel Batista

ZAGUEIRO
Juan
Léo Duarte
Thuller
Rafael
Matheus Dantas

LATERAL
Klebinho

VOLANTE
Hugo
Ronaldo

ATACANTE
Lincoln
Lucas Silva
Vitor Gabriel



® REVELAGOES e
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