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O IDECACE foi idealizado por pessoas

que viveram na pele o problema da

criança e do adolescente no Brasil,

conviveram com a fome e com a

desigualdade social, mas também com

a esperança, a determinação e a força

de vontade que os transformaram em

Brasileiros sobreviventes ao sistema.



IDECACE é uma entidade privada, sem fins lucrativos, fundada 

em 2004, referência na inclusão social de crianças e adolescentes 

pelo esporte e educação.

Atendimento 

social e Pós-

Escola 

Detecção 

Talentos

Centros 

Olímpicos

Oficinas e 

iniciação 

esportiva  



Consolidado 2018

 356 Funcionários;

 28 Centros Esportivos:

 12 Doutores voluntários;

 11 Cursos de Formação 

 3 Consultores internacionais

 640 Estagiários;

 225.000 Crianças atendidas;

 8 Atletas olímpicos;

 30 Artistas e cantores;

 26 Centros esportivos;

 4 Escritórios representativos;

 1 Convênio universidade Moscou

 5 Oficina Profissionalizante;

 9 Notáveis.



Unidades Atendidas 



Somando Forças  Para Formar  

Legado 



2018

11.000

2019

30.000

2021

50.000

2022

60.000

2023

90.000

2024

1.700







1.  Detecção de Talentos

2. Metodologias de Treinamento de Iniciação

3. Sistema para Gestão das Vilas Olímpicas e dos Talentos

4. Programa Atletas Olímpicos – Exemplos de Vida 

5. Oficinas de Profissionalizantes

6. Premio DNA do Brasil – Qualificação Professores e 

Gestores

7. Campanha Troco Solidário - Esporte Social

O PROGRAMA 



Programa de Detecção de Talentos

 Sistema sem similar no Brasil

 Protocolo com cerca de 90 testes

 Identificação de Talentos para o Alto Rendimento

 Acompanhamento e definição da carga de treinamentos

 Equipamento aprovado pela FDA (USA) e pela Anvisa (BR)

 Coordenação do Dr. Paulo Roberto Ribas e do Dr. Daniel 

Ianni 

Detecção de Talentos 



BIOLÓGICA

MOTORA

VOCACIONALSOCIAL

PSICOLÓGICA

1) Coordenação

2) Agilidade

3) Impulsão

4) Velocidade

5) Resistência

1) Determinação

2) Superação

3) Motivação

4) Comprometimento

1) Composição Corporal

2) Resposta Sudomotora

3) Variabilidade da Frequência Cardíaca

4) Função do Endotélio

1) Interesses 

Profissionais

2) Habilidades 

Vocacionais

1) Escolaridade

2) IDH

3) Relação 

moradores/trabalhadores

4) Bens diferenciados



Matéria Folha de SP

14 de julho de 2013
http://www1.folha.uol.com.br/esporte

/2013/07/1310821-brasil-importa-

equipamento-medico-que-ajuda-na-

analise-fisica-e-mental-de-

atletas.shtml

Reportagem Band

28 de julho de 2013
http://esporte.band.uol.com.

br/clube/videos.asp?id=146

10279

Programa de Detecção de Talentos

http://www1.folha.uol.com.br/esporte/2013/07/1310821-brasil-importa-equipamento-medico-que-ajuda-na-analise-fisica-e-mental-de-atletas.shtml
http://esporte.band.uol.com.br/clube/videos.asp?id=14610279


 Metodologias equiparadas às melhoras práticas mundiais

 Treinamento de técnicos e professores

 Planos individuais de treinamento

 Planos individuais de desenvolvimento

 Gestão dos resultados 

 Coordenação do Prof. Antônio Carlos Gomes

Metodologia de Treinamento



Metodologia de Treinamento

Sistema MIT



1. Banco de Dados on line de todos os usuários – atletas, treinadores, 

comissão técnica, gestores etc.

2. Gerenciamento dos testes e dados de saúde

3. Gerenciamento de aulas, treinamentos e atividades esportivas

4. Gestão administrativa dos projetos, com prestação de contas e gestão 

financeira

5. Biblioteca on line para consulta de documentos e bibliografia

6. Sistema totalmente customizável para as necessidades da Sec. de 

Esportes do GDF

Sistema de Gestão 





Como fazer 

diferente?



Envolvend

o centenas  

e até 

milhares 

treinadores



Como fazer 

diferente?



Professores 

Alunos, familiares, 

Cadeia Produtiva 

Esportiva e social.

Aplicativo

A solução é munir 

com ferramenta integração



Prontuário eletrônico social
Exemplo de divulgação massiva



Como 

funciona?



A solução é munir treinadores 

com ferramentas



A solução é munir treinadores 

com ferramentas



A solução é munir treinadores 

com ferramentas



A solução é munir treinadores 

com ferramentas



A solução é munir treinadores 

com ferramentas



Solução para 

os treinadores



Automação de Protocolos
gera mais resultados positivos





Solução para 

atletas amadores



Prontuário de Saúde e Esportivo
conscientiza e motiva multidões











Solução para 

análise de dados



Relatórios Estatísticos na 

Web (BI)
exemplo: ranking geral por múltiplos testes



Relatórios Estatísticos na 

Web (BI)
exemplo: ranking geral por um teste



Relatórios Estatísticos na 

Web (BI)
exemplo: distribuição de médias por teste



Relatórios Estatísticos na 

Web (BI)
exemplo: laudo comparativo de um aluno



Relatórios Estatísticos na 

Web (BI)
exemplo: distribuição de alunos por idade



1. Apoio ao desenvolvimento das metodologias

2. Clínicas de treinamento

3. Participação em cerimônias nas Vilas

4. Palestras para participantes dos programas

5. Materiais complementares – vídeos e gibis

6. Criação dos Núcleos dos Atletas Olímpicos

7. Coordenação do Prof. Antônio Carlos Gomes com VO’s

Atletas  Olímpicos  



OS PROFISSIONAIS RECEBEM TREINAMENTO POR DOUTORES COM

GRANDE HISTÓRICO NO ESPORTE BRASILEIRO, SÃO ELES:

ANTÔNIO CARLOS GOMES

MESTRE E DOUTOR EM TEORIA E

METODOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E

TREINAMENTO DESPORTIVO;

Atletas e Professores  



RODRIGO GONÇALVES DIAS

DOUTOR E PÓS DOUTORANDO EM BIOLOGIA FUNCIONAL E MOLECULAR;

ÁREA DE CONCENTRAÇÃO FISIOLÓGICA, BIOQUÍMICA E FISIOLOGIA

APLICADA AO EXERCÍCIO E GENÔMICA FUNCIONAL.

Atletas e Professores  



Atletas e Professores  

http://videos.r7.com/alunos-e-

professores-de-centros-olimpicos-sao-

homenageados-no-primeiro-premio-

dna-do-

brasil/idmedia/543693f10cf28100e71d68

e6.html

3º PREMIO DNA DO BRASIL 
Edição 2014

Prêmio DNA do Brasil teve inicio 2014 evento realizado pelo

IDECACE que ocorreu no dia 08 de Outubro de 2014, com o 

objetivo de premiar coordenadores, professores e alunos dos 

Centros Olímpicos

http://videos.r7.com/alunos-e-professores-de-centros-olimpicos-sao-homenageados-no-primeiro-premio-dna-do-brasil/idmedia/543693f10cf28100e71d68e6.html


idecace



Yane Marques

Pentatlo Moderno

Medalhista Olímpica

Esquiva Falcão

Boxe

Medalhista Olímpico

Jadel Gregório

Salto Triplo

Medalhista Mundial

Marcel de Souza

Basquete

Medalhista Mundial

Amauri Ribeiro

Vôlei

Medalhista Olímpico

Programa de Atletas Olímpicos



Oficinas Profissionalizantes  



Oficinas na Mídia



TV DNA DO BRASIL









Portal Brasil Rumo 2016



Adesivo




