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Estrutura do Programa

Documento 
Norteador

Plataforma 
digital

Implantação

ESCOLA 

DE 

FUTEBOL 

CBF 

SOCIAL

Doutrina do programa 

em seu conteúdo 

teórico, técnico e 

prático.

- Desenvolvimento de 

site

- Ensino à Distância

- Software de controle

- Integração de 

professores via redes 

sociais

- Participação Social

- Parcerias já firmadas 

com o poder público 

(municipal, estadual e 

federal), iniciativa 

privada e organizações 

sociais

- Disseminação de 

metodologia nas 

escolas escolhidas 

através de 

capacitações

Metodologia de 

ensino do futebol e de 

valores de vida

Estrutura aberta, que se
retroalimenta com a participação dos professores



APROFUNDAMENTO

DO FUTEBOL

Estrutura do documento metodológico

VALORES

COMO ensinar

FÍSICO, PSÍQUICO 

E SOCIAL

HISTÓRIA

CONTEXTO 

1. história do futebol

2. História do futebol brasileiro

3. Habilidades de vida: um 

caminho de educação para a 

cidadania

4. Crescimento, maturação e 

desenvolvimento

5. Didática no ensino das 

habilidades de vida e do 

futebol

6. Plano de Aula

7. Modelos de Jogo

8. Sistemas de jogo

Anexo I – Vulnerabilidade Social
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A história do futebol

- Capítulo que faz retomada histórica das 

atividades humanas nas quais se usa os 

pés e uma bola até chegar ao futebol 

moderno

- Tem o objetivo de, logo de início, 

trazer uma perspectiva ampliada 

acerca do futebol e de seu 

desenvolvimento

O futebol sempre foi 

mais que futebol

- Tsu-Chu 

- Kemari

- Na era pré-colombiana 

- O futebol na Europa 

- Fundação da FIFA 



A história do futebol brasileiro

Fazer das raízes do 

futebol brasileiro o 

seu próprio remédio

Este capítulo apresenta e preserva a história 

da CBF e das seleções campeãs, tentando 

resgatar características fundamentais do 

futebol brasileiro para comporem a 

metodologia

Características



A história do futebol brasileiro

Apresenta com detalhes cada 

seleção campeão no passado...

... E 

aponta 

para o 

futuro



Habilidades de vida

O futebol é capaz de ensinar valores para a vida
Mas o que ensinar?

Escolhemos as Habilidades de Vida 

recomendadas pela ONU, habilidades 

fundamentais para o desenvolvimento 

integral, para a educação e para o exercício 

da cidadania

Capítulo que traz que:



Habilidades de vida

Aprendendo 

habilidades de vida 

com a bola nos pés

E para ensinar as Habilidades de vida: 

FUTEBOL

Do mesmo jeito que futebol só se aprende 

com uma bola nos pés, as habilidade de vida 

também precisam ser exercitadas. Não basta 

falar sobre as habilidades, é preciso 

experimentá-las e para isso preparamos 

aulas com exercícios nos quais o uso das 

Habilidade de Vida são inerentes



Crescimento, maturação e desenvolvimento

Ensino bom deve 

considerar as diferenças

Este capítulo apresenta as diferentes 

demandas e restrições referentes às faixas 

etárias, estágios de crescimento, maturação 

e desenvolvimento. Tem como objetivo 

deixar o professor cientes da importância de 

propor exercícios adequados e como 

adequá-los a cada faixa etária

Considera questões físicas, psíquicas e 

sociais, apresentando através de gráficos e 

tabelas tudo aquilo que o professor precisa 

saber sobre estes temas na hora de preparar 

a sua aula, criar e/ou adequar os exercícios 

da metodologia



Crescimento, maturação e desenvolvimento
E

x
e
m

p
lo

s



Didática
Este capítulo apresenta a didática, o como se 

deve ensinar tanto as questões relativas ao 

futebol como as habilidades de vida

Didática do futebol

Didática de habilidades de vida

- Método analítico (simples e complexo)

- Método global (simples e complexo)

- Método analítico-global

São sugeridas condutas pedagógicas 

fundamentais para o desenvolvimento das 

habilidades, tais como o aprendizado 

significativo e a participação ativa dos jovens



Plano de aula

Características 

do futebol 

brasileiro

Habilidade de 

Vida

Métodos

Global e 

analítico

Crescimento,

Maturação e 

desenvolvimento

Plano de aula com parte 

inicial, parte principal e 

parte final

+

++
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Sistemas de jogo
Este capítulo apresenta um aprofundamento da compreensão do 

futebol e de seus diferentes sistemas de jogo no campo, futebol 

de salão, beach soccer e futebol 7 (Society)



Modelos de jogo

Modelos defensivos

Modelos ofensivos

Este capítulo apresenta um 

aprofundamento da compreensão do 

futebol e de seus diferentes modelos de 

jogo

- Marcação Individual

- Marcação Zona

- Marcação Mista

- Marcação zona pressionante

- Ataque-posicional

- Ataque rápido

- Contra-ataque

Tem como objetivo, assim como o 

anterior, de munir o professor com 

informações mais específicas sobre o 

futebol, qualificando seu trabalho



Vulnerabilidade Social

Explica o que 

é 

vulnerabilidade

Sugere condutas 

importantes 

dentro do 

contexto

Apresenta 

protocolos

Sugere o 

trabalho em rede 

para os casos 

complexos

Este anexo tem como principal objetivo oferecer aos professores que 

trabalham em zonas de vulnerabilidade social mais ferramentas para 

lidar com as dificuldades de seu cotidiano. Para isso, o anexo: 



DEPOIMENTOS DA COMISSÃO TÉCNICA 

DA SELEÇÃO MASCULINA PRINCIPAL





Próximos passos

PLATAFORMA 

ONLINE

IMPLANTAÇÃO

- Desenvolvimento de site

- Ensino à Distância

- Software de controle

- Integração de 

professores via redes 

sociais

- Participação Social

- Parcerias já firmadas com 

o poder público 

(municipal, estadual e 

federal), iniciativa privada 

e organizações sociais

- Disseminação de 

metodologia nas escolas 

desenvolvidas



Etapas de Implantação

1

 39 ESCOLAS NO 

ESTADO DE MG

 7.800 CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

 195 PROFISSIONAIS 

2017

 9 ESTADOS, EM TODAS 

AS REGIÕES 

 315 ESCOLAS

 63.000 CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

 1.575 PROFISSIONAIS 

2

2018

3

 27 ESTADOS

 945 ESCOLAS

 189.000 CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES

 4.725 PROFISSIONAIS 

>2018



Estrutura por escola

CAMPO/ QUADRA EM BOAS CONDIÇÕES

TRANSPORTE 

ACESSÍVEL
LANCHE

COMPUTADOR/ 

INTERNET

2 PROFESSORES1 COORDENADOR 2 ESTAGIÁRIOS

200 CRIANÇAS E ADOLESCENTES POR ESCOLA
E
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Material esportivo

Kit Aluno

Camiseta

Calção Sacochila

Squeeze



Material esportivo

Kit Professor

Camiseta

Bermuda Sacochila

Boné



Material esportivo

Kit Escola

Bolas

Discos

Cones

Coletes

Saco de Bolas

Bomba de encher



Kit Aluno
 7.800

 7.800

 7.800

 7.800

Kit Aluno
 63.000

 63.000

 63.000

 63.000

Kit Aluno
 189.000

 189.000

 189.000

 189.000

Material esportivo (Qtde.)
Kit Aluno
 Camiseta

 Calção

 Sacochila

 Squeeze

Kit Professor
 Camiseta

 Bermuda

 Sacochila

 Boné

Kit Escola
 Bolas

 Saco de Bolas

 Discos

 Bomba de encher

 Cones

 Coletes

Kit Professor
 195

 195

 195

 195

Kit Professor
 1.575

 1.575 

 1.575 

 1.575

Kit Professor
 4.725

 4.725

 4.725

 4.725

Kit Escola
 1.170

 39

 1.950

 39

 585

 1.560

Kit Escola
 40.950

 1.365

 68.250

 1.365

 20.475

 54.600

Kit Escola
 1.433.250

 47.775

 2.388.750

 47.775

 716.625

 1.911.000

1 2 3 Fases

Quantidade 

anual

7.800 ALUNOS

39 ESCOLAS

195 PROFISSIONAIS 

63.000 ALUNOS

315 ESCOLAS

1.575 PROFISSIONAIS 

189.000 ALUNOS

945 ESCOLAS

4.725 PROFISSIONAIS 






