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Vale-se do alcance do Futebol
como nstrumento universal de:

ENCANTAMENTO
RELACIONAMENTO CULTURAL
LAZER

CIVILIDADE

para o engajamento soctal,
educacional e de formacdo de cidaddos

.....
....



Se é verdade que o que acontece
no futebol acontece na vida,

A vida é como colocar a bola
em campo, dentro das 4 linhas.
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Mo Tretnando com disciplina
B ‘ para jogar bonito-




Chutando a bola para o gol

para vencer o jogo da vida
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A CBF SOCIAL

é o elo que une vocé

ao jogo da vida




O gue estamos fazendo?



ACBF SOCIAL

é o elo que une voce
ao jogo da vida

Lventos da CBF Social pelo Brasil

1 TR WORKSHOPS E SEMINARIOS FESTIVAIS DE FUTEBOL ENGAJAMENTO DE CAMPEOES
RECEBERAM 05 EVENTOS TEMATICOS PARA E BEACH SOCCER PARA MUNDIAIS PELA SELECAO
PROFISSIONAIS DO FUTEBOL CRIANCAS E ADOLESCENTES (JAIRZINHO, RICARDO ROCHA, OUTROS)
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A CBF SOCIAL

é o elo que une voce
ao jogo da vida

EN
Copa verde

(a primetra competigao sustentavel do mundo)

EMISSAO DE C02 COMPENSADA PELO

PARTICIPAM CLUBES DAS REGIOES TROCA DE 13MIL INGRESS0S |
PLANTIO DE 1.222 ARVORES NATIVAS

NORTE E CENTRO - OESTE, ALEM
DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO POR 1.951KG DE GARRADAS PET



A CBF SOCIAL

é o clo que une voce
ao jogo da vida

Outras Acoes
: CAPACITAGAO DE : INCENTIVO AO PROJETO
i A EDUCADORES FISICOS, o e 60L DA PAZ “INTEGRACAO MUSEU DA CBF ABERTO PARA
i MEDICOS E FISIOTERAPEUTAS R ENTRE JOVENS JUDEUS E CRIANCAS DE PROJETOS SOCIAIS
(792 PARTICIPANTES) ARABES EM JERUSALEM"
TROCA DOS INGRESS0S POR 1 FILANTROPICAS COM DOACAO
§EaiRODE oA GOV 05 QUILO DE ALIMENTO NAQ PERECIVEL COM EX-IDGADORE S DE CAMISA DA SELECAG
JOGADORES PROFISSIONAIS CAMPEQES MUNDIAIS AL
(33 MIL TICKETS TROCADOS) AUTOGRAFADA PARA LEILAO






A CBF SOCIAL

é o elo que ne voce
ao jogo da vida

CONVENIO FIRMADO COM 0 MINISTERIO DOS ESPORTES

Aplicacao da Metodologia biducacional da CBE nos diversos
Centros de Futebola serem implantados pelo Brasil



A CBF SOCIAL

é 0 elo que une voce
ao jogo da vida

CONVENIO COM ESTADOS E MUNICIPIOS

Aplicacio da metodologia educacional da
CBF nas escolas e centros esportivos
(attvidades extracurriculares)

Plano de implantacao em 8 estados e em centenas de municipios que ja
demandaram a metodologia e o modelo educacional para a CBF

POTENCIAL DE RAPIDA MASSIFICACAO E CAPILARIDADE PARA 0 TODO 0 PAIS
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Introducao

R
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UM PROGRAMA QUE BUSCA
APROXIMAR

Futebol

Demandas
Brasileiro

Sociais

No ensino de
Valores e
habilidades
além do

Educacéo e
Cidadania

________
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Estrutura do Programa -

4 I

Documento
Norteador

Doutrina do programa
em seu conteudo
tedrico, técnico e

Metodologia de
ensino do futebol e de
valores de vida

- Parcerias ja firmadas
com o poder publico
(municipal, estadual e
federal), iniciativa
privada e organizacoes

pratico. -

G DE |

MEFUTEBOL
@icer B

Desenvolvimento de
site
Ensino a Distancia

sociais . % Plataforma Software de controle
- Disseminacéo de | Implantagao digital Integracéo de
metodologia nas professores via redes

escolas escolhidas
atraveés de
capacitacoes

Estrutura aberta, que se

sociais
Participacao Social

retroalimenta com a participacao dos professores
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Estrutura do documento metodol'oglcc)ﬁ' P

1. histdria do futebol
2. Histoéria do futebol brasileiro

3. Habilidades de vida: um
caminho de educacéao para a
cidadania

4. Crescimento, maturacao e
desenvolvimento

5. Didatica no ensino das
habilidades de vida e do
futebol

6. Plano de Aula
7. Modelos de Jogo
8. Sistemas de jogo

Visao global e
Integrada

Anexo | — Vulnerabilidade Social
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A historia do futebol 7 e ® |
- Capitulo que faz retomada historicadas - Tem o objetivo de, logo de inicio,
atividades humanas nas quais se usa 0s trazer uma perspectiva ampliada
pés e uma bola até chegar ao futebol acerca do futebol e de seu
moderno desenvolvimento

O futebol sempre fol
mais que futebol

Tsu-Chu
Kemari
Na era pre-colombiana

O futebol na Europa
Fundacéao da FIFA

P (/AR [OTO [UTEROL 1852,
IRt e %5 Reproducao XILIGRATIA MUSEU NAGIONAL DO FUTEROL,
L& PRESTON FOTO: The Bridgeman Art Libeary/Keysotre
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A historia do futebol brasileiro  ~ -

Este capitulo apresenta e preserva a histéria Fazer d asS rallzeS d O

da CBF e das selecO0es campeas, tentando

resgatar caracteristicas fundamentais do futebol brasileiro o

futebol brasileiro para comporem a

metodologia Seu proprio remédio
Caracteristicas . P
Parte técnica apurada (passe, ST, T Vo | _" ‘:-‘-:T 5 v . * b

dominio, conducao, drible, g w i3 b
cabeceio e finalizacao). b

Criatividade. ‘-’

f ”/;’5 l

(e 1)

e

Ginga.

Capacidade de improvisacao.

Imprevisibilidade.

QOusadia.

COPA AMERICA DE 1919 — ACERVO CBF




A historia do futebol brasileiro =
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A equipe de 1958 foi composta por:

Apresenta com detalhes cada
e  Selecao campeao no passado...

[3] GILMAR - Gylmar dos Santos Neves

[1] CASTILHO - Carlos José Castilho
LATERAIS

4] DJALMA SANTOS - Dejaima dos Santos
[14] DE SORD! - Newton de Sordi

{12] NILTON SANTOS - Nefton dos Santos

8] ORECO - Waldemar Rodrigues Martins
ZAGUEIROS

{21 BELLINI - Hideraldo L uiz Bellind

[15] ORLANDO - Ortando Peganha de Carvalho
[16] MAURO RAMOS - Mauro Ramas de Oliveira
91 ZOZIMO - Zézimo Alves Calazaes

MEIAS

[19] ZITO - Jose Fly de Miranda

[6] DIDI - Waldir Pereira

[5]1 DINO SANI - Dino Sani

[13] MOACIR - Moacyr Claudino Pinto
ATACANTES

[11] GARRINCHA - Manuel dos Santos

[20] VAVA - Edvaldo Lzidio Neto

110] PELE - Edson Arantes do Nascimento
[71 ZAGALLO - Mario Jorge | obo Zagalio
[17]1 JOEL - Joel Antonio Martins

[18] MAZZOLA - José Joao Altafini

[21] DIDA - Evaldo Alves de Santa Rosa o ! T " b .

[22) PEPE - José Macia s N Py
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Habilidades de vida e

Capitulo que traz que:

O futebol é capaz de ensinar valores para a vida

Mas o0 que ensinar?

A5 Holllicaces ge Vigaso: Escolhemos as Habilidades de Vida
Mutosonhecimento. recomendadas pela ONU, habilidades
Relacionamento interpessoal. fundamentais para o desenvolvimento
Empatia. integral, para a educacao e para o exercicio

Lidar com os sentimentos. da cidadania

Lidar com o estresse.

Comunicacao eficaz.
Pensamento critico.
Pensamento criativo.

Tomada de decisao.

Resolugao de problemas.
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Habilidades de vida 3

E para ensinar as Habilidades de vida:
FUTEBOL

Do mesmo jeito que futebol s6 se aprende
com uma bola nos pés, as habilidade de vida
tambem precisam ser exercitadas. Nao basta

falar sobre as habilidades, € preciso
experimenta-las e para isso preparamos
aulas com exercicios nos quais o uso das

Aprendendo
habilidades de vida
com a bola nos pés

“E  preciso desenvolver formacao
humana, disseminar valores morais,
respeito e convivio com as diferencas,
sempre alimentados por carinho e

“Muitos que nao tinham jeito para
o futebol, hoje, sao professores,
advogados, ou funcionarios de
empresas. Alguns, eu perdi para o crime,

mas mesmo estes, nunca me deram

trabalho. Parece que todos que entram
pelo portao, se transformam.” - Tia Eva
(Eva Marisa Alves) — Lider comunitaria
do Projeto Novo Glicério - Sao Paulo
(Capital).

amor.’ - Jair Ventura Filho (Jairzinho -
Furacao) - Tricampeao Mundial pela
Selecao Brasileira em 1970 e idealizador
do Projeto Social Talentos Furacao no
Rio de Janeiro.




Crescimento, maturacio e desenvolvimentas
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Este capitulo apresenta as diferentes
demandas e restricdes referentes as faixas
etarias, estagios de crescimento, maturacao
e desenvolvimento. Tem como objetivo
deixar o professor cientes da importancia de
propor exercicios adequados e como
adequa-los a cada faixa etaria

Ensino bom deve
considerar as diferencas

Considera questoes fisicas, psiquicas e
sociais, apresentando atraves de graficos e
tabelas tudo aquilo que o professor precisa
saber sobre estes temas na hora de preparar
a sua aula, criar e/ou adequar os exercicios

da metodologia
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Crescimento, maturacéo e desenvolvimentos

Ganho de peso (Kg/ano)

.-"‘-,I Meninos
I|'
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5 8

Porcentagem

- .1 T T T I T T 1
§ 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Idade (anos)

ﬁistama MNervoso

Sistema Endécrine. .+

HABILIDADES
DE VIDA

Autoconhecimento

Relacionamen-to
Interpessoal

| I | |
& B 1 12

|dade (anos)

14 14

O QUE BUSCAR POR FAIXA ETARIA

= Reconhecer os jogos e brinca-
deiras que gosta.

» feconhecer e assumir seus
erros,

« Valorizar suas habilidades du-
rante o jogo, sem exagerd-las
o diminul-las.

» Reconhecer seus limites, sem
medao de tentar de novo.

« Respeitar aos colegas de tur-
ma, ern sua integridade fisica e
vontades.

« Comecar a trabalhar em equi-
pe quando estimuladao.

=« Ter algum adulto em casa que
seja referéncia positiva.

10-13 ANOS

+ Reconhecer atividades cultu-
rais e esportivas gue gosta.

+ Responsabilizar-se pelas con-
sequéncias de seus erros,

= Valorizar suas habilidades e
reconhecer o seu papel dentro
de jogo.

* Beconhecer & nomear seus
limites e dificuldades.

= Respeitar as opinides diver-
gentes dos colegas e seus
limites técnicos.

= Entender os beneficios do tra-
balho em equipe, mesmo que
as vezes nao o realize.

= Ter modelos positivos na so-
ciedade.

14-17 ANOS

+ Reconhecer atividades cultu-
rais, esportivas e profissionais
com as quais se identifique.

« Reconhecer motivagbes que
o levam ao erro.

= Reconhecer como empreen-
der suas habilidades dentro e
fora do jogo.

= Ter autocritica para aperfeigo-

ar limites e dificuldades.

= Respeitar a diversidade na
sociedade de modo geral.

« Ter o trabalho em equipe
como o melhor caminho
para se alcangar um objetive
coletivo.

« Ter a consciéncia de que suas

atitudes e consequéncias po-

dem servir de referéncia aos
outros.




Didatica
Este capitulo apresenta a didatica, o como se

deve ensinar tanto as questoes relativas ao
futebol como as habilidades de vida

Didatica do futebol

Método analitico (simples e complexo)
Método global (simples e complexo)
Método analitico-global

Sao sugeridas condutas pedagogicas
fundamentais para o desenvolvimento das
habilidades, tais como o aprendizado
significativo e a participacéo ativa dos jovens

\~\.1' Y.
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Plano de aula 4 -

Caracteristicas " Métodos Crescim%nto,
do futebol rtallesels el Globale | =[ Maturagao e
brasileiro Vida analitico desenvolvimentg

Plano de aula com parte
Inicial, parte principal e
parte final



AUTOCONHECIMENTO - 1* AULA

Habilidade de vida extracampo

Paute o trabalho com essa habilidade em vivéncias e situactes do cotidiano da crianga
e do jovemn, come: violéncia contra a mulher, em casa, nas ruas, nos dnibus, nas musicas;
violéncia social, em assaltos, na agressividade do transito e da rua, nos estadios, nas
relacdes na escola, no bullying.

Perguntas que podem ser utilizadas:

Voce reproduz essa violéncia? Realiza alguma acao que sefa violenta? Por que laz isso?

Parte inicial (aquecimento)
Brincadeira: Pega-pega espelho

Parte principal
Objetivo: Drible e condugao

1¢ Fase: Analitico (1 aluno + 1 bola). O professor guiard o aluno a apresentar o
autoconhecimento, questionando-o para que ele (aluno) apresente movimentos de
condugio e drible que ja conheca.

2+ Fase: Analitico global - aluno x osbstaculos x aluno (1x1). Os alunos realizarao a tarefa
de driblar os obstaculos e depois um adversario,

3* Fase: Jogo do drible (2x1/3x2/4x3). Objetivo é fazer o gol driblando o adversario
que esta em inferioridade numérica e ultrapassando com a bola dominada, o minigol.
Messe momento, o autoconhecimento apresentado nos momentos anteriores deve ser
explorado pelo professor e ele deve encorajar os alunos a pratici-lo.

Parte final

Conversa final com os alunos sobre o treine realizado, especificamente sobre os aspectos
técnicos: drible e conducao. O professor devera estimular os alunos a esclarecerem
dividas e pontos relevantes.

N
=
Q.
=
O
>
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EMPATIA - 3° AULA

Habilidade de vida extracampo

Paute o trabalbo com essa habilidade em vivéncias e situacoes do cotidiano da crianga e
do jovemn coma: aches agressivas gue tém por firn desvalorizar o outro, come o racismo,
preconceito com género, credo, cultura, classe social ou orientacao sexual.

Perguntas que podem ser utilizadas:

Vocé passa por isso? Se sim, 0 que vocé acha de procede assim?

Viocéd costuma agir assim, com preconceito?

Comao voce acha que uma pessoa vitima de preconceilo se sente?

Parte inidal [aquecimento)
Brincadeira: Pular corda

Parte principal
Objetivo: Controle/dominio e finalizagio

14 Fase: Analitico de dominio, controle e finalizagdo em losangos com 4 alunos.
2+ Fase: Jogo posicional com o uso de apoios e com inversoes (7x7).

3+ Fase: Jogo formal (5x5, 7x7 ou 11x11). Considerando a habilidade de vida empatia,
o professor guiard os alunos 3 pratica do fair play, do respeito as regras do futebol e
ressaltara os aspectos coletivos, minimizando o interesse individualista, muito presente
no atual cotidiano.

Parte Final

Conversa final com os alunos sobre o treino realizado, especificamente sobre os aspectos
técnicos (controle/dominio e finalizacao). O professor devera estimular os alunos a
esclareceream dividas e pontos relevantes,




Sistemas de |0

Este capitulo apresenta um aprofundamento da compreensao do

O

futebol e de seus diferentes sistemas de jogo no campo, futebol
de saléo, beach soccer e futebol 7 (Society)

Figura 4 - Sisterna 1-3-5-2 - 12 variacio: meio

CAMPO Com dois volanles e um meia

Figura 19 — Sisterna 140 12 vadacio

formacao em linha

Figura 5 - Sisterna 1-3-5-7 - 2@ varacio: meio
campo com um volante e dois meias

Figura 20 - Sistema 14 0 2 variacao
dois atletas posicionados mais a frente, na
diagonal de seus companheitos da linha

mais defensiva

Figura 33

Sisterna 1-3-1

Figura 34 - Sistema 1-1-2-1

Figura 28

Sistermna 1-2-3-1

Figura 29 - Sistema 1-3-2-1
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Modelos de '|ogo 7 S ®

Este capitulo apresenta um Tem como objetivo, assim como o
aprofundamento da compreensao do anterior, de munir o professor com
futebol e de seus diferentes modelos de informagdes mais especificas sobre o

jogo futebol, qualificando seu trabalho

Modelos defensivos

Marcacao Individual
Marcacao Zona

Marcacao Mista

Marcacéo zona pressionante

Ataque-posicional
Ataque rapido
Contra-ataque
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Vulnerabilidade Social _——

Este anexo tem como principal objetivo oferecer aos professores que
trabalham em zonas de vulnerabilidade social mais ferramentas para
lidar com as dificuldades de seu cotidiano. Para isso, 0 anexo:

0y

\\"

ugere conduta
importantes

dentro do

contexto

Explica o que

e
vulnerabilidade

Sugere o
rabalho em rede
para oS casos
complexos

Apresenta
protocolos




DEPOIMENTOS DA COMISSAO TECNICA
DA SELECAO MASCULINA PRINCIPAL
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Proximos passos

PLATAFORMA
ONLINE

IMPLANTACAO

Desenvolvimento de site
Ensino a Distancia
Software de controle

Integracao de
professores via redes
sociais

Participacao Social

Parcerias ja firmadas com
0 poder publico
(municipal, estadual e
federal), iniciativa privada
e organizacoes sociais
Disseminacao de
metodologia nas escolas
desenvolvidas

w3
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Etapas de Implantacao ? -

9 ESTADOS, EM TODAS 27 ESTADOS

AS REGIOES
945 ESCOLAS
ESTADO DE MG 315 ESCOLAS

189.000 CRIANCAS E
7.800 CRIANCAS E 63.000 CRIANCAS E ADO._ESCENTECS

39 ESCOLAS NO

ADOLESCENTES ADOLESCENTES

4.725 PROFISSIONAIS
195 PROFISSIONAIS 1.575 PROFISSIONAIS
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Estrutura por escola
200 CRIANCAS E ADOLESCENTES POR ESCOLA

CAMPO/ QUADRA EM BOAS CONDICOES
1 COORDENADOR 2 PROFESSORES 2 ESTAGIARIOS

TRANSPORTE COMPUTADOR/
HANEHEE ACESSIVEL INTERNET
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Material esportivo -
Kit Aluno

.

Camiseta e— | | —e Squeeze .

7N\

—— Calcao Sacochila
| | b
!; ' // }
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Material esportivo -

Kit Professor

Camiseta e—— ” ———eo Boné "’

Bermuda Sacochila
8
e 18

{
\
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Material esportivo -

Kit Escola

Discos Bomba de encher

air 7-~ o e o -



Kit Aluno

= Camiseta = 7.800
= Calcao = 7.800
= Sacochila = 7.800
= Squeeze = 7.800
Kit Professor

= Camiseta = 195

= Bermuda = 195

= Sacochila = 195

= Boné = 195
Kit Escola

= Bolas = 1.170
= Saco de Bolas = 39

= Discos = 1.950
= Bombade encher = 39

= (Cones = 585

= Coletes = 1.560

7.800 ALUNOS

39 ESCOLAS
195 PROFISSIONAIS

63.000 ALUNOS
315 ESCOLAS
1.575 PROFISSIONAIS

= 189.000 T
= 189.000
= 189.000
= 189.000

= 4.725

= 4725 :
= 4.725 Quantidade

= 4.7/25

= 1.433.250
= 47.775
= 2.388.750
= 47.775

= 716.625
= 1.911.000 —

189.000 ALUNOS
945 ESCOLAS
4.725 PROFISSIONAIS

anual










