"W 9%, IConcursode Artigos Clentiﬂcoy (N,
R daComissdodoEsporte = = "l e
(i O\

\ _

INCIDENCIA DE LESOES EM |
ATLETAS PRATICANTES DO |
FUTSAL NA CIDADE DE
MORRO DO CHAPEU - Pl




OBJETIVOS

» GERAL
Analisar a ocorréncia das lesdes em atletas praticantes do Futsal na cidade de
Morro do Chapéu-PI

> ESPECIFICOS
v’ Verificar os fatores que contribuem para o aparecimento destas lesdes;
v Identificar os tipos de lesdes mais comuns nestes atletas praticantes da
modalidade;
v' Conscientizar os atletas praticantes desse esporte sobre as precaucdes para
se evitar o risco de lesoes.

;




INTRODUCAO

= O futsal € um esporte que requer muito esforco da musculatura, onde os jogadore

realizam deslocamentos intensos e com mudancas bruscas de direcoes;

SANDOVAL (2005), quando o atleta sofre uma lesdo, o padrdo neuromuscular se altera
profundamente, reduzindo a performance geral do competidor, principalmente pela
presenca da dor, edema, tensdo muscular, contratura muscular, dentre outras.

" As lesdes estdo relacionadas aos fatores de riscos INTRISECOS e EXTRINSECOS:

GAETHER (2012): “O corpo do atleta de alto nivel acaba sendo usado de forma
mecdnica, e o prazer de jogar muitas vezes é substituido pela necessidade dos
resultados impostos pela torcida”.

= Os atletas amadores também querem buscar a mesma intensidade dos jogadores

! profissionais, mesmo faltando orientacdo e uma preparagdo fisica adequada;



METODOLOGIA

= A pesquisa foi realizada com 50 atletas amadores praticantes da modalidade
v’ 25 atletas da escolinha de futsal do municipio
v 10 atletas do time feminino Avenida Futsal
v 15 atletas jogadores amadores

= A pesquisa teve 10 entrevistados sendo do sexo feminino e 40 do sexo masculino,
entre a faixa etdria de 15 a 35 anos. Os participantes da pesquisa teriam que
estd praticando o futsal pelo menos 3 vezes na semana;

= A metodologia utilizada foi a descritiva e como instrumento para a coleta de
dados utilizou-se um questiondrio do tipo misto, nos dias 02 a 04 SET/2017;

" Os dados foram analisados a partir de estatisticas descritivas e apresentados

. através de tabelas, sendo agrupados a partir das informagdes coletadas.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 01 — Distribuicdo de atletas por faixa etdria
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FONTE: Elaboracéao propria a partir da pesquisa




RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 02 — Percentual de lesdes por posi¢cdes no Futsal
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FONTE: Elaboracéo propria a partir da pesquisa




RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 04 — Movimento realizado no momento da lesdo

ATIVIDADES SOFRERAM LESOES PERCENTUAL
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FONTE: Elaboracédo propria a partir da pesquisa
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RESULTADOS E DISCUSSAO
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CONSIDERACOES FINAIS

= Os treinamentos Inadequados, carga excessiva de treinamentos,
tempo de recuperacao, nao habitos de alongamentos/aguecimentos;

= E durante os jogos em que 0s atletas mais sofreram suas lesdées;

» Os Alas foram as posicoes dos jogadores que mais sofrem com
lesOes, devido a sua alta exigéncia fisica;

= O chute € o momento mais propicio da ocorrer as lesoes;

.




CONSIDERACOES FINAIS

* Os membros inferiores sao os mais afetados (articulacoes dos
tornozelos e joelhos e as musculares das coxas e panturrilhas);

» Os resultados desse estudo nos trouxe um olhar mais amplo sobre o
tema, deste modo servira como fonte para futuras pesquisas;

4

= E Importante que o atleta esteja com suas qualidades fisicas
adequadas, diminuindo as possibilidades de algum trauma e
consequentemente permitir uma recuperacao mais rapida da lesao;

.
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