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"ANABOLIZA NTES E
SIMILARES: UM
PROBLEMA SOGH s
DE SAURE PUBLICA s







PEDs

* Drogas que aumentam a
performance esportiva

Anabdlicos androgénicos:

- ésteres de testosterona, que
geralmente sao tomados por
injecao;

- androgenos 17-alfa-

alquilados, que geralmente
sao tomados por via oral

- e precursores de androgenos




APEDs

Drogas que melhoram a aparéncia e o desempenho

Ultrapassam as fronteiras do Esporte de
Elite e difundem-se na pratica esportiva
recreativa e fitness.




Estudo de prevaléncia de uso de esteroides

anabolizantes na populacao:

Homens - 6,4%
Mulheres - 1,6%
Geral - 3,3%

Table 2
Prevalence rates, Cls, and heterogeneity statistics for the overall population, males,
and females

N px 5% d Q df(Q) F
Owverall 2N i3 28-3.8 86828.2° 270 99.7
Male 112 6.4 53-7.7 13626.6° 110 99.2
Female 83 1.6 13-19 2525.17 82 96.8

df () = s degrees of freedom; F = heterogeneity index:; N = number of studies; p
% = prevalence (%) O = heterogeneity statistic,

= P 001,

' p% is significantly lower than p% for males (P < 001}

From Table 2, the overall prevalence rate obtained from 271
studies was 3.3% (95% Q, 2.3—3.3%,12 =997, P < .001). In addition,
the prevalence rate for males, 6.4% was significantly higher
(Qper = 100.1, df =1, P = .001) than the prevalence rate for females,
1.6%.

Annals of Epidemiology 24 (2014) 383398
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Estudo de prevaléncia de uso de esteroides em 6000 meninos

adolescentes nos EUA:

«12,6%0 nos que se
achavam abaixo do peso
«11,9%0 nos que se
achavam acima do peso
+ 3,89%0 nos que se
achavam com o peso
certo
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I
Dados americanos de prevaléncia de uso de esteroides

anabolizantes na populacao:

Prevalence rates, 95% Cls, and heterogeneity statistics for sample type

N pE 95% 1 Q daf (@) F

1 Recreational sports people 18 1824 112-28.6 112500 17 98.5

ESporte recreaCIOnaI - 18,40/0 Athletes 48 134 97-18.2 44847 47 99.0

Prisoners amnd arrescees 6 124 58—247 1147 5 95.6

Atletas — 1 3 40/0 Drug users 20 80 36-168 2417.2° 19 992

4 High schwoaol 10 2.3 21-2.5 7O030.17 108 O8.6

" - _ 1 2 (0) Mon-ath letes’ 70 1.0 0.7—=1.3 Sg18.0° 69 99.3
PrISIOneIrOS ’4 /O df (@) = @'s degrees of freedom; F = heterogeneity index; N = number of studies; p

¥ = prevalence (£ Q = heterogeneity statistic.

Usuarios de drogas - 8% i ey
High school - 2,3%
Nao atletas - 1%
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RISCOS PARA
A SAUDE



I
Riscos do Uso de EAS para a Saude

— | Musculoskeletal
S
ver| «— ORI —> [Renal
. Os efeitos adversos dos / X \,

esteroides anabolizantes oroenayc | CoomemE]  (Redeie)
podem ser imprevisiveis, e l \},‘mmmm.mg.
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Abordagem educativa e preventiva do uso de EAS

Programa APOLO de educacao, prevencao e reabilitacdo de
usuarios de EAS

Mo
A
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ATENDIMENTO E  $3388 &
REABILITAGAO DE ~ $3eee cen
USUARIOS

Publico alvo:

 atletas e nao atletas referidos por uso ou
intencao de uso, atual ou pregresso de EAS

e Atletas e nao atletas que desejam aumento de
massa muscular e definicao corporal sem o uso
de EAS.
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Programa de Educacao e de Intervencao para
Prevenc¢ao do uso de Esteroides
Anabolizantes e Similares

*modelo de experiéncias prévias no exterior como:

* The Adolescents Training and Learning to Avoid
Steroids (ATLAS) e

 The Athletes Targeting Healthy Exercise and
Nutrition Alternatives (ATHENA), nos Estados
Unidos,

 DOPINGLINKII (Finlandia),

e COOL & CLEAN (Suica) e

« 100% ME (Reino Unido)
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Utilizacao das ferramentas web-baseadas para
EDUCACAO E PREVENCAO, em portugués,
inglés e espanhol via:

v’ site e redes sociais,

v criacdo de materiais educativos

v'postagem de alertas sobre os riscos do uso
dos EA e similares, SOS e sobre as alternativas
nutricionais e de treinamento para obtencao e
manutencao de um corpo saudavel

v quizes

Mo
A

HBOMBATOFDRA



CONSIDERACOES
FINAIS E AGRADESCIMENTOS
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EQUIPE EXECUTORA — SAO PAULO - UNIFESP

* Prof. Dr. Clayton Luiz Dornelles Macedo — Endocrinologia e Medicina do Esporte
* Ms Andrea Messias Britto Fioretti — Endocrinologia e Medicina do Esporte

» Karen Pachdén — Medicina do Esporte

e Prof. Dr. Moises Cohen — Medicina do Esporte

* Prof. Dr. Carlos Vicente Andreoli — Medicina do Esporte

* Prof. Dr. Benno Ejnisman — Medicina do Esporte

e Prof. Dr. Claudio Elias Kater — Endocrinologia

* Prof. Dr. Ronaldo Laranjeira — Psiquiatria

* Membros da equipe interdisciplinar de atendimento:
* William Komatsu, Marcos Moraes Oliveira e Adriana Cognolato: Educacao Fisica
* Nutricao: Thais Betzios
e Mauro Brito: Psicologia
* Urologia e Fertilidade: a definir
* Psiquiatria: a definir
* alunos, pos-graduandos e médicos residentes das especialidades envolvidas: Endocrinologia, Medicina
Esportiva, Psiquiatria, Urologia e Fertilidade (Medicina)
* alunos, pds-graduandos e residentes de outros cursos da area da saude (Enfermagem, Nutricao,
Fisioterapia, Educacao Fisica e Psicologia,)
» outros profissionais das areas acima, como consultores ou voluntarios.
e Assessoria de imprensa

e Assessoria de Tl




OBRIGADO.
clayton.macedo@uol.com.br_

clayton.macedo@uol.com.br




