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Ide-org-br Declaracao de interesses

Pesquisadora em alimentos do Idec, lider do Programa de
Alimentacao Saudavel

Projetos financiados:

3€ IDRC | CRDI
Canada

Bloomberg .

Philanthroples * Naturskyddsforeningen

Pesquisadora colaboradora do NUPENS — Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricao e Satide da USP, coordenado pelo Prof. Carlos
Monteiro. O Nupens desenvolve projetos de pesquisa financiados pelo CNPq,
FAPESP, Ministério da Satde e Secretaria Estadual de Saude.



|de org.br Sobre o Idec

« Organizagao nao governamental fundada em 1987, sem fins
lucrativos, independente.

« O Idec ndo aceita recursos de empresas e de partidos politicos.
Seu trabalho € mantido principalmente através da contribuicdo
de associados que garantem a independéncia da organizacdo
e 0O compromisso com os interesses coletivos.

e Filiado a Consumers International, FNECDC, ABONG, e diversas
redes temdaticas nacionais e internacionais.

Missao
Promover a educacdo, a conscientizacdo, a defesa dos direitos

do consumidor e a ética nas relacoes de consumo, com fotal
independéncia politica e econdmica.
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Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Alianca pela Alimentacdo
Adequada e Sauddvel
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Instituto Brasileiro de

Defesa do Consumidor Q uem Somos

Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel

Somos organizacoes da sociedade civil de interesse
publico profissionais, associacdes e movimentos
sociais com objetivo de desenvolver e fortalecer acoes
coletivas que contribuam com a realizacéo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada por meio do
avanco de politicas publicas para a garantia da
seguranca alimentar e nutricional e da soberania
alimentar no Brasil.
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Instituto Brasileiro de

Defesa do Consumidor Q uem SO MOS
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lde e Apoio ao PL 4910/2016

Apoiamos o PL n° 4.910/2016, de autoria do Deputado
Alfredo Nascimento (PR/AM), porque:

(1) esta alinhado com a tendéncia mundial de aumentar a
conscientizacao sobre os perigos de consumir
bebidas acucaradas, impondo o dever de adverténcia
a populacao sobre este risco e

(i1) proibe o direcionamento da publicidade ao publico
infantil, reconhece a vulnerabilidade das criancas e
adolescentes e leva em conta o dever de protecao
integral de seus direitos.



1d@C.cc  Apoio 20 PL 4910/201¢

Manifestacao do relator do projeto na Comissao de
Defesa do Consumidor (CDC), Deputado
Antonio Jacome (PTN-RN):

converge com o principio de protecao e
defesa do consumidor e com as diretrizes
da politica nacional de defesa do
consumidor, em especial no que se refere aos
principios que impoem o “respeito a saude dos
consumidores e a transparéncia e a harmonia
das relacoes e consumo”.
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Idec.org.br
O consumo de acucar no
Brasil ¢ muito alto!

O BRASILEIRO
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Organiza¢ao Mundial
da Sadde é que no maximo
|0% das calorias
consumidas por dia
venham do acucar.

Fonte: OMS, 2015
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/¥ Por que o excesso faz mal ?

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) constituem um dos maiores problemas de saude publica
atualmente e tém gerado elevado numero de mortes prematuras ou perda de qualidade de vida.

'Fi;ado
armazena glicose
(um tipo de acucar).
O excesso de glicose,
é transformado
em gordura.
Reserva de gordura
causa ganho de
peso.
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Bactérias se
alimentam de

acucar e produzem
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libera insulina, que
auxilia a entrada de
glicose nas células

Insulina em excesso,

favorece o ganho
de peso.

Cérebro
Na presenca do
acucar, deflagra sinais

nervosos e libera
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(Adaptado da Revista IDEC, 2015)

Excesso de peso pode evoluir
para obesidade, pressao alta,



ﬂll” Onde estamos consumindo acucar?

Enquanto o aglicar de mesa diminui, © consumo de agucar adicionado em produtos ultraprocessados,
como refrigerantes e doces prontos, esta aumentando no Brasil,

&volugao das fontes de agucar
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Ide .orgbr  Jmpacto da publicidade sobre
escolhas alimentares

A publicidade de alimentos € uma das responsaveis
diretas pela obesidade infantil.

Estudo publicado em 2009 no European Journal
of Public Health, apontou que “a publicidade
de alimentos pode ser responsavel por
entre 15 e 40% da prevaléncia de
obesidade dentre as criancas americanas
de 6 a 12 anos”.



|de A crianca e a
nstiuto Brasieiro de publicidade: evidéncias

w

= As criancas apresentam um grande e potencial de
mercado:
v Proprias compras
v Influéncias na compra da familia
v" Consumidores do futuro

Cerca de 5 horas/dia diante da TV. A

EM TEMPOS DE CONVERGENCIA

RELATORID FINAL

3

B
Estudo brasileiro publicado em 2016: bit.ly/publicidade_grim

Criancas menores de 9 anos: nao distinguem conteudo de
publicidade

Criancas de 9 a 12 anos: dificil identificar merchandising



apoiam a regulamentacao da

Ide -y Acordos internacionais que
Ll .org.br
fesa do Consumido publicidade de alimentos

Posicao do 2° painel das Nacoes Unidas sobre os
direitos da crianca, alinhada com compromissos
internacionais assumidos pelo governo
brasileiro, destaca (1) preocupacao com o
aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados que esta associado ao aumento
da obesidade e outras doencas relacionadas e a
(i1) necessidade de medidas de restringir a
publicidade desse tipo de produto.



Recomendacao da OPAS -
n o wroebt  plano de obesidade infantil

Defesa do Consumidor

Objetivo 3.2: Sancionar i
~ para rFrevencao
regulamentacoes para 4 Obesidade

em Criancas

proteger criancas e
adolescentes do impacto do
marketing de bebidas
acucaradas, produtos
energeticos com poucos
nutrientes e fast-foods.

e Adolescentes
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« Compromisso pUblico assinado por 24 empresas
em 2009 sobre publicidade infantil.

« Compromissos individuais de empresas

« Regras criadas pelo CONAR - Conselho Nacional
de Autorregulaomentacdo Publicitaria, organizacdo
civil formada por empresas, meios de
comunicacdo € agéncias de publicidade.

« A autorregulagcao nao pode substituir ou se
sobrepor as acoes do poder publico, sob pena de
prevalecerem os valores de mercado em
detrimento dos interesses pUblicos.



|de . org.br Educacao e fundamental,
mas nao e suficiente

Nenhum pais do mundo foi capaz de deter o aumento da
obesidade em todas as faixas etarias apenas com acoes
de educacao alimentar

Ambiente alimentar precisa favorecer escolhas alimentares
saudaveis — incluindo o nao estimulo ao consumo de
bebidas acucaradas por meio da publicidade

A vinculacao da pratica de esportes com esse tipo de
produto encoraja o consumo desse tipo de produto entre
jovens e relaciona essa pratica com habitos saudaveis.



Ide &5 Apoio ao PL 4910/2016

E dever do Estado de proteger a satide e a alimentacdo
adequada da populacio e, em especial das criancas e dos
adolescentes

Esta medida trara ganhos econdémicos para a saude publica,
considerando o custo da obesidade e outras doencas
cronicas relacionadas no Brasil

A sociedade civil defende a regulamentacao as publicidade de
bebidas acucaradas como politica fundamental para
reverter o grave quadro da obesidade e seguira



Obrigadal
Ana Paula Bortoletto
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O Idec € feito por pessoas
COMO VOCE.

Associe-sel
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