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PESQUISA NACIONAL POR AMOSTRA DE DOMICILIOS - PNAD 2015
Praticas de Esporte e Atividade Fisica

QUEM PRATICA ESPORTE/ATIVIDADE FiSICA,
ONDE E PORQUE.

REUNIAO ORDINARIA
Debater a Recomendacéo n.° 21, de 9 de junho de 2017, do Conselho Nacional de Saude, que propde o uso de politicas

tributarias extrafiscais para o desestimulo ao consumo de bebidas processadas adicionadas de acucar e o incentivo ao
consumo de alimentos saudaveis
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e Caracteristicas gerais dos moradores
e Educacao

e Migracao

e Trabalho e rendimento

e Trabalho infantil

e Fecundidade

e Caracteristicas domiciliares

* Acesso a Internet e televisdo e posse de telefone madvel celular para uso pessoal
e Aspectos dos cuidados das criancas de menos de 4 anos de idade
* Aspectos sobre as relagoes de trabalho e sindicalizagao
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Caracteristicas da investigacao

Populacao alvo: Um morador de 15 anos ou mais de idade,

selecionado aleatoriamente em cerca de 60% dos domicilios da
PNAD (95 mil domicilios).

Periodo de referéncia: 27/09/2014 a 26/09/2015
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Atencao:

Para a finalidade da pesquisa, a pratica desenvolvida foi
classificada como esporte ou atividade fisica de acordo com o
entendimento da propria pessoa.

Assim, o entrevistador nao deveria interferir no que a pessoa
entendia por esporte e atividade fisica, apenas esclarecer que a
pesquisa vai investigar a pratica de esporte e, depois, de
atividade fisica, ambas realizadas no tempo livre.
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Questionario:

No periodo de referéncia, praticou algum esporte no seu
tempo livre?

No periodo de referéncia, além das atividades
_ de esporte que se dedicou, praticou alguma
Sim s> outra que considerava atividade fisica?

No periodo de referéncia, praticou alguma
> atividade fisica, que nao considerava
esporte, no seu tempo livre?
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Pratica de esporte e/ou
de atividade fisica

Pessoas que praticavam ou esporte ou atividade fisica ou para ambos.
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N

Perfil das pessoas que praticavam esporte e/ou atividade fisica

Em 2015, havia 161,8
milhdes de pessoas de
15 anos ou mais de
idade, das quais 61,3
milhGes praticavam
esporte ou atividade
fisica no periodo de
referéncia.

Brasil 61,3
Norte 4,7
Nordeste 15,8
Sudeste 26,1
Sul 9,7
Centro-Oeste 5,0

Nota: Valores em milhdes

Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade g ue praticaram
esporte e/ou atividade fisica, por sexo, segundo as Grandes Regides -
2015

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -

60,0 -

45,0
45,2

50,0 -

37,9
42,7
44,2
40,9
37,5
42,3
40,8
a1,1
37,3

40,0 -

30,0 -

20,0 -

10,0 -

0,0 -

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

W Total B Homens B Mulheres

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que
praticaram esporte e/ou atividade fisica, por grupos de idade,
segundo as Grandes Regibes - 2015

100,0
90,0 -
80,0
70,0 -

o o o

© P ~ I ~

60,0 o C s o B 5

L) <

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

WM15al17anos MW18a24anos MW25a39anos MW40a59anos 60 anos ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.

v' Quanto mais
jovem, maior o
percentual
daqueles que
praticavam
esporte ou
atividade fisica.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que
praticaram esporte e/ou atividade fisica, segundo o nivel de
instrucao - Brasil - 2015

100,0 -

90,0 -

80,0 -

70,0 -

60,0 -

50,0 -

10,0

30,0

20,0

10,0

0,0

56,7
51,9
43,9 43,0
- 36,6 esporte ou
| 28,4 atividade fisica.
_ 17,3 I

v' Quanto maior a
escolaridade,
maior o
percentual
daqueles que
praticavam

Sem instrucdo Fundamental Fundamental Médio Médio Superior Superior
incompleto completo incompleto completo incompleto  completo

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram
esporte e/ou atividade fisica, segundo a classe de rendimento mensal
domiciliar per capita - Brasil - 2015

100,0
%00 v" Quanto maior a
80,0 - classe de

70,0 - rendimento,

65,2
60,0 - 55,1 maior o
500 - 47,8 percentual
200 - 1 _ 37,8 daqueles que
300 - praticavam
20,0 - eSporte ou
100 atividade fisica.
0,0 - T T T

Sem rendimento 1/2 amenosde 1amenosde2 2amenosde3 3 amenosde5 5 salarios

a menos de 1/2 1 salario minimo salarios salarios salarios minimos ou
saldario minimo minimos minimos minimos mais
(1)

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
(1) Inclusive as pessoas que recebiam somente em beneficios.
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Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que
praticaram esporte e/ou atividade fisica, por Unidade da
Federacéo - 2015
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Pratica de esporte
e
pratica de atividade fisica

Pessoas que praticavam esporte e pessoas que praticavam atividade fisica.
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Percentual de pessoas que praticavam esporte e percentual de pessoas que praticavam
atividade fisica

v' Em 2015, 24,0% das 1000 -
pessoas de 15 anos ou ] Esporte
mais de idade praticavam el
esporte e 17,4%, atividade o "8 @ L o o 3
fisica. 00| Jpms SRS Sy Spmd  fama  Cmmg
20,0 - ~
10,0
L A 0,0 |
‘/ 38’8 mllhoes_de Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
pessoas pratlcavam
100,0 -
esporte. |
P :EE | Atividade fisica
70,0 1
v 28,1 milhdes de 500 -
. 50,0 4
pessoas pratlcavam 100 - - —
atividade fisica. * 538 ney g3% #5E af8 F83
0,0
‘/ O percentual de homens Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Qeste
que praticavam esporte era
maIOF que 0 de mUIhereS, W Total B Homens B Mulheres

para atividade fisica, era o
inverso.

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Percentual de pessoas que praticavam esporte e percentual de pessoas que praticavam

atividade fisica

v' Esporte - relacao
inversa com a idade.
Quanto mais jovem,
maior o percentual
de pessoas que
praticavam esporte.

v' Atividade fisica = a
relacdo nao é tao
evidente

100,0 -
90,0
80,0 -
70,0 -
60,0
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 -
100 -

0,0

100,0
90,0 -
80,0
700
60,0 -
50,0 -
40,0 -
300 |
200 -
10,0 -

0,0 |

Esporte

49,5

44,0
38,4

Norte

Brasil

> 3 LR . . ; ] Y TR
™ - e
lmm

Atividade fisica

15,8
18,8
18,2
17,5
154
13,6
14,3
13,9

Brasil Norte

B 15al17anos M18a 24 anos

43,8

Nordeste

19,1

Nordeste

Grupos de
idade

40,5
47,6

Sudeste Sul

G n o Lo

-~ (o] = .

I2n gdaen @89

- W= —gmun -
1 ]

25a3%anos WM40a59anos

19,5
18,0

17,8
16,8
16,1

Sudeste Sul

48,8

Centro-Oeste

18,8
13,6

Centro-Oeste

60 anos ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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v

\

Percentual de pessoas gque praticavam esporte e percentual de pessoas que
praticavam atividade fisica — Brasil — 2015

Quanto maior a
escolaridade maior era
0 percentual de
pessoas que
praticavam esporte ou
gue praticavam
atividade fisica

35,1% das pessoas
com superior
completo praticavam
algum esporte

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -

50,0 -

33,5
35,1

40,0 -

24,4
31,5
27,3
26,6
28,7

30,0 -
20,0 -

10,0 -

0,0 1

Esporte Atividade fisica

B Sem instrucao B Fundamental incompleto ® Fundamental completo
B Médio incompleto B Médio completo W Superior incompleto
i Superior completo

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Modalidades de esporte e de atividade fisica (  distribuicdo de pessoas) Brasil — 2015

v’ Futebol —
esporte mais
praticado

v' Caminhada —
atividade fisica
mais praticada

100,0 -

80,0 -

60,0 -

40,0 -

20,0 -

0,0 -

100,0

80,0 -

60,0

40,0 -

20,0 +

0,0 -

Esporte
39,3
9,0
2,9 3,2 3,1 3,2
M Futebol M Caminhada m VVoleibol, basquetebol e handebol
M Fitness m Ciclismo W Lutas e artes marciais
Ginastica ritmica e artistica
Atividade fisica
49,1

H Futebol B Caminhada M Culturismo e musculacdo M Fithess ou academia M Andar de bicicleta B Corrida

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Distribuicao de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram esporte e de pessoas
gue praticaram atividade fisica, por modalidade praticada, segundo sexo e grupos de idade -

Brasil - 2015

15a17
anos

Esporte Homens Mulheres

Futebol

Caminhada

Voleibol, basquetebol e handebol
Fitness

Ciclismo

Lutas e artes marciais

Ginastica ritmica e artistica

15a 17

Atividade fisica Homens  Mulheres anos

Futebol

Caminhada

Culturismo e musculacéo
Fitness ou academia

Andar de bicicleta

Corrida

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.

18a24
anos

18 a 24
anos

25a39
anos

25a 39
anos

40 a 59
anos

40 a 59
anos

60 anos
ou mais

60 anos
ou mais
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v' Esporte - o motivo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE

mais citado para os
homens foi relaxar e
se divertir (37,8%);
para as mulheres foi
melhorar a qualidade
de vida (38,4%)

v' Atividade fisica = o

motivo mais citado,
para homens e
mulheres, foi
melhorar a qualidade
de vida (35,2% e
44,2%,
respectivamente)

100,0
90,0 |
80,0 -
70,0 -
60,0 -
50,0 -
400 |
300 |
200 -
10,0 -

0,0

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0
30,0 -
20,0 -
10,0 -

0,0 1

Motivo de praticar esporte e de atividade fisica (  distribuicdo de pessoas) — Brasil — 2015

Esporte

28,9
37,8
38,4

@
0
&~

Total Homens Mulheres

Atividade fisica

40,2
35,2
44,2

Total Homens Mulheres
M Indicagdo médica B Melhorar ou manter o desempenho fisico
B Melhorar a qualidade de vida ou o bem estar B Gostar de competir
W Relaxar ou se divertir ® Outro motivo

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Frequéncia de praticar esporte e de atividade fisic  a (distribuicdo de pessoas) — Brasil
— 2015

100,0
Esporte
v’ Esporte 2> 27,7% 800 |
dos homens 600 |
praticavam esporte - D . e ~ . L3 N
uma vez por semana 4 g 8 « N o & o “"
20,0 | 2‘ ;1 3 =)
0,0
Total Homens Mulheres
. . P 100,0 -
v' Atividade fisica _ Atividade fisica
—=2>33,7% das o
pessoas praticavam 600 -
atividade fisica 400 o8 8 o 8 -
quatro vezes ou ol G- A o
mais por semana
0,0 -
Total Homens Mulheres
H Menos que uma Vez por semana M Uma vez por semana M Duas vezes porsemana
B Trés vezes por semana W Quatro vezes por semana ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Frequéncia e modalidade ( distribuicao de pessoas) — Brasil — 2015

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0

0,0 -
10,0 -

0,0

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
10,0
30,0
20,0
10,0

0,0

| Esporte
Futebol Caminhada Voleibol, Fitness Ciclismo Lutaseartes  Ginastica ritmica
basquetebol e marciais e artistica
| Atividade fisica
i o
<t
7 n
Futebol Caminhar Culturismo e Fitness ou academia Andar de bicicleta Corrida
musculagao
B Menos que uma vez por semana B Uma vez por semana m Duas vezes por semana
M Trés vezes por semana B Quatro vezes por semana ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.



Duracao da pratica de esporte e de atividade fisic  a (distribuicdo de pessoas) — Brasil —
2015

v’ Mais da metade oo
dos homens wo  Esporte
1 80,0 -
que praticam o
esporte, o o : .
fazem por mais 00 7 s ¢ o

de 1 hora, no
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dia em que
pratica.
Total Homens Mulheres
v 43,9% das o Atividade fisica
pessoas que i
praticam 00 - _ "
atividade fisica 00 S :

33,1

o fazem entre
40 minutos e 1

hora
Total Homens Mulheres
B Até 20 minutos B Mais de 20 a 40 minutos
M Mais de 40 minutos a 1 hora B Mais de 1 hora

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho eneetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Nao praticavam esporte



Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE e IBGE |

Motivo para nao praticar esporte  (distribuicao de pessoas) — Brasil — 2015

v

AN

123 milhdes de
pessoas nao
praticaram
esporte no
periodo de
referéncia

Falta de tempo
(38,2%) e néo
gostarem ou
nao quererem
(35,0%) foram
0S motivos
mais
frequentes

100,0 -
90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -
500 N N o
0 0 N
m
a00 - ™ o
30,0 - o M
R
20,0 -
10,0 - o m M N o= N m Q
o o N NN M - ]
0,0 T T
Faltade tempo Problema de Problema Faltade Nao terem
salde ouidade financeiro instalagao companhia
esportiva  para praticaro
acessivel ou nas  esporte
proximidades
H Total B Homens Mulheres

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.

35,0
34,8
35,2

Nao gostarem
ou nao
quererem
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v 57,3% das

pessoas de 15
a 17 anos de
idade nao
praticam
esporte por
nao gostarem
ou nao
guererem;
20,1% por falta
de tempo

Por outro lado,
51,6% das

pessoas de 25
a 39 anos nao
praticavam por
falta de tempo

Motivo para n&o praticar esporte por idade  (distribuicdo de pessoas) Brasil — 2015

100,0 -

90,0 -

80,0 -

70,0 -

57,3

60,0 -

51,6
51,4

50,0 -
40,0 -
300 -
200 -

100 -

00 -

Falta de tempo Problema de saiide ou  Faltade instalagio =~ Nao gostarem ou nao
idade esportiva acessivel ou quererem
nas proximidades

m15a 17 anos W 18 a 24 anos 25a 39 anos m 40z 59 anos m 60 anos ou mais

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho enRetali Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
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Panorama da saude
brasileira em .
multiplos aspect a-_,ir’-fi‘}"

Percepcao do estado de
salide, estilos de vida e
doencas cronicas

..............
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Caracteristicas

v'Pesquisa Domiciliar
v'Abrangéncia Nacional

v'Inserida no Sistema Integrado de Pesquisas
Domiciliares (SIPD) — contéem um nucleo basico
comum as demais pesquisas do Sistema

v'Quinguenal — previsao de realizacao

v Amostra de 80 mil domicilios
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Consumo Alimentar

PESQUISA
IACIONAL DE
.z‘lllila
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Consumo alimentar, por sexo - Brasil
%

s
o
T

-
- 2,
P P~
__ ©
Sh

Consumo Consumo Consumo de  Consumo de Consumo Consumo
regular de feijao recomendado leite com teor carne ou frango  regular de regular de
de hortalicas e integral de com excesso de refrigerante alimentos doces
frutas gordura gordura
m Brasil ¥ Homem “ Mulher

Consumo regular de feijao — 5 dias ou mais por semana

Consumo recomendado de frutas e hortalicas — 5 vezes ao dia ou mais ao dia
Consumo regular de refrigerantes ou sucos artificiais — 5 dias ou mais por semana
Consumo regular de alimentos doces — 5 dias ou mais por semana
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Consumo alimentar - Grandes Regioes

Grandes Regides
Consumo alimentar (%)

Norte  Nordeste Sudeste Sul Centro-
Oeste

Regular de feijao 48,4 73,7 77,5 59,6 80,3
Recomendado de hortalicas e 36.6 28.2 42 8 34.2 439
frutas
Leite com teor integral de 64.4 58.3 60.8 60.3 64.5
gordura
Carne ou frango com excesso 34.4 297 38.9 42.5 45.7
de gordura
Regular de refrigerante 19,9 16,8 26,8 24,4 27,7

Regular de alimentos doces 10,7 18,8 23,7 26,2 22,0
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Consumo recomendado de hortalicas e frutas, por gru POS
de idade e nivel de escolaridade - Brasil

%

38.7 40,1

18 a 24 anos 25 239 anos 40 a59 anos 60 ou mais =em Fundamental Medio Superior
instrucdo e completoe completoe  completo
fundamental meédio superior

incompleto  incompleto  incompleto
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