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CENARIO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - BRASIL Cfn ]

] Prevaléncia de excesso de peso triplicou nos ultimos 20 anos;

57,7% da populacao adulta e 33,5% das criancas encontram-se com excesso de peso.
20,8% dos adultos e 14,3% das criancas tém obesidade;

Custo global da obesidade para SUS: quase 500 milhdes/ano;
Custo do diabetes: 66 bilhdes/ ano

23,4% dos adultos e 32,3% das criancas tomam refrigerante ou suco artificial
(bebidas acucaradas) 5x ou mais por semana;

21,7 % dos adultos e 41,3% dos escolares consomem guloseimas 5 ou mais dias na
semana;

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis avancam — principal causa de mortalidade!
» ’, . . .
=4 Em 10 anos, cresceu 61,8% o nimero de pessoas diagnosticadas com diabetes
e 14,2% com hipertensao.

(IBGE, 2008-2009; PNS, 2013; ERICA, 2016; VIGITEL; 2016; IMS Institute for Healthcare Informatics, 2016)



INGESTAO DE ACUCAR POR ADULTOS E CRIANCAS Cfn E NUTRICIONISTAS
- RECOMENDACAO ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE -

* Ma alimentacao e a falta de exercicio fisico - principais causas de
Doencas Cronicas e fatores de risco para a obesidade;

* Ingestao elevada de acucares livres, principalmente na forma de e
bebidas acucaradas, aumenta a ingestao calérica geral, pode skacasper.
reduzir ingestao de alimentos mais adequados nutricionalmente e
esta associada a ma qualidade da alimentacao, ao ganho de peso e

ao risco de contracao de doencas cronicas e caries dentarias;

e Recomendacoes:

1.  Forte Recomendacao peia diminuicao da ingestao de actcares livres ao longo de toda a vida

2. Forte Recomendacao pela reducao da ingestao de acucares livres a menos de 10% da
ingestao caldrica total tanto em adultos como em criancas

3. Sugere reducao ainda maior na ingestdo de aclcares livres a menos de 5% da ingestao
caldrica total

Obs: No Brasil, o consumo de acticar por criancas e adolescentes passa de 17% da ingestao caldrica total!




MODELO DE PERFIL NUTRICIONAL DA OPAS Cfn eI Sacheie

e Participacao dos produtos ultraprocessados na alimentacao
aumentou de 19% para 32% no Brasil entre 1987 € 2008; Modelo de Perfl Nutricional

da

* Na América Latina, dados sobre a venda de alimentos em 13 paises e
mostram que, entre 2000 e 2013, as vendas de bebidas adogadas
com ac¢ucar aumentaram em média 33%;

* (ritérios do Modelo de perfil nutricional da OPAS para
identificacdo de produtos processados e ultraprocessados com
teor excessivo de acucares livres e outros edulcorantes:

1.  Contém excesso de acucares livres, se em determinada quantidade do produto a quantidade
de energia (kcal) proveniente de acucares livres (gramas de acucares livres x 4 kcal) for
igual a 10% ou mais do valor energético total (kcal);

2. Contém outros edulcorantes, se a lista de ingredientes incluir edulcorantes artificiais ou
naturais ndo caléricos ou edulcorantes caldricos (poliéis);




PROMOCAO E A PUBLICIDADE DE ALIMENTOS E BEBIDAS Cfn BN s Eera
NAO ALCOOLICAS PARA CRIANCAS NAS AMERICAS
- RECOMENDAGOES OPAS -

e (Criancas estao sujeitas a publicidade invasiva e implacavel de
alimentos de baixo ou nenhum valor nutricional, ricos em gordura,
acgucar ou sal;

* A constante publicidade de tais alimentos influencia suas
preferéncias alimentares e padrées de consumo, o que enfraquece
a eficacia de acOes educativas e coloca as criancas em risco de
obesidade e doencas relacionadas por toda a vida;

* Elaboradas 13 recomendacbes sobre como os governos das
Américas podem aplicar o Conjunto de Recomendac¢bes da OMS
sobre Marketing de Alimentos e Bebidas Nao Alcodlicas para
Criancas




PROMOCAO E A PUBLICIDADE DE ALIMENTOS E BEBIDAS Cfn ik e allelioachs,
NAO ALCOOLICAS PARA CRIANCAS NAS AMERICAS
- RECOMENDAGOES OPAS -

* Principais recomendacodes relacionadas ao PL 4910/2016

v'  Desenvolver uma politica acerca da promocdo e da publicidade de alimentos para
criancas junto com o Ministério da Saude ou com um departamento, agéncia ou instituto
associado, assumindo a responsabilidade pelo processo;

v'  Adotar como objetivo a politica de reduzir a exposicdo infantil a promocdo e a
publicidade de alimentos com elevado teor de gordura, agtcar ou sal, com a meta de
diminuir os riscos a saude das criancas;

v"  Iniciar o processo de implementacdo da politica desenvolvendo e mantendo consenso
dentro do governo sobre a necessidade da referida politica;

v A definicdo de “promoc¢do” deve abarcar todas as técnicas de marketing por meio de
todos os canais de comunicacdo, inclusive mensagens divulgadas em escolas e outros
locais frequentados pelas criancas;




PROMOCAO E A PUBLICIDADE DE ALIMENTOS E BEBIDAS Cfn TR R
NAO ALCOOLICAS PARA CRIANCAS NAS AMERICAS
- RECOMENDAGOES OPAS -

* Principais recomendacodes relacionadas ao PL 4910/2016

v A promocdo e a publicidade “para” criancas devem ser definidas como aquelas
direcionadas exclusivamente para criancas, com apelo especial para elas e, na midia
mensurada, aquelas dirigidas a adultos, mas assistidas por criancas;

v Apalavra “Criancas” deve ser definida como pessoas com menos de 16 anos de idade.
v Implementar a politica por meio de disposicGes legais.

v' Designar um 6rgdo para monitorar, utilizando um conjunto uniforme de indicadores, os
efeitos e a eficacia das politicas sobre a exposicdo de criancas a promocado e a
publicidade.




EXEMPLOS DE EXPERIENCIAS REGULAMENTADORAS Cfn sk
- PAISES DAS AMERICAS -

¢ Canada: Em discussao tributacao de refrigerantes, salgadinhos chips e balas. Em Ontario, a Healthy
Food for Healthy Schools Act (Lei de Alimentos Saudaveis para Escolas Saudaveis) estd em vigor
desde 2008. Dentre outros assuntos, a lei proibe a venda de refrigerantes e sucos artificiais em
escolas;

* Caribe: O Comité Consultivo Nutricional da Agéncia de Saude Publica do Caribe (CARPHA)
recomendou diferentes areas de acdo para melhoria da nutricao, inclusive: rotulagem dos alimentos;
promocdo e publicidade de alimentos; qualidade nutricional dos alimentos oferecidos (niveis de
ingredientes nocivos); medidas de politica comercial e fiscal;

* México: Desde 2014, pais cobra um imposto de um peso por litro (cerca de 10%) sobre bebidas
adocadas e um imposto de 8% sobre alimentos nao basicos processados com alto valor energético. A
publicidade de alimentos foi limitada nos programas de televisao voltados pra o publico infantil, e a
rotulagem obrigatdria na parte frontal da embalagem com base na quantidade didria recomendada foi
aprovada. Estdo em vigor diretrizes obrigatdrias sobre alimentos e bebidas nas escolas que limitam ou
proibem a oferta de bebidas adocadas e alimentos embalados;

(Modelo de Perfil Nutricional da OPAS, 2016)



EXEMPLOS DE EXPERIENCIAS REGULAMENTADORAS Cfn  NUTRICIONISTAS
- PAISES DAS AMERICAS -

* Costa Rica: Decreto regulamenta que cantinas escolares ndo podem oferecer 1) bebidas pré-
embaladas e guloseimas com actcares ou gorduras como principal ingrediente ou sem indicacdo da
composicao nutricional no rétulo, 2) bebidas gaseificadas ou energéticas, 3) outras bebidas com mais
de 15 g de acglcares por porcao;

* Equador: Desde 2014, foram implementados rétulos de adverténcia obrigatdrios com base em um
sistema de “semaforo”, com limites propostos pela Food Standards Agency. Um projeto de lei que
regulamenta a promocao e a publicidade de alimentos e bebidas para criancas esta sendo discutido
no Congresso;

¢  Peru: Lei para regulamentacdo da promocao e publicidade de alimentos e bebidas para criancas foi
proposta em 2013, mas ainda-estava em fase de discussdo. Os limites propostos correspondem aos
constantes das Recomendacbes da OPAS sobre a Promocao e a Publicidade de Alimentos e Bebidas
Ndo Alcodlicas para Criancas nas Américas (2011);

» Chile: Em 2012, promulgada lei que 1) regulamenta a promocdo e a publicidade de alimentos e bebidas
para criancas na televisao, na embalagem e em outros meios, e os alimentos que podem ser vendidos
nos quiosques escolares; 2) inclui mensagens de adverténcia no rétulo da parte frontal da
embalagem. Impostos sobre Bebidas acucaradas estao em vigor.

(Modelo de Perfil Nutricional da OPAS, 2016)



cln oo
POSICIONAMENTO DO
CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
REFERENTE AO PL 4910/2016

Considerando o direito social a alimentacao garantido no artigo 6° da Constituicdo Federal;
a epidemia de obesidade que vem assolando o Brasil nos ultimos 20 anos; que o consumo de
alimentos e bebidas nao saudaveis tem impactos negativos sobre a saide populacao;

o dever do Estado de conferir absoluta prioridade a criancas, adolescentes e jovens, incluido o
direito a alimentacdo, presente no artigo 227 da Constituicao Federal; as metas contidas no Plano
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) 2016-2019; as recomendacées da
Organizacao Mundial da Saude e da Organizacao Pan-Americana da Saude; as recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, que orienta seja evitado o consumo de alimentos
ultraprocessados, como refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas adocados e
aromatizados; os exemplos de experiéncias regulamentadoras internacionais, o Conselho Federal
de Nutricionistas posiciona-se FAVORAVELMENTE ao PL 4910/2016 que dispde sobre a
propaganda de bebidas acucaradas.
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