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INFLUÊNCIA INTERNACIONAL 

 

•Rússia Europeia e Asiática 

•Ásia (China, Japão, Coréia – destaques) 

•Ucrânia 

•Letônia 

•Polônia 

•Croácia 

•Áustria 

•França 

•Cuba 

•Chile, etc. 

  



CULTURA FÍSICA E ESPORTE 

• O conceito de Cultura Física e Esporte se solidificou 

durante o período de 1917-1941 

 
Sport in The service of state: 

Images Of Physical culture and Soviet wom, 1917-1941 

Alison Rowley 



 
 

PUBLICAÇÕES  SOBRE O TEMA   

(1928/1936) 



L. P. MATVEEV  

• Maior pensador da Cultura 
Física mundial de todos os 
tempos.  

 

• Dedicou sua vida para entender 
e explicar o que é CULTURA 
FÍSICA e o papel fundamental 
do ESPORTE nesta cultura 
(1952). 



CULTURA 

• Cultura (do latim cultura) é um conceito de várias 

acepções, sendo a mais corrente, especialmente no 

senso comum, a definição genérica segundo a qual o 

complexo que inclui o CONHECIMENTO, as 

CRENÇAS, a ARTE, a MORAL, as LEIS, os 

COSTUMES e todos os outros hábitos e capacidades 

adquiridos pelo homem como membro de uma 

sociedade. 
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ESPORTE  

(L.P. Matveev, 2004) 

• O Esporte é um fenômeno sócio-cultural, que está 

relacionado a vários fatores. É dever do Estado 

fomentar e manter as estruturas físicas, materiais e 

pessoal (profissional). 

 

• O Esporte representa a soberania de uma nação, 

portanto não deve ser considerado um déficit, mas sim 

um investimento. 



ESPORTE  

(L.P. Matveev, 2002) 

• Deve estar incluído dentro da Cultura Física de uma 

nação, com seus direcionamentos e regras próprias. 

 

• Deve ser entendido como um todo, sem 

fragmentações, mas sim segmentos, elos, a partir da 

iniciação até o alto rendimento, que não é para todos, 

mas serve de exemplo para os mais jovens, portanto, é 

necessário. 
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PRÁTICA DA CULTURA FÍSICA E ESPORTE 

(Processos Pedagógicos) 

 Lúdico...  

 

 Recreativo... 

 

 Lazer.... 

 

 Educação do Movimento 

 

 Formação 

 

 Integração 

 

 Saúde 

 

 Cooperação 

  

 

 



ORGANIZAÇÃO DO ESPORTE  

NA FEDERAÇÃO RUSSA 



Conselho anexo à presidência da F.R. 

para o desenvolvimento da Cultura 

Física e Desportos, para preparação 

dos Jogos Olimpícos de Inverno e XIº 

 

Conselho nacional anexo à presidência 

da F.R. para o desenvolvimento da 

Cultura Física e Esporte, para preparação 

das equipes em Jogos Olímpicos 

Paralímpicos de verão e Inverno. 

Departamentos públicos e sociais 

público-sociais de Cultura Física e 

Desportivos. 

Departamentos público-sociais de 

Cultura Física e de Esporte. 

Comitê Olímpico da Rússia, Comitê 

Paraolímpico da Rússia, organizações 

/ associações / uniões desportivas por 

modalidades. 

Comitê Olímpico da Rússia, Comitê 

Paralímpico da Rússia, organizações / 

associações / uniões esportivas por 

modalidades. 

Presidente da Federação Russa 

Governador da Federação Russa 

Ministério dos Esportes, Turismo e 

Política para Juventude 

Organismos de poder executivo das 

regiões/estados da F.R. nos 

domínios da Cultura Física e 

Esporte 
Centros Regionais de 

Preparação Física 

Centros Regionais de 

Preparação Física 

Centros Federativos 

de preparação 

desportiva 

Centros Federativos 

de Preparação 

Esportiva 

Câmara Social da 
F.R. 

Câmara Social 

da F.R. 

Assembléia Federal 

da F.R. 

Assembléia Federal 

da F.R. 

ORGANOGRAMA / ESTRUTURA DE DIREÇÃO DA CULTURA 

FÍSICA E ESPORTE NA FEDERAÇÃO RUSSA / F.R. 

(Vigente a partir de Maio, 2008) 

Escolas 

Esportivas 

Organizações e 

estabelecimentos de 

ensino e ciência 

Clubes 

Esportivos 

Grupos de  

Prática  

Esportiva 

Associações/ 

coletivos de 

Cultura Física 

Instalações 

Esportivas 

Empresas de 

Indústria 

Esportiva 

Mídia 

Organismos de auto gestão local 

Esportes. 



PREPARAÇÃO EM LONGO PRAZO 

IDENTIFICAÇÃO 

APERFEIÇOAMENTO 

OPORTUNIZAÇÃO 

SELEÇÃO 

PROMOÇÃO 

1 

4 
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2 



SISTEMA NACIONAL  

DE ESPORTE NA RUSSIA 

Preparação Básica 

Máxima Manifestação 

das 

Possibilidades 

 Desportivas 

Longevidade Desportiva 

Preparação 

Preliminar 
(6-13 anos) 

 

Especialização 

Inicial 
(14-16 anos) 

 

 

Especialização 

Aprofundada 
(17-18 anos) 

 

 

Resultados 

Superiores 
(19-20 anos) 

 

Manutenção  

dos Resultados 

21>anos 



SISTEMA DE ESPORTE NA RÚSSIA 

Escola de Esportes 

Ensino Fundamental (6-13 anos) 

 

Centro de Especialização Inicial 
    “Base da Escola Fundamental” 

 ( 14-16 anos) 

 

 

Centros de Reserva Olímpica 
(17-18 anos)  

 

 

Centros Olímpicos 
“Seleções Nacionais” 

 



SISTEMA DE FORMAÇÃO DOS  

PROFISSIONAIS DO ESPORTE 



FORMAÇÃO ACADÊMICA  

(Universidade e Institutos de Cultura Física) 

Cultura, 

Sociedade e 

Ciência 

Biologia do 

movimento 

humano 

Esportes e suas 

manifestações 

Especialização 

plena na área 

escolhida. 

I Módulo II Módulo III Módulo IV Módulo 

 

6 anos (Integral) 

 



UNIVERSIADADE NACIONAL DE  

CULTURA FÍSICA ESPORTES 

I°Nível 

 
- Graduação (5 anos)  

- Especialização (1 Ano) 

 

II°Nível 

 

- Mestrado (2 anos) 

- Doutorado (4 anos) 

- Pós-doutorado (2 anos) 

 

III°Nível 

 

- Ciência Catedrática 

 

 



BASE DE ESTUDOS E PESQUISAS 



BASE DE ESTUDOS E PESQUISAS 



OBRIGADO PELA ATENÇÃO !! 
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