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Time altamente
competitivo

Atletas com
competéncias
complementares
(do jovem com adrenalina
na pele ao maduro com
experiéncia acumulada)

1

Treinadores altamente
capacitados com o que
ha de melhor no mundo




O melhor do
basquete em
quadra

Altissimo nivel
técnico e tatico
de toda a equipe

- Melhor desempenho
~ de todos os Jogos

Aumento das chances
de estar entre os 3
primeiros
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Atletas saudaveis e/
monitorados até a |
apresentacao.

Melhores recursos
possiveis para uma
otima preparacao.

Atletas protagonistas
nas principais ligas do
) mundo.

Planejamento entregue |
aos atletas em
Novembro de 2015.
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CLASSIFICARO

MEXIEOZ0157S
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UNIVERSIADE
GWANGJU 2015
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Experiéncia aos jo
competicao internac
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: Preservar os principais
1 atletas para melhor |
- . desempenho em 2016.

Disputar o Panamericano,.
Universiade e Copa América,
em Alto Nivel 3



Documento Oficial

Monitoramento Olimpico

IMPICO BRASILEIRO PARA OS ATLETAS E OS CLUBES




sSIVEIS DOS ATLETAS

OFFS 30/03 — ATE FINAL DE MAIO
DFFS 14/04 — ATE FINAL DE JUNHO
S 23/05 — ATE FINAL DE JUNHO

-..;’-.—‘-,;s 04 & 05 — ATE 09 DE JUNHO



TICOES 2016

—15/08 — 3 JOGOS/DIA




ENTO OLIMPICO DCP
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‘48

desafio do DCP da Selecao Brasileira de
e os atletas se apresentem sem lesoes e
Isico necessdrio para iniciar a Fase

er com que o grupo esteja fisicamente

possivel para que a Comissao Técnica

ho sem restrigoes.

as sera essencial para o maior
sua prevencao e condicao fisica,

oum TODO.




ENTO OLIMPICO DCP

J

..‘]
‘cada atleta pré relacionado e seus

vo Individualizado com videos e
o de lesao do atleta e suas
ERAPIA);

oéuticas disponiveis na cidade de
D15 a Setembro/2016.
Clinica e Functional Movement

parador Fisico e Psicélogos
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ENTO OLIMPICO DCP

50 cronico ou agudo;

ping;
r método ou medicamento utilizado
eto para duvidas (Jogadores ou







MENTO OLIMPICO DCP

ias e Performance da CBB (DCP) em
pico Brasileiro (COB), acompanharao

yara o ano de 2016.

ento é garantir que nossos atletas
ico, médico e fisioterapéutico da
ol e do COB até os Jogos Olimpicos
apresentem em 2016 com sua

da possivel.




MENTO OLIMPICO DCP

plinares:

selecao olimpica deverao iniciar sua
Departamento de Ciéncia e
almente, no dia 15/05/2016. Assim

DM 0 grupo o mais homogéneo

be até 2 semanas antes da
ara ter sua preparag¢ao evoluida
10 dias da fase preparatoria,

ivas separadamente do grupo.



JRAMENTO CLINICO

 da lesao de sobre carga ou prévias

ou extensao do periodo de repouso

que nao tiram o jogador de treinos ou
aceite plantar)

lesao aguda:



ULTIDISCIPLINAR

TECNICO PRINCIPAL
AUX. TECNICO PRINCIPAL
AUX. TECNICO

AUX. TECNICO E SCOUT
PREPARADOR FiSICO
PREPARADOR FiSICO
MEDICO PRINCIPAL
MEDICOS ESPECIALISTAS
FISIOTERAPEUTA
FISIOTERAPEUTA
FISIOTERAPEUTA 3
MASSAGISTA
MORDOMO
FISIOLOGIA
., PSICOLOGIA
L\ ADMINISTRADOR




PQ. OLIMPICO
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E MONITORAMENTO
INDOOR



RECURSOS MATERIAIS
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NENE HILARIO

iﬁ GUILHERME GIOVANNONNI L TIAGO SPLITTER
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RAFAEL H. “3l 1.P. BATISTA

=
.4 i RAFAEL MINEIRO CRISTIANO FELICIO
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& | VITOR FAVERANI Sl AUGUSTO LIMA
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URGENTES

)OS 25 ATLETAS

3 ACB E EUROLEAGUE

DDA PREPARACAO

) DE CONCENTRACAO TOTAL
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AMENTO SELECAO
A ADULTA FEMININA
I 2016




acursos disponiveis em todas as
a preparacao.

-

de alto nivel, visando um
selecionado na competicao

s




MPAN HAMENTO Qﬁ)

EII“& @ague

Womeon

a estao contratadas e atuarao
D a abril);
¢ao na Liga Turca e Euroliga

afiniram sua participacao em



. Raphaella Monteiro da Silva
. lzabella Frederico Sangalli

. Iziane Castro Marques

. Karla C.Martins da Costa

. Joice dos SantosCoelho

. Vanessa Fausto Goncalves

. Damiris Dantas do Amaral

. Clarissa Cristina dos Santos

. Erika CristinaSouza

. Nadia Gomes Colhado

. Gilmara Justino

. Karina da Silva Jacob

. Bianca Araujo da Silva
\Maria Carolina F. de Oliveira




EVENTO TESTE — JANEIRO

EVENTO TESTE - JANEIRO 2016
JANEIRO
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ES
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6 | 7 |8 |9 |10]11]12]13[14]15]16]17]

IA DA SEMANA dom

MICROCICLO Choque 1
MESOCICLO Competitivo

TAPA Especifica
ERIODO Competitivo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

=

esisténcia Aerébia
Resisténcia Anaerébia

orca Dindmica

orca Explosiva
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ZACAO DA
AO RIO 2016



JULHO AGOSTO

11 15

gl_sl_le 1112

qu q qu
ter| a Jqui bfm ter] a Jqui

Pré Competivo Preparatério de Pré
Ordinério Chogque Recuperativo Chogue Recuperativo (Sul Americano) Competitivo Recuperativo Chogque Controle Choque Chogue Competitivo Competitivo

De Treino Controle de Competicdo Pré-Competitivo Competitivo
Basica Especifica Basica Especifica

Preparatério Pré-Competitivo competitivo

XXXXXX







CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL - CBB

SELECAO BRASILEIRA ADULTA FEMININA - Janeiro

- Qua

- Qui

1 - Sex|

2 - Sab

4 - Seg

5-Ter

Apresentacao

Fisico Quadra
Técnico / Tatico
6 - Qua

Treino de Forca

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico
7 - Qui

Treino de Forca

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico
8 - Sex|

Técnico / Tatico

Treino de Forca

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico

11 - Seg

Treino de Forca

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico

12 - Ter|

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico

Técnico / Tatico

14 - Qui

Tatico

Jogo
Evento Teste

15 - Sex

Tatico

Jogo
Evento Teste
16 - Sab

Jogo

Evento Teste




CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL - CBB

SELECAO BRASILEIRA ADULTA FEMININA - Maio

12:00 Apresentagdo Testes Fisicos Resisténcia aerdbia Circuito Treino de Forca Treino de Forca Técnico e Tético
Avaliacdes (Médica, Velocidade e
Nutricional agilidade Técnico e Tético Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Corrida Intervalada
Fisioterapeuticas e
antropomeétricas )
Resisténcia
Saltos Anaerobia Técnico e Tatico Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
1-Dom 2 - Seg 3-Ter 4 - Qua| 5-Qui 6 - Sex 7 - Sab
Treino de Forca Treino de Forca Circuito Treino de Forca Treino de Forca Técnico e Tético
Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Corrida Intervalada
Folga
Técnico e Tético Técnico e Tético Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
8 - Dom 9 - Seg 10 - Ter 11 - Qua| 12 - Qui 13 - Sex| 14 - Sab
Treino de Forca Treino de Forca Circuito Treino de Forca Treino de Forca Técnico e Tético
Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Corrida Intervalada
Folga
Técnico e Tético Técnico e Tético Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
15 - Dom 16 - Seg 17 - Ter 18 - Qua 19 - Qui 20 - Sex 21 - Sab
Treino de Forca Treino de Forca Circuito Treino de Forca Treino de Forca Técnico e Tético
Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Corrida Intervalada
Folga
Técnico e Tético Técnico e Tético Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
22 - Dom 23 - Seg 24 - Ter| 25 - Qua 26 - Qui 27 - Sex 28 - Sab|
Treino de Forca
Técnico e Tatico
Folga
Técnico e Tético
29 - Dom 30 - Se 31 - Ter| - Qual - Qui - Sex - Sab




CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL - CBB

SELECAO BRASILEIRA ADULTA FEMININA - Junho

Treino de Forca

Técnico e Tatico

Treino de Forca

Técnico e Tatico

Circuito

Técnico e Tatico

Treino de Forca

Técnico e Tatico

Treino de Forca

Técnico e Tatico

Técnico e Tatico

Corrida Intervalada

Folga
Reavaliacao
Nutricional
Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
Dom - Seg - Ter 1-Qua 2 - Qui 3 - Sex 4 - Sab
Treino de Forca Treino de Forca Circuito Treino de Forca Treino de Forca Técnico e Tético
Técnico e Tético Técnico e Tético Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Corrida Intervalada
Folga
Técnico e Tético Técnico e Tético Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
5-Dom 6 - Seg 7 - Ter 8 - Qua| 9 - Qui 10 - Sex 11 - Sab
Velocidade e
Treino de Forca Treino de Forga | Treino de Velocidade| Treino de Forga Treino de Forca Agilidade
Técnico e Tético Técnico e Tético Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tético Técnico e Tético
Folga
Técnico e Tético Técnico e Tético Folga Técnico e Tatico Técnico e Tatico Folga
12 - Dom 13 - Seg 14 - Ter 15 - Qua| 16 - Qui 17 - Sex| 18 - Séb
Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato Campeonato

Sulamericano

Sulamericano

Sulamericano

Sulamericano

Sulamericano

Sulamericano

Sulamericano

19 - Dom 20 - Seg 21 - Ter| 22 - Qua 23 - Qui 24 - Sex 25 - Sab|
Velocidade e
Retestes Retes. Res. Aerdbia | Treino de Velocidade| Treino de Forca Treino de Forca Agilidade
Saltos, 20mts, T40 Treino de Forca Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico Técnico e Tatico
Folga Técnico e Tatico

Resisténcia
Anaerébia

~— o~

Técnico e Tatico

PR

Técnico e Tatico

~en e 9

Técnico e Tatico

- |



CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL - CBB

SELECAO BRASILEIRA ADULTA FEMININA - Julho

Seg

- Ter

- Qual

- Qui

Treino de Forga
Técnico e Tatico
Reavaliacdo
Nutricional
Técnico e Tatico

1 - Sex

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Treino de forca
Técnico e Tatico

Técnico e Tatico
4 - Seg

Transferéncia de
Forca

e velocidade
Técnico e Tético

Técnico e Téatico
5-Ter

Treino de forca
Técnico e Tatico

Folga
6 - Qual

Transferéncia de
Forca

e velocidade
Técnico e Tatico

Técnico e Tatico
7 - Qui

Treino de forga
Técnico e Tético

Técnico e Téatico
8 - SexX

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Folga

10 - Dom

Treino de forca
Técnico e Tatico

Técnico e Tatico
11 - Seg

Transferéncia de
Forca

e velocidade
Técnico e Tatico

Técnico e Tético
12 - Ter

Treino de forca
Técnico e Tético

Folga
13 - Qua

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Técnico e Tatico
14 - Qui

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Folga
15 - Sex

Torneio
Preparatdrio
16 - Sab

Tatico

Torneio
Preparatério
17 - Dom

Tatico

Torneio
Preparatdrio
18 - Seg

Tatico

Torneio
Preparatério
19 - Ter

Folga

20 - Qual

Treino de forca
Técnico e Tético

Técnico e Tatico
21 - Qui

Transferéncia de
Forca

e velocidade
Técnico e Tatico

Técnico e Téatico
22 - Sex|

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Folga

Técnico / Tatico
24 - Dom

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Tatico

Técnico / Tatico

Tatico

Jogo Preparatorio
26 - Ter|

Tatico

Jogo Preparatério

Velocidade e
Agilidade
Técnico e Téatico

Técnico / Tatico
29 - Sex|

Tatico

Jogo Prepratério
30 - Sab

Jogo Preparatorio
31 - Dom




CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL - CBB

SELECAO BRASILEIRA ADULTA FEMININA - Agosto

Velocidade e
Agilidade

Técnico e Tatico

Reavaliacdo
Nutricional

Técnico / Tatico

2 - Ter

Tatico

Jogo Preparatério

3 - Qual

Folga

Técnico / Tatico

4 - Qui

Agilidade

Técnico e Téatico

Técnico e Tatico
Abertura Jogos

5 - Sex

Estréia na
Competicao

Técnico e Tatico

Técnico e Tatico

Técnico e Tatico

Técnico e Tatico

Técnico e Téatico

Quartas de final

Técnico e Téatico

Semi final

18 - Qui

Técnico e Téatico

Encerramento

Jogos Olimpicos

21 - Dom




