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JORGE STEINHILBER
- Graduado em Educacéo Fisica pela UFRJ (1969 — Universidade do Brasil)
- Graduado em Supervisao e Administragao Escolar - UCB
- Mestre Ciéncia da Motricidade Humana — UCB
- MPA em Controle Externo - FGV
- Aposentado Professor de Educacao Fisica do Municipio do RJ
- Prof. de Educacéao Fisica em Escolas Privadas
- Assessor de Educacao Fisica Secretaria Municipal de Educacéao RJ
- Coordenador Jogos Estudantis do Municipio do RJ
- Idealizador Programa de Férias do Municipio do RJ
- Assessor Planejamento da Secretaria de Esporte Municipio do RJ
- Chefe de Gabinete Secretaria de Esporte Municipio do RJ
- Gerente Nacional do Espore Para Todos
- Presidente da APEFRIo
- Idealizador Movimento Pela Regulamentacéo do Profissional de Educacéo Fisica
- Presidente do Conselho Federal de Educacéo Fisica - CONFEF
- Presidente da Academia Olimpica Brasileira - AOB
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POR QUE PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA PARA ORIENTAR AS ATIVIDADES

€2 SISTEMA CONFEF /| CREFs
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A pratica da Educacao Fisica e do esporte é um direito fundamental para
todos, sendo essencial a completa formacao da personalidade das pessoas e
ao desenvolvimento fisico, intelectual e moral.

A Educacao Fisica e esporte sdo elementos essenciais da educacao ao longo
da vida.

A protecao dos valores éticos e morais da educacao fisica e do esporte tem
que estar sempre presentes, em todos as pessoas (segundo a Carta
Internacional da Educacdo Fisica e do Esporte. Conferéncia Geral da
UNESCO, novembro de 1978)
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

w\'/aﬂl»o-kes agregados da atividade fisica e do esporte:

* Educacao
* Saude
* Socilais
*Morals
* Beneficios para a qualidade de vida

* Agregacao dos praticantes
*Desenvolvimento humano
*Formacao integral das pessoas
*Integracao
*Justica social
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

~ Atividade Fisica e Esporte

Proporcionam:

- Formacao da cidadania - Inclusao social

- Prevencao de doencas - Promocéo da saude
- Relacionamento em grupo - Vida saudavel

- Combate a doencas - Auto-superacao

- Aprendizado social - Interacao

- Responsabilidade social - Cidadania
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS

CONFEF
% ~ Atividade Fisica e Esporte

g Auxiliam, Desenvolvem, Estimulam e Promovem:

(=

§ - Fraternidade - Tolerancia

I:".: - Solidariedade - Cooperacao

& - Auto estima - Honestidade

é - Respeito ao préoximo - Disciplina

% - Amizade - Confianca

§ - Sentido de Coletivo - Nocoes de trabalho em equipe
g’ - Respeito as regras - Paz

B - Lideranca
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

~ Atividade Fisica e Esporte

Reduzem:
- Ansiedade - Depressao
- Evaséo escolar - Uso de drogas
- Criminalidade - Doencas
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

~ Atividade Fisica e Esporte
Impactam:

* Na prevencao de doencas;
* Na promocao da saude;
* Na Educacao/formacao;
* No desenvolvimento social;

*Na economia,;
*Na geracao de empregos;
* No turismo;
* Na seguranca.

Sao profundos e amplos os valores das atividades fisicas,
holisticamente falando.
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ATIVIDADE FiISICA

ou

BENEFICIO MALEFICIO

?7?7?

O ESPORTE E A ATIVIDADE FISICA SAO PARADOXAIS. SAO BENEFICOS
E PODEM CAUSAR DANOS E SERIAS LESOES AOS PRATICANTES

A ATIVIDADE FISICA E O ESPORTE PODEM SER BENEFICOS OU
MALEFICOS. DEPENDE DA FORMA COMO E PRATICADO E COMO E
ORIENTADO/DINAMIZADO.

O DIREITO DE TODOS, A NECESSIDADE E A RELEVANCIA DAS
ATIVIDADES FISICAS FAZ EMERGIR OS PROBLEMAS DA PRATICA,
AFLORANDO OS RISCOS, OS DANOS E AS LESOES.
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DEFENDEMOS QUE TODOS TEM DIREITO A ATENDIMENTO
QUALIFICADO E NAO APENAS OS MAIS ABASTADOS.

Nesse sentido merece a reflexdo a e
respeito dos discursos de que Esporte K%\\ /)
promove a Paz, a Educacgdo, a /( b
Formacao, a inclusdao social dentre 7‘/\
tantos outros valores creditados ao )/
mesmo. \/
Como o esporte promove esses valores? a’ / Ay
Esporte ndo € um fim em si mesmo. e

Requer seja ensinado.
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ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

ATIVIDADE FISICA E ESPORTE NAO FAZEM MILAGRE

Necessario esclarecer que as atividades fisicas e o esporte nao
promovem milagres, ou seja, nao proporcionam a inclusao
social, nao preservam a saude, nem muito menos formam
cidadaos, pois sao um meio e nao um fim em si mesmas.

= A pratica pela pratica pode levar a violéncia, causar danos como

29

lesbes fisicas e psicologicas, além de outros maleficios. Os
beneficios sao possibilitados pela pratica bem orientada, pela
pratica dinamizada por possuidores de formacao de conhecimento
cientificos, pedagégicos, técnicos e éticos adquiridos nos bancos
escolares de cursos superiores. Essa é a questao crucial que precisa
ser compreendida.



ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

ATIVIDADE FiSICA E ESPORTE NAO FAZEM MILAGRE

NAO E A PRATICA, PELA PRATICA QUE LEVA AOS BENEFICIOS,
QUE PROMOVE SAUDE, QUE CONSTROI CIDADAOS CONSCIENTES

E CRITICOS E SIM A ORIENTACAO SEGURA, COMPETENTE,
RESPONSAVEL E ETICA DAS ATIVIDADES.

OS BENEFICIOS ABORDADOS SAO ALCANCADOS SIM
QUANDO AS ATIVIDADES SAO ORIENTADAS E
DINAMIZADAS POR PROFISSIONAIS DE EDUCACAO
FISICA.

REMEDIO
CURA?

30
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O ESPORTE E UMA CHAVE PARA A
SOCIALIZACAO E PARA EVITAR
RISCOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA SAUDE
DOS JOVENS.

ESTA CORRETA ESSA
AFIRMATIVA?

DEFINITIVAMENTE N A O
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Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

ESPORTE NAO E UM FIM EM SI MESMO.

NAO E A SIMPLES PRATICA DO ESPORTE QUE VEM RESULTAR NO MILAGRE

DA CONQUISTA DA PAZ,

DA INCLUSAO SOCIAL,

DA PROMOCAO DA SAUDE,

DO FOMENTO A EDUCACAO

NO DESENVOLVIMENTO DE BENEFICIOS PROPAGADOS AO ESPORTE COMO A
COOPERACAO, RESPEITO AS REGRAS, RESPEITO AO ADVERSARIO E AO
INTEGRANTE DA EQUIPE E COMO INSTRUMENTO DE PROCESSO DE

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL E FORMACAO DA CIDADANIA.

TODOS CONHECEM O SIGNIFICADO, A IMPORTANCIA E OS VALORES DO ESPORTE,
CONTUDO NECESSARIO QUE SEJAM ENSINADOS, DESENVOLVIDOS E SEMPRE
LEMBRADOS POR TODOS NOS.
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Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

DE PRONTO UM ALERTA:
NINGUEM NASCE SABENDO ESPORTE OU PRATICANDO ESPORTE.

O ESPORTE TEM QUE SER APRENDIDO, REQUER SEJA ENSINADO,
ORIENTADO, DINAMIZADO E TREINADO. O AGENTE TRANSFORMADOR, O
AGENTE CRIADOR E O AGENTE DINAMIZADOR E O HOMEM.

PORTANTO E A ORIENTACAO DEVIDA E ADEQUADA QUE PROPORCIONA OS
BENEFICIOS DO ESPORTE.

ESPORTE NAO E UM FIM EM SI MESMO.
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O esporte PODE ser um instrumento importante para a formacao de
valores, a socializacédo e o desenvolvimento humano

O esporte ministrado por sistemas formais e nao formais PODE
proporcionar o aprendizado de regras minimas de convivéncia, além de

respeito ao proximo

O esporte PODE ser um instrumento que permite a autodescoberta, o
aumento da autoconfianca e da autoestima

A pratica esportiva PODE levar a estilos de vida mais sustentaveis e
saudaveis, contribuindo para a reducéo na demanda e na sobrecarga por
servi¢cos publicos de saude e de seguranca publica.

DESDE QUE MINISTRADO, ENSINADO E ORIENTADO
POR PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

ESPORTE E INSTRUMENTO, PORTANTO OS VALORES E BENEFICIOS
SAO POSSIBILITADOS PELO AGENTE OU SEJA PELO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA
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LEl 9.696/98
CONGRESSO NACIONAL APROVOU
PRESIDENTE PROMULGOU

POR ENTENDEREM QUE AS ATIVIDADES FISICAS
CONDUZIDAS POR PESSOAS DESPROVIDAS DE FORMACAO E DAS
QUALIFICACOES ADEQUADAS E NAO FISCALIZADAS LEGALMENTE
PODEM OFERECER RISCOS:
» A SAUDE
» AO BEM ESTAR e,
» A SEGURANCA DA SOCIEDADE

DEVIDO A REAL NECESSIDADE DE CONHECIMENTO TECNICO /
CIENTIFICO PARA O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL

Hoje com os Profissionais cada vez mais buscando conhecimentos
cientificos estamos inseridos em todas as atividades da area da educacéo

e da saude desde academias, clubes, condominios passando por hospitais,
clinicas, SUS, NASF e com pleno reconhecimento profissional.

SISTEMA CONFEF / CREFs



Jorge Steinhilber - CREF 000002-G/RJ

Precisamos, pelo menos no Brasil, pelo menos nesta CASA DO POVO, refletir a respeito de
gue os atletas sao seres humanos, deveria ser promulgada Lei EXIGINDO que TODOS
Estudassem- concluissem a Educacdo Basica e formacdo profissional — para estarem
preparados para a vida ativa cidada, com insercdo mercadoldgica apos o termino do ciclo
esportivo.

Precisamos refletir e modificar essa logica perversa de explorar os atletas enquanto sao
ativos e uteis. E DEPOIS?

E comum, principalmente ex-jogadores de futebol, ao terminar o ciclo esportivo (seja
pela idade ou lesé&o) baterem a porta dos prefeitos pedindo emprego de secretarios
de esporte ou de treinadores esportivos (criando “escolinhas” de futebol)

Em entrevista concedida a revista IStoE, o rei PELE disse:

“a educacéao e o saber sdo importantes para toda a vida. O atleta de 35 ou 40 anos passa a
ser veterano para 0 esporte, mas ainda é jovem para a vida produtiva. Se nao tiver estudo,
fatalmente tera problemas no futuro”.

A sociedade merece ser atendida com qualidade e seguranca nos servicos de
atividades fisicas e esportivas por Profissional de Educacao Fisica.

Os atletas (TODOS) merecem ser tratados como serem humanos e futuros
cidadaos e terem formacéao superior para futura insercao mercadologica.
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Onde estao os direitos das criancas a aquisicao de valores e a
um atendimento qualificado?

Onde esta o dever do Estado de preparar os jovens e os atletas
para o futuro e para a cidadania? Aqui € importante ressaltar a
necessidade de criar Lei determinando que os atletas devem
estudar, simultaneamente a carreira esportiva, completando uma
formacé&o para insercéo social futura.

Porque n&o sao cumpridas as legislacdes e estabelecidas normas
gue garantem esse direito?

—
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Precisamos impedir que o esporte seja conduzido com a mesma malicia
gue vemos na area educacional. Devemos impedir que 0 esporte se
transforme em manipulacéo politiqueira, em orientactes inadequadas, em
deseducacéo da cidadania e, principalmente, em atividade nociva para as
criancas, seja fisicamente, moralmente ou socialmente.

O esporte € reconhecido como uma atividade que atrai as
pessoas além de ser necessario e reconhecido como possivel
promotor de saude com impacto na midia e na sociedade
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NAO DEIXE SEU,CORPO E SUA SAUDE NAS MAOS DE QUALQUER PESSOA.
Procure sempre}| um Profissionall de Educacao Fisica reglstrado no CONFEF.

O CONFEF - CONSELHO FED[RAL DE EDUCACAO FISICA fiscaliza o exercicio profissional O CONFEF - CONSELHO FEDERAL DE EDU(A(AO FISICA fis 2 sxercicio profissional
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Conselho Federal Conselho Federal
www.confef.org.br de Educagio Fisica www.confef.org.br de Educacio Fisica
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O Brasil € um dos paises de maior desigualdade social e

econdmica do planeta.

Se a atividade é mal conduzida ou mal orientada, todos os beneficios do
esporte, todos os beneficios sociais e educacionais que 0 esporte pode proporcionar
terdo efeito oposto. E, para que uma orientacdo seja adequada, € necessario que
o "treinador”, "técnico™ ou qualquer outro nome que se queira dar para o dinamizador
das "escolinhas" e "iniciacdo" de esportes tenha formagdo em Educacao Fisica.

A graduacdo em curso de Educacdo Fisica transmite ao formando
conhecimentos cientificos, biolégicos, pedagogicos, ético-profissionais, que

possibilitam uma intervencéo adequada, uma orientacdo digna voltada a cidadania.
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O Brasil € um dos paises de maior desigualdade social e

econdmica do planeta.

Com essa formacao, o profissional dara orientacdo aos jovens, sejam eles da
classe menos favorecida ou ndo, compativel com suas individualidades, respeitando e
conhecendo as realidades, propiciando um desenvolvimento individualizado,
contribuindo para a insercdo social, o desenvolvimento global e proporcionando uma
melhor qualidade de vida.

Temos a obrigacdo de mudar os rumos da historia, de reverter este
processo corrosivo e dar a todos o direito constitucional de atendimento digno e de
qualidade.

Varias ConfederacOes Esportivas sdo exemplos recentes de incentivo

para que os técnicos sejam profissionais graduados em Educacéo Fisica.
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UNESCO, ONU, COl e outras agencias
especializadas que atuam na promocao do
desenvolvimento humano pelo esporte consideram
o0 papel do esporte e da Educacao Fisica para as
Politicas Publicas como um meio de promover a
educacéo, a saude e o desenvolvimento da paz.
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ESPORTE UNESCO E QUALIDADE PROFISSIONAL

A UNESCO sempre trabalhou o esporte e a educacao
fisica como instrumentos importantes para a formacgao
de valores, a socializacdo e o desenvolvimento
humano.

* Nado existe melhor ferramenta para promover o
didlogo e a cooperacdo do que o esporte. A pratica
esportiva reforca valores positivos, como o0 jogo limpo _
(fairplay), o companheirismo e o espirito de equipe. /7;/
/)
/
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Carta Internacional da Educagéo Fisica e do Esporte da UNE [ A

21 de novembro de 1978

i) oy
" ‘v’.‘k 53 N -

Artigo 4. O ensino, o treinamento e a gestdo da educacao fisica e do

esporte devem ser realizados pOr pessoal qualificado

4.1. Todas as pessoas que assumem a responsabilidade profissional pela educacéo fisica e
pelo esporte devem ter a formacado e as qualificacOes adequadas. Elas devem ser
cuidadosamente selecionadas em numero suficiente e devem receber formacéo, preliminar
e avancada, para assegurar que atinjam niveis adequados de especializacéao.
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« O desenvolvimento de um pais depende cada vez mais do conhecimento.

« Os paises que nao investem em educacéo de qualidade estao ficando para
tras no processo de globalizacao e evolucéo..

« Sem uma orientagao esportiva e, no caso particular, sem orientacéo para
gue as escolinhas de esporte sejam conduzidas por profissional qualificado e
competente, contribuimos para a manutencao do circulo vicioso dos desniveis
sociais.

« Nao se trata apenas de uma questao legal. Trata-se de uma questao de
principios de defesa da crianca em ser atendida por profissional que tenha
compromisso e responsabilidade ético-profissional, alem de conhecimentos
adequados e cientificos para bem conduzir as atividades, formando cidadaos e
nao apenas repetidores de gestos e vicios de que sao portadores varios ex-
jogadores e ex-atletas. Garantir o direito das criancas ao esporte dinamizado
por profissional habilitado € um dever de todos nos.

CABE UMA REFLEXAO SE ESTAMOS DANDO A DEVIDA ATENCAO AO
DESENVOLVIMENTO DA HUMANIDADE ATRAVES DO ESPORTE.
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Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

A GENTE NAO QUER SO MEDALHA

O esporte, em que antes se valorizava apenas o talento,
é hoje objeto de politicas publicas e engloba lazer,
atividade econdmica, saude, educacéao, inclusédo social,
cidadania e meio ambiente.

Fisica Escolar é o de FORMAR CAMPOES
PARAAVIDA

JORGE STEINHILBER — CREF 000002-G/RJ




ATIVIDADE EfSICA
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- PRESSUPOSTO 8
OQ@ Valores agregados do esporte:

Educacdao Saulde Sociais Morais
Beneficios para a qualidade de vida
Agregacao dos praticantes
Desenvolvimento humano
Formacao integral das pessoas

integracao Justica social

Auxiliam, Desenvolvem, Estimulam e Promovem:

Fraternidade Tolerancia
Solidariedade Cooperacio
Auto estima Honestidade
Respeito ao proximo Disciplina
Amizade _ Confianga
Sentido de Coletivo Nocoes de trabalho em equipe
Respeito as regras Paz
Lideranga
Impactam:
Na prevencao de doencgas; Na economia;
Na promogao da saude; Na geracao de empregos;
Na Educacao/formacao; No turismo;

No desenvolvimento social; Na segurancga.

Sao profundos e amplos os valores das atividades
fisicas, holisticamente falando.




Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

“O esporte traz consigo, desde sua origem, possibilidades contraditérias em sua propria
dinamica, de forma que, na pratica, é possivel enfatizar situagcbes que privilegiam a
solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo sobre o individual, a autonomia sobre a submisséo,
a cooperacao sobre a desagregacao, a perseveranca sobre a desisténcia e, acima de tudo, a
afirmar que sem o outro ndo ha jogo”. Tudo isso tem forte sentido educacional e
emancipacionista. (Katia Rubio)

Esporte e seus impactos

O esporte geralmente € visto pela midia e pelos governos pelo seu prisma competitivo, pelo viés
de conquistas de medalhas e pela posicdo no ranking mundial do pais. O olhar sobre o esporte € o
da criacéo de idolos e herdis. O valor € o de mexer com a emocao das pessoas.

Todos conhecem o significado, a importancia e os valores do esporte contudo necessario
gue sejam ensinados, desenvolvidos e sempre lembrados por todos nés

Esporte promove o Fair Play, quer dizer jogo limpo, honesto, legal e correto.

Esporte desenvolve valores como honestidade, solidariedade, respeito mutuo, justicae
amizade.

Esporte proporciona a auto-superagao

Esporte proporciona experiéncias sociais e emocionais, onde sado confrontados valores,
sensacoes e racionalidade.

E no esporte que se aprende o espirito de amizade, de luta, de raca.

Nao somente competir e vencer mas Participar e cooperar




Academia Olimpica Brasileira - AOB/COB

O esporte e a atividade fisica sdo paradoxais. S4o benéficos e podem
causar danos e sérias lesdes aos praticantes. Por esta razao precisam ser
adequadamente orientados por Profissionais qualificados e habilitados.
Encontramos seguidores que véem no desporto um meio particularmente
privilegiado e predestinado para a educacao social.

Uma moral social e valores:

- respeito pelo outro; - Disponibilidade de entrega;
- capacidade de adaptacéao; - cavalheirismo;

- Sentido de justica; - espirito de correcéo

- cooperacao - interacao

- Justica; - lgualdade;

- Respeito; - Tolerancia,;

- Etica; - Liberdade;.

De certa forma estéo intrinsecos ao desenvolvimento da paz. Portanto
exige igualdade e reciprocidade nas relagbes e interrelacoes.

As habilidades e valores aprendidos no Esporte representam muitas habilidades e valores
defendidos nos discursos da Educacéao para a Paz. A Honestidade, a Comunicacao, Respeito
pelas regras, lideranca, Honestidade, Trabalho em equipe, auto-estima, responsabilidade, a
Cooperacdo, a Empatia e a Ades&o consciente as regras sdo muitos aspectos comuns ao
Esporte desejavel, que também sé&o relevantes para a Cultura da Paz.



TERMO EDUCACAO FISICA INADEQUADO

Educacao do Fisico, Educacéo para o Fisico, Educacao pelo Fisico e
por ai afora ate hoje

EDUCADOR FISICO —termo utilizado por alguns pesquisadores

PIOR DO QUE O ANTERIOR, POIS NAO EDUCAMOS O FiSICO

Nao sou Educador Fisica e sim
Profissional de E
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PORQUE E PARA QUE
EXISTE O SISTEMA

CONFEF/CREFs

\

CONSELHO DE CLASSE
PARA QUE?
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ATIVIDADE FISICA E ESPORTE: SEUS IMPACTOS
CONFEF

Segundo Paul Zane Pilzer, um grande analista de mercado, as

grandes fortunas serao criadas no setor do “Bem-Estar” e
“Qualidade de Vida”. Autor do livro The Next Trillion, ele faz as
previsdes dos segmentos que serao 0s proximos trilionarios:

Primeiro o da economia americana seria na Industria
Automobilistica;

segundo a Informatica;

mas o proximo trilhdo pertence ao setor do
Bem-Estar. (Exercicios fisicos, esporte......)
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