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Questoes abordadas

Consensos internacionais. \V\ @
O que importa para a sociedade. |
O ensino da Educacao Fisica.

A relacao da Educacao Fisica com a qualidade
na politica para o esporte.



Consensos internacionais

o Apresenta os marcos de referéncia para a oferta
da Educacao Fisica de Qualidade e formacao de
prOfESSO res (Diretrizes em Educacdo Fisica de Qualidade - UNESCO, 2015).
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A Organizacao Mundial de Saude
reconhece o papel importante da Educacao Fisica na
promoc¢ao da atividade fisica, como forma de promover

' 4
a Sa Ude (WHO,2000; 2010; 2012; 2015) .
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O que importa para a sociedade? Eas



Nova Configuracao Social

Elevados niveis de inatividade fisica e obesidade caraterizam as
populag¢oes infanto-juvenis.

(Ardoy et al., 2010; Catunda, 2014; Hallal et al., 2012; Marques & Matos, 2014)

Comportamentos de Atividade de lazer Obesidade e exclusao
risco passivas nas praticas corporais




Essa nova configuracao social .

Estimula comportamentos que comprometem o futuro das novas
geracoes a partir das menores idades.

Inabilidade motora
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A responsabilidade da Educacao Fisica
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O problema do sedentarismo é global e é considerado um dos maiores fatores de
risco para a saude, estando relacionado com o aparecimento de varios tipos de
doencas:

— Obesidade (Mmitchell et al., 2013)

— Doencas cardiovasculares (Chinapaw et al., 2011)

— Diabetes tipo 2 (Admiraal, et al., 2011)

— Alguns tipos de cancer (wanget al., 2012)

Essas doencas sao por vezes chamadas de doengas da civilizacao e sao

consequéncia do nosso estilo de vida caraterizado pelo sedentarismo.




Sendo consequéncia do estilo
de vida estamos diante de um
problema de educacao.

A escola como lugar
ideal fora a familia.




Qqué a escola ?D
Y
. Porque todos os jovens frequentam obrigatoriamente a escola.
. Porque na escola estao profissionais qualificados para a educag¢ao dos jovens.

. Porgque os alunos passam grande parte do seu dia na escola.

. Porque a idade escolar representa o melhor periodo critico de aprendizagem para
aquisicao de habitos.

. Porque na escola existe a disciplina de Educagao Fisica, parte integrante e
obrigatdria do curriculo, tendo como principal finalidade, a promog¢ao da saude e

de estilos de vida ativos por meio das atividades fisicas e esportivas.




Porque potencializar as atividades fisicas na escola?

* A maioria dos escolares se concentra nas
instituicoes publicas, tendo neste ambiente o
unico espaco para a pratica orientada e
aprendizagem significativa pelas atividades
fisicas e esportivas.

(Catunda, 2015; Contramestre, 2003; Marques, 2003, 2010, Martins, 2014).




Educacao Fisica na Promog¢ao da saude

Através da atividade fisica promovida nas aulas de Educacgao Fisica, os niveis de
aptidao fisica podem ser melhorados (Marques & Carreiro da Costa, 2013; Reed et al., 2013).

Niveis saudaveis de aptidao fisica relacionam-se com:

— Diminuicao do risco de doencgas cardiovasculares (Andersen et al., 2008)
— Diminuicao da obesidade (Tanha et al., 2011)

— Melhoramento da densidade mineral 6ssea (Janssen & Leblanc, 2010)

— Melhor saiide mental (Ratey & Hagerman, 2015)

A pratica de atividade fisica e esportes nas aulas de Educacao Fisica esta
associada a participacao futura na idade adulta (Telama et al., 1997; Trudeau et al., 1998,

1999; Trudeau & Shephard, 2005). s




Ensino da
Educacao Fisica




Acao do professor

* Ainteracao com seus alunos & uma das principais
fontes para a melhoria da qualidade motivacional

(motivacdo extrinseca).

* A empatia com o professor facilita a identificacao
pessoal com aquilo que ele apresenta na aula,
possibilitando a valorizacao das atividades e
conteudos propostos e a internalizacao das
exigéncias ou demandas externas.



A Educacao Fisica de Qualidade

Possibilita ajustes metodologicos que garante as
diferentes necessidades, para que todos sejam
beneficiados por um nivel de educacao de qualidade.

Fornece aos professores liberdade para adaptar os

seus métodos de trabalho, para atingir o maximo de
impacto e relevancia nos seus contextos especificos
em sala de aula. UNESCO, 2015

Somente se concretiza com o profundo conhecimento
dos conteudos pelo professor e assertiva didatica.
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EDUCACAO FiSICA

Contexto
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movimento
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A Educacao Fisica escolar é responsavel

* Promover aprendizagens necessarias ao
engajamento social ativo dos alunos.

* Prover os alunos de conhecimentos,
habilidades e capacidades motoras essenciais,
para a proficiéncia e autonomia na pratica da

das atividades fisicas e esportivas.



Educacao Fisica e a Qualidade na Politica do Esporte




* O esporte € um fendmeno social em expansao no
mundo contemporaneo.

* Tomou dimensdes sociais que buscam atender aos
objetivos da educacao, da performance e do lazer.

* Apresenta potencial para influenciar a adocao de
comportamentos favoraveis a saude, desde que,
orientado por profissional de Educacao Fisica.



Para qué o esporte escolar?

 N3ao Existe duvida quanto a funcao educacional.

e Esta claro que criancas e adolescentes tém no esporte um
meio para aprendizagem de valores e de se tornarem
fisicamente ativas.

* O enfoque educativo esta bem definido e deve ser
assumido pelos professores, gestores e classe politica.

* QOs professores podem mediar o esporte de competicao,
visto que a competicao € inerente a pratica esportiva?



Preocupacao Passiva



e Apresentacao de diagnosticos sem acao
subsequente.

* Politicas genéricas sem efetividade.

* Avaliacao superficial ou auséncia de impactos.

 Orientacao por profissionais sem
qualificacao requerida.



Enfrentamento Ativo




Enfrentamento ativo

Qualificacao permanente dos professores para a utilizacao de
metodologias ativas e inclusivas.

Capacitacao de gestores para a compreensao atualizada de
como se desenvolve a Educacao Fisica e o esporte na escola.

Melhoria na aptidao fisica para a saude.

Carga horaria para ensino das atividades fisicas e esportivas,
incluidas no projeto pedagogico.



Enfrentamento ativo

- Parcerias comunitarias para a pratica esportiva extracurricular
oferecida fora da escola.

* Oferecer competicoes ou atividades relacionadas a saude,
projetando acessibilidade ao esporte e tornando-o atraente aos
mais jovens.

 Ampliar ou complementar o tempo das atividades realizadas
durante as aulas.

* Os gestores devem assumir a corresponsabilidade junto aos
professores pela qualidade das atividades e espacos.
urydice,



Pressupde-se um profissional habilitado
e capacitado a transformar uma acao
motora e cultural em processo
educativo.

ATLETA
NA ESCOLA
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PROPOSTAS

E imperativo e precede qualquer ac3o, o
compromisso do poder publico com a
qualificacao dos professores.



PROPOSTAS

Integrar o desporto educacional no programa
curricular, como produto do Projeto
Pedagogico da escola, desenvolvido na area
de conhecimento e objeto de estudo da
disciplina de Educacao Fisica.



PROPOSTAS

Escola e comunidade envolvente trabalhar
em parcerias, no sentido de providenciar os
espacos e organizar as atividades, orientadas
pelo profissional de Educacao Fisica, para que
os alunos participem em horario extra escolar.



Valorizar o esporte escolar conscientizando os
diretores para que, eventos relacionados ao
esporte, receba da escola o tratamento igualitario
as outras atividades do curriculo, nao sendo
tratados como atividades extracurriculares.



PROPOSTAS

e Campanhas dirigidas aos pais sobre os riscos do
sedentarismo, instalado principalmente na
adolescéncia, destacando a importancia do esporte
para uma vida saudavel.

* Incentivar os pais a somarem esforcos a escola e
assumirem a corresponsabilidade, para que os niveis
de participacao das criancas e adolescentes seja
superior aos que hoje se verifica.



* O talento destacado nos jogos escolares,
identificados por especialistas presentes ao
evento, deverao ser encaminhados para
treinamento em Centros de Formacao
Olimpica.
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